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VISIÓ PANORÀMICA DE CONTINGUTS: 

 

           Una de las finalidades de la educación básica es contribuir al desarrollo integral de 
todo el alumnado, así como a la preparación para la participación activa en la vida econó-
mica, social y cultural con autonomía, responsabilidad, actitud crítica y habilidades para 
adaptarse a los cambios y transiciones. 
 

             Desde la materia de Orientación e iniciación profesional se pretende que, inte-
grando en el currículum competencias que proporcionen al alumnado experiencias de 
aprendizaje sobre sí mismo, conocimiento del entorno y del mundo laboral, se contribuya 
a reforzar la acción orientadora fomentando una mayor madurez vocacional del alum-
nado con proyección hacia el futuro. 
 
           Esta materia está vinculada a un gran número de los objetivos considerados como 
metas de la educación secundaria, entre ellos que el alumnado movilice los conocimien-
tos, habilidades y actitudes para participar en la sociedad de manera activa y responsable, 
con iniciativa y confianza en sí mismo y desarrolle la competencia para aprender a apren-
der, planificar y tomar decisiones. 
 
          En relación con los principios pedagógicos de la etapa, la materia fomenta la capaci-
dad de aprender por sí mismos y promueve el trabajo en equipo por medio de la resolución 
colaborativa de problemas. 
 
          Intensifica la inclusión de todo el alumnado reforzando la autoestima, la autonomía, 
la reflexión y la responsabilidad. Y, por último, es en sí misma una medida para la orienta-
ción educativa, psicopedagógica y profesional, elemento fundamental en la ordenación de 
esta etapa, como continuación en los dos años de tercero y cuarto de ESO 
 
         Asimismo, se ocupa de forma explícita de aspectos tratados en otras áreas y materias: 
uso crítico y responsable de las tecnologías de la información y la comunicación, educación 
para la salud y educación emocional y en valores.  
 
        De manera transversal conecta con la comprensión y expresión tanto oral como es-
crita, considerando el lenguaje como el vehículo imprescindible para el conocimiento pro-
pio, la relación con los demás y con el entorno. 
 

 

 



 

PRINCIPALS COMPETÈNCIES DESENVOLUPADES: 
 
           La materia contribuye al desarrollo personal fortaleciendo el conocimiento sobre las propias 
fortalezas y debilidades, identificando la influencia del grupo social y de la cultura, también ayuda 
al dominio de destrezas básicas para la utilización crítica de las fuentes de la información y la 
comunicación potenciando el uso responsable de las tecnologías y, por último, contribuye a 
desarrollar las capacidades de aprender a aprender, aprender a ser, aprender a decidir y aprender 
a convivir. 
         La materia de Orientación e iniciación Profesional se concibe con carácter 
eminentemente práctico y aplicado. Desde una metodología de aprendizaje activa y experiencial, 
el alumnado tendrá la posibilidad de entrenar habilidades de autorreflexión, explorar el contexto 
y adquirir herramientas para la toma de decisiones y para el diseño de un proyecto de orientación 
personal, académico y profesional.  
 
        Mediante actividades de trabajo en equipo podrá ejercitar habilidades personales y sociales 
necesarias para participar, crear y desarrollarse en los grupos humanos en los que interactúa y 
habilidades que le facilitarán la gestión de las transiciones a lo largo de su vida. 
 
En 3 ESO se impartirían los bloques: 
 
Bloque 1 Autoconocimiento y relaciones interpersonales 
Subbloque 1.1 Procesos psicológicos básicos y fundamentos biológicos de la conducta 
• Procesos psicológicos básicos implicados en el aprendizaje. 
• Procesos psicológicos básicos implicados en las emociones. 
• Fundamentos biológicos de la conducta. 
 
Subbloque 1.2 Conocimiento de uno mismo 
• Adolescencia y formación de la identidad. 
• Fortalezas, debilidades, metas, intereses y valores. 
• Autopercepción, expectativas y autoeficacia. 
• Conductas de riesgo, adicciones y hábitos de vida saludables. 
• Habilidades para la vida: cognitivas, emocionales y sociales. 
• Afrontamiento de la incertidumbre y el estrés. 
• Habilidades de organización y gestión. 
• Autoconocimiento vocacional. 
• Ocio y tiempo libre. 
• Autonomía personal. 
 
Subbloque 1.3 Interacción social 
• Cultura y desarrollo individual y social. 
• Desarrollo personal dentro del grupo. Influencia de la presión del grupo. 
• Conciencia social y compromiso con la justicia social. 
• Valor de la diversidad. 
• Convivencia y resolución pacífica de los conflictos. 
• Atribuciones sociales y estereotipos. 
• Habilidades para relacionarse y para la comunicación eficaz. 
 
Bloque 2 Exploración del entorno personal, académico y profesional 
Subbloque 2.1 Fuentes de información para el desarrollo personal, académico y profesional 
• Internet y otras fuentes de información. 



• Fiabilidad de las fuentes y actualidad de la información. 
• Servicios de orientación en el entorno personal, académico y laboral. 
• Mapa de recursos de información y asesoramiento 
 

Subbloque2.2 Oportunidades de desarrollo personal y social 
• Oportunidades de participación activa para el compromiso social. 
• Opciones para el desarrollo de habilidades y competencias personales y sociales. 
 
Subbloque 2.3 Formación académica y profesional 
• Campos profesionales y formación asociada. 
• Ocupaciones profesionales y estilos de vida. 
• Bachillerato, Formación Profesional y otras opciones de estudios después de 4º ESO. 
• Titulaciones, grados, cualificaciones y programas de formación: oferta, acceso, 
vinculaciones y continuidad académica y profesional. 
• Oportunidades académicas en otros países. 
 
Subbloque 2.4 Mundo laboral 
• Exploración y descubrimiento del entorno de trabajo. 
• Opciones trabajo por cuenta ajena e iniciativa emprendedora. 
• Mercado laboral y relaciones en entorno de trabajo. 
• Revolución digital en el entorno laboral. 
 
En 4 ESO se impartiría el bloque siquiente: 
 

Bloque 3 Proceso de toma de decisiones y diseño de un proyecto personal, académico y 

profesional 
Subbloque 3.1 Proceso de toma de decisiones 

• Análisis reflexivo, sistemático y metódico para la toma de decisiones. 
• Identificación de las mejores opciones y planteamiento de hipótesis y su viabilidad. 
• Factores que influyen en las decisiones. 
• Asunción de responsabilidades y análisis de los riesgos. 
• Verificación de los resultados y detección de errores. 
Subbloque 3.2. Toma de decisiones para el desarrollo personal 
• Cualidades personales y apoyos del entorno. 
• Habilidades para la gestión de la carrera. 
• Metas personales. 
• Planificación de estrategias para mejorar el desarrollo y bienestar personal y social. 
Subbloque 3.3. Toma de decisiones académicas y profesionales 

• Descubrimiento de los intereses vocacionales y priorización de las necesidades. 
• Oportunidades académicas y profesionales, valorando aquellas que mejor se adaptan 

a las cualidades e intereses personales. 
• Identificación del itinerario formativo y de otras áreas de mejora de las competencias 

académicas y profesionales. 
• Apoyos y recursos con los que se cuentan y dificultades a superar para alcanzar los obje-
tivos. 
• Plan de orientación académica y profesional. Establecimiento de una hoja de ruta. 
 
Subbloque 3.4. Aproximación a la incorporación al mundo laboral y aprendizaje a lo largo de la 



vida 
• Estrategias e instrumentos para la búsqueda activa de empleo. 
• Estrategias y recursos básicos para el emprendimiento. 
• Entorno personal de aprendizaje para el desarrollo personal, académico y profesional 
a lo largo de la vida. 
• Aproximación al concepto de desarrollo de la carrera profesional 
  

 

 

OBSERVACIONS D’INTERÈS:   
          
           La Orientación e iniciación profesional está planteada como materia de ámbito práctico que 
tiene que incluirse los aprendizajes esenciales dentro de los programas de diversificación 
curricular. Las competencias planteadas tienen continuidad con las adquiridas durante la etapa de 
primaria y los tres primeros cursos de la Educación Secundaria Obligatoria y están formuladas con 
relación al perfil de salida del alumnado al finalizar la enseñanza básica. 
 

 

 

 

 

 


