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e
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, lombarda, dacsa Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, dacsa, olives Lletuga,remolatxa,cogombre

Crema de safanoria, poma i Arros amb salsa de tomaca @Fesols a la jardinera GMacarrons integrals italiana @Llentilles ECO camperoles z
gingebre |_|u§ en salsa de porros gﬁ:gteg amb ceba, carlota, carabasseta i amb tomaca i formatge g;ri:abg:eat;nb creilla, ceba, safanoria i
Mandonguilles a la santanderina  2lfon y . Abadejo rostit : 9

. . Truita de creilla - Cuixa de pollastre en pepitoria
carn de porc al forn en salsa amb julivert, Fruita X :
timo i pebre roig logurt Fruita al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

Fruita

O SOPAR: Menestra gratinada i pollastre e SOPAR: Amanida de creilla i regirat O SOPAR: Panzanella i peix blau en salsa @ SOPAR: Carabasseta encebada i magre O SOPAR: Tomaca a la provencgal i guisat g
rostit. Fruita d'esparrecs. Fruita anet. Fruita estofat. Fruita de peix blanc. Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, safanoria, remolatxa @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

Crema de carabasseta amb @Cigrons amb verdures olives ®=esols a I'hortelana &Macarrons integrals napolitana

formatge guisats Arros del senyoret guisades amb hortalisses amb tomaca, carabasseta, ceba, porro i

o “Tem A R . . formatge
Llom a les herbes provengals Truita de creilla i carabasseta amb peix i marisc Aletes de pollastre rostides B . n
. R . - @Salmo al forn amb salsa de soja,
amb guarnicié de pesols Fruita Ou dur amb formatge -
R : meli llima

al forn logurt artesa Fruita .

Fruita Fruita Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

0 SOPAR: Tacs de peix blanc amb braves 0 SOPAR: Titot a la taronja amb alberginia O SOPAR: Crema de safanoria i llom en @ SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la O SOPAR: Escalivada i truita de

de moniato. Fruita rostida. Fruita salsa. Fruita sal. Fruita xampinyons. Fruita JUNY FRUITA DE TEMPORADA:

Bresquilla, nectarina, paraguaia, poma,
Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, llombarda, safanoria, Lletuga, tomaca, safanoria @ Lletuga, remolatxa, cogombre Lletuga, tomaca, safanoria, da(@ peraiplatan.
@cuisat de llentilles ECO amb dacsa @cigrons camperols Arros tres delicies olives
verdures Crema mediterrania guisats amb ceba, carlota, carabasseta i amb safanoria, pésols i flambre de pavo ‘@Macarrons integrals en salsa
imento

amb tomaca triturada, creilla, pastanaga i amb creilla, ceba, safanoria i porro 2 Filet de ||ug amb amaniment d'
ceba

Truita de creilla i ceba bolonyesa i formatge gratinat

. Cuixa de pollastre al ximixurri . all i julivert amb carn picada de porc i tomaca
Bac.a"a arrebossat al forn amb mix d'espécies Fruita al forn Ou dur amb formatge
Fruita Fruita

Fruita

Gelat
Beure aigua és molt important quan
. . f— . i iy N i comenca la calor. Porta sempre la teua
0 SOPAR: Amanida grega i llom en adob 0 SOPAR: Verdures a la provencal i peix O SOPAR: Pésols saltats amb ceba i - i . O SOPAR: Bollit valencia amb peix blanc. botella i dona xicotets xarrups al llarg del
casola. Fruita blau al curri. Fruita pollastre rostit amb verdures. Fruita @ SOIPAR: Sigje jUllEe) [ @ [slame. (R Fruita

dia. Mantent'fresc i amb energia per a
@) @) @9 @) e

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu @'”gredient&‘ ECo @Pescado sostenible

@De temporada @Fuente deomega3
ecastronomia tocal  (Wsugerencia cena
@proteinavegetal  Poiamenatematico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

@ INFORMACIO PER A ALERGICS

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:

. o
Aquest menu no és apte per a persones que r vabr nUtmml q
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Festiu Festiu Ja que conté els al-lergens més comuns en la I (Promedi diari del menjar de mig dia)
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la o S
direccio del menjador, aportant el certificat Energia Greix AGS
meédic perque el responsable sol-licite I 4008k;j
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aguesta prescr\pc)'\/é.Nota: en cas 958kcal 50'29 10'99 l
de necessitat especial pot sol-licitar al seu Hidratsde  Sucres Proteines Sal
centre els al-lergens que componen els plats I .
servits. Carboni
I 879 21.39 33.1g 2.69 l



