unio 2026

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de zanahoria
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Crema de calabacin
Lomo a las hierbas provenzales

con guarnicién de guisantes
al horno

Fruta

®

Lechuga, zanahoria, olivas

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Festivo

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa de puerros
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Verduras hervidas con
guarnicion de arroz

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, lombarda, zanahoria

maiz
Crema mediterranea
con hortalizas

Muslo de pollo al chimichurri
al horno

Fruta

@)

Festivo

Festivo

CEIP LA VALLVERDA

Lechuga, tomate, zanahoria

Verduras hervidas con
guarnicién de arroz
Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamoén serrano y queso
Yogur artesano

Lechuga, tomate, zanahoria @
Verduras hervidas con
guarnicion de arroz

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mdas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Alergia/intolerancia garbanzos-habas-menu celiaco CCA

irco

alimentar cuidant

Lechuga, remolacha, pepino @
Hervido valenciano z

Lechuga, maiz, olivas
Macarrones "sin gluten" |ta||ana

con tomate con patata, zanahoria y cebolla
Rustidera de abadejo Muslo de pollo en pepitoria
al horno al horno con salsa de hortalizas
Fruta Fruta

g

@

Lechuga, zanahoria, remolach@

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Lechuga, tomate, zanahoria,
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

@&salmén al horno
Fruta

Alitas de pollo rustidas
al horno

SABIAS QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semana!

Fruta

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA:
Melocotdn, nectarina, paraguayo,
Lechuga, tomate, zanahoria, rr@ manzana, peray platano.
olivas
Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas
Jamon serrano y queso

Yogur

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza gratinado con

ajo y perejil
al horno

(ONSEJQS SALUDABLES

Beber agua es muy importante cuando
empieza el calor. Lleva siempre tu botella
y da pequenos sorbos a lo largo del dia.
iMantente fresco y con energia para
aprender!

Fruta

@Ingredient&s ECO @Pacado sostenible
@De temporada @Fuente deomega3
ecastronomia tocal  (Wsugerencia cena
@Proteina vegetal eDia menttemético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Festivo Festivo



