Festivo

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

@)

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Festivo

@

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de
temporada

Hamburguesa de ave en salsa de

hortalizas
horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de
puerros

Fruta
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CEIP LA VALLVERDA

Lechuga, tomate, olivas
Vichyssoise

crema de patata y puerro Festivo
Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas
Fruta
Festivo Festivo

@ Lechuga, zanahoria, remolach

Crema mediterranea
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

Lechuga, maiz, pepino

Lentejas camperas
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla

Fruta
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Huevo duro con jamén serrano
Gelatina

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Guisado de lentejas con verdura
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

unfmus con olivas de kalam

ifado con patatas

ollo marinado con limén, aceite de oliva y
ierbas arométicas

uevo duro con jamén serrano
elatina
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iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

Lechuga, tomate, maiz, olivas @

Cassoulet de alubias
con hortalizas

Rustidera de merluza
al horno

Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
que probar alimentos nuevos con

Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
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Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
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