Festivo

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta

O CENA: Judias verdes con tomate y
revuelto de huevo con calabacin. Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria, manzanay
jengibre

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco en salsa de puerros. Fruta

@

Festivo

Nachos con hummus @
Arroz al horno con verduras de
primavera

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalizas
de cerdoy ternera al horno

Fruta

CENA: Tumbet mallorquin y muslos de
pullo al horno. Fruta
Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de

nuez moscada

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

O CENA: Champirion al ajillo y pescado
blanco en salsa de de tomate. Fruta

@ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz

eArroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta

CENA: Patatas especiadas al horno con
muslo de pollo asado. Fruta

CEIP LA VALLVERDA

Lechuga, tomate, olivas

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Muslo de pollo a la cazadora
con champifidn, pimiento rojo y puerro

Yogur

CENA: Sopa de ave con semola y
pescado blanco en salsa verde. Fruta

Festivo

Lechuga, maiz, pepino

@Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Yogur

O CENA: Wok de veduras y pavo a la
naranja. Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga,tomate,zanahoria,n@, Lechuga, remolacha, pepino @

Garbanzos satay

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro waca"ones integrales con salsa

Tortilla de patata
Fruta

@ CENA: Crema de calabaza y estofado de
pavo. Fruta

@Guisado de lentejas ECO con

verduras

con tomate triturado, patata, zanahoria
cebolla

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O CENA: Sopa minestrone y pavo en salsa.
Fruta

@)

* unfmus con olivas de kalam
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Festivo

Festivo

Lechuga, zanahoria, remolach

Crema mediterranea
con patata, cebolla, zanahoria y puerro

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

@ CENA: Sopa de ave con fideos y pescado

azul al curry. Fruta

olivas

bolofiesa y queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

Huevo duro con queso
Yogur

ierbas aromaticas
uevo duro con queso

lan del dragén
( flan de vainilla

~

CENA: Crema de champiﬁonegﬁbn
tortilla de queso. Fruta \'

¢ioollo marinado con limén, aceite de oliva y:

o L

irco

alimentar cuidant

Festivo

Festivo

SABIAS QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

Lechuga, tomate, maiz, olivas @
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Rustidera de merluza

al horno con patata, zanahoria y pimiento CONSEJos SALUBABLm
rojo
iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
que probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

Fruta

O CENA: Pizza casera con verduras y
acompariamiento de chips vegetales. Fruta

Oolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lngredientes ECO @P&cadosostenble

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega?:

al horno

Fruta eGash’onomlalocal OSugerencna CENA
6:>Protema vegetal e:Dia ment temgdtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
CENA: Ensalada caprese y hamburguesa
de falafel al horno. Fruta
INEOFXA \CION PARA
Al r;pc|%s/|mow ERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para m =

personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que ¢

alérgenos
A

Valor nutricional
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