Festivo

Festivo

Arroz hervido

@)

Filete de merluza al caldo corto

Fruta

Crema de patata
Pollo en su jugo
Fruta

@)

Festivo

Arroz hervido
Paleta de york y queso
Fruta

Crema de patata
Muslo de pollo al horno
Fruta

Arroz hervido
Filete de merluza al vapor
Fruta
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Crema de patata
Muslo de pollo asado
Fruta

Festivo

@

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

¥ CEIP LA VALLVERDA
KEEE Menu blanda CCA

Festivo

Festivo

@

Crema de patata

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

@) @

Pasta "sin gluten" hervida

Paleta de york y queso
Yogur natural

Arroz hervido
Paleta de york y queso
ogur natural

Festivo

Festivo

)

Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Filete de merluza al horno
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de abadejo al limon
Fruta
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alimentar cuidant

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
que probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@Ingredien’res ECO @pwdososuenrole

@Detemporada @Fuentedeomega 3
ecastronomia local GSugerencia CENA
@Protena‘ vegetal eDia ment temgdtico

*Diasuscepﬁbledefesﬁvo,oonsultaoonmcenh'o.

INFO\%CION PARA
ALERGIAOS/INTOLERANTES/NECESIDADES e
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que ¢
ﬂ#{%? alérgenos pd
E1169/2011,

# del comedor, ap i |
4 médico para ap el responsable solfite a
diario un. rgenu iser’?adoy cocinado'
atendiendo

caso de necel gepecial puede solich
sl centro los als s que\compone

platos servidos. 'e
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