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LOS ALIMENTOS Sin GLUTEN SoN...

iEstos alimentos son seguros para los celiacos!
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€sT0s ALIMENTOS pUEDEN TENER GLUTEN...

Antes de comerlos, hay que mirar la etiqueta
para saber si tienen gluten.
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LOs CELiIACOS NO pUEDEN COMER. ..

Los celiacos no pueden comer estos alimentos
a menos que sean especiales “sin gluten”.
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sDONDE ESTA EL GLUTEN?

Trigo, El gluten estq en
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