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Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas @

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas con boniato de

temporada
con hortalizas

Pollo en su jugo
Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Crema de coliflor

Pollo a las hierbas provenzales

al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, oliv@

Garbanzos con verduras
Filete de merluza al horno
Fruta

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa al toque de

pimienta
al horno

Fruta

@)

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de abadejo al caldo corto

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, r@,

olivas

Arroz a banda
con pescado

Jamoén serrano y queso
Yogur

Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de
temporada

Rustidera de merluza
al horno

Fruta

)

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Alubias con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Hummus de garbanzos

Macarrones "sin gluten" a la

provenza
con tomate

Filete de abadejo con ajoy

perejil
al horno

Fruta

G

@)

Lechuga, tomate, olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

P b AT
Hiuga, tomate, maiz @‘7‘3‘

carrones "sin gluten”

alteados con pollo
con tomate
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SABIAS QUE—"

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

(ONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:jumtos hacen gue crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Macarrones "sin gluten" con

tomate y calabacin
Filete de abadejo al limon
Fruta

@lngrediemes ECO @pescadosostenna{e

@Detemporada @Fuentedeomega 3
ecash‘onomia local OSugerencia CENA
@Proteina vegetal QD{a ment temdtico

*Diasuscepﬁbledefesﬁvo,consultaconmoenh'o.

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta
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