Festivo

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al vapor
Fruta

Arroz hervido
Pollo en su jugo
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Pollo en su jugo
Fruta
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martes

Festivo

Crema de patata
Muslo de pollo asado
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al horno
Fruta

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Paleta de york y queso
Fruta
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'ﬂm; Menu blanda CCA

Pasta "sin gluten" hervida

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta
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Arroz blanco al horno
Paleta de york y queso
Yogur natural
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Crema de patata y zanahoria
Muslo de pollo asado
Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al caldo corto
Fruta
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Festivo

Crema de zanahoria
Paleta de york y queso
Fruta
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Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta
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Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta
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alimentar cuidant

Festivo

Sopa de ave con fideos "sin

gluten" ¢ & 7
Pollo en su jugo SAB I AS Q
Fruta

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
e\ manzana, platano, mandarina, naranja y
Pasta "sin gluten" hervida
Filete de abadejo al horno

Fruta

(ONSEJ(QS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:jumtos hacen gue crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

Pasta "sin gluten" hervida

Ingredientes ECO @Pesca sosten|
Filete de abadejo al limon @ng : o b

Fruta @Detempomda @Fuentedeomega_’,
ecash‘onomia local OSugerencia CENA
@Proteina vegetal eDia menu temético
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Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla
Tortilla francesa
Fruta



