Lletuga, remolatxa, olives

Sopa coberta amb estrelletes
d'au i porc amb cigrons

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

o

blau al forn. Fruita

Lletuga, remolatxa, cogombre@ Lletuga, tomaca, olives
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Lletuga, safanodria, dacsa

@Estofat de llentilles llauradores
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, tomaca, olives
Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses rostides al forn
carn de porc

logurt

SOPAR: Tempura de carabasseta i peix

G SOPAR: Ensalada caprese i parmigiana
d'alberginies. Fruita

O SOPAR: Sopa minestrone i ous al plat.

Fruita
Lletuga, dacsa, pepino

eolleta alacantina

Lletuga, safanoria, olives
eArrbs d'hivern amb bolets i

Festiu carabassa amb fesols, llentilles, arros i hortalisses
Llug farcit de pernil dol¢ i Truita de creilla i carabasseta
formatge Fruita
Fruita

SOPAR: Xampinyo amb allada i pit de
pollastre al romer. Fruita

G SOPAR: Sopa juliana i peix blanc en salsa

de porros. Fruita
Lletuga, lombarda, dacsa @

eCrema de carabassa i coco @MACARRONS ECO amb salsa

verdures Mandonguilles a la santanderina  bolonyesa i formatge gratinat
amb tomaquet triturat, creilla, pastanaga i carn de porc al forn en salsa amb julivert, carn picada de porc i tomaquet
ceba timé i pebre roig

Bacalla arrebossat

Truita francesa

Fruita logurt

Fruita

SOPAR: Bollit va/en_cia' i titot en salsa de

O SOPAR: Ensalada de creilla i regirat
d'esparrecs. Fruita

G SOPAR: Menestra de verdures i peix blau

al vapor. Fruita

Festiu Festiu

Festiu Festiu

Festiu
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F1S DOLCOS NATURALS

Hummus de cigrons amb Ilesc@

Macarrons italiana
amb tomaca i formatge

Lletuga, tomaca, safanoria,
Crema de carabasseta i ceba
amb alfabega

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Llug rostit amb guarncié de
pésols
Fruita al forn amb creilla, safanoria i pimento roig

Fruita

G SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
magre estofat. Fruita

0 SOPAR: Carabassa rostida i titot a les

fines herbes. Fruita

eCrema de moniato amb crostons

Cuixa de pollastre a l'estil crioll
al forn

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, llombarda, olives
olives

Fideua gandiense
amb peix i marisc

Ou dur amb formatge
logurt

SABIES QUE:

Fruita

@ SOPAR: Brocoli paradis i llom rostit.
Fruita

O SOPAR: Wok de verdures amb ou dur.
Fruita DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i

caqui persimoén

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, safandria, dacsa

®Arros amb floricol i alls tendres  B)Cigrons camperols

Filet de abadejo en salsa mery SIS el ElEEs

amb pésols
al forn

Aletes de pollastre rostides
al forn

CONSELLS SALUDABLES

La fruita és les postres més dolces i
natural, i a més et dona energia per a
jugar sense parar. Gaudix de la seua
varietat de colors i recorda menjar
diverses peces al dia!

Fruita Fruita

O SOPAR: Ensalada grega i llom en adob

casola. Fruita

O SOPAR: Crema de carabasseta i peix

blanc en papillota. Fruita

@mgredientes ECO @mscado sostenible

Festiu Festiu
eDe temporada @Fuente deomega3
eCastmnomia local OSugerencua CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,

INFORMACIO PER A ALERGICS

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: 1
Aquest menu no és apte per a persones que r a lonal q
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Ja que conté els al-lérgens més comuns en la I (Prm\edidlaldelmen)ardemlgdla)
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la -
direccié del menjador, aportant el certificat Greix AGS
medic perqué el responsable sol-licite I 3506kj
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas 838kcal 38.49 7.6g 1279 13. 9g I
de necessitat especial pot sol-licitar al seu Hidratsde  Sucres Proteines
centre els al-lergens que componen els plats I Cal i
servits.
I 879 20.49 29.7¢9 2250 |
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