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Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, lombarda, Lechuga, maiz, pepino A
Crema de zanahoria y Hervido valenciano maiz, olivas zanahoria, olivas Macarrones "sin gluten" italiana t
remolacha con patata, zanahoria y cebolla Arroz con coliflor y ajetes Verduras hervidas con con tomate u S
Cazuela de pavo con hortalizas Alitas de pollo rustidas Jamoén serrano y queso guarnicion de arroz Filete de merluza en salsa mery -;
al horno al horno Ve Magro salteado ellieie r 1& A
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Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, maiz, @ Lechuga, lombarda, olivas @

Hervido valenciano lombarda lombarda olivas Verduras hervidas con
con patata, zanahoria y cebolla Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria Macarrones "sin gluten" con guarnicion de arroz
Filete de abadejo al limon Lomo rustido Muslo de pollo al estilo criollo tomate y champifién Cazuela de pavo en salsa de
Fruta Fruta al horno Filete de merluza a la gallega hortalizas
Fruta al horno con salsa de hortalizas al horno
Fruta Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos

@ Lechuga, maiz, pepino Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahotria, olivas @ dias al mes se servira fruta ecolégica.
Sopa de ave con fideos "sin maiz, olivas lombarda, remolacha Arroz con coliflor y hortalizas de
Festivo gluten" Macarrones "sin gluten” con Verduras hervidas con temporada
Lomo en salsa espaiiola famatelyjaceittinas guarnicion de arroz Rustidera de abadejo

al horno con salsa de hortalizas Jamon serrano y queso Magro salteado al horno °
Fruta o Fros Fruta Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
es valorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencion a lo que comes,
saboreando bien-les-alimentos y

Z M'%’/H\\\\\\N* reconociendo las sefales de hambre y
Lechuga, lombarda, @ Lechuga, remolacha, olivas @ Lechuga, maiz, pepino = \*/ l\ i\ Lechuga, tomate, zanahoria, saciedad.
zanahoria, olivas Crema mediterranea Arroz viudo con verduras de aguetis "sin gluten" =i
Hervido valenciano con hortalizas temporada / itana Verduras hervidas con
co'n patata, zanahoria y cebolla Muslo de pollo al ajiIIo Cazuela de magro con ajetes t{\gn orpate y hor.tallzas j guarnicion de arroz i
Filete de merluza al horno al horno al horno Lomo a las hierbas provenzal Pollo al limén @'“Q'QdH“ESECO @Pes@dososten“ﬂe
Fruta Fruta Fruta akerns - Fruta @Detemporada @Fuentedeomegas
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* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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