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atendiendo a dic ion. Nota: en
caso de necesida ede solicitar a
su centro los alérg omponen los
platos servidos:

‘e
@ Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria,
MACARRONES ECO con tomate Crema de zanahoria y calabaza maiz, olivas ez
Festivo y aceitunas Pizza de york y queso é:]rgezs gg!)im)r(&r:t ﬁgftsac:?zl:: de alubias con
con tomate
Bacalao rebozado Frut Huevo duro con queso con tomate triturado, calabacin y ajo
Fruta ruta . . °
Tortilla espafiola sab q
Yogur ol ETE o el IaS ue...
Fruta iDeléitate corvhuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!
O CENA: Guiso de patatas, hortalizas y O CENA: Sopa minestrone y pescado azul a O CENA: Crema de calabaza y o CENA: Crema de zanahoria y pescado
ternera. Fruta la plancha. Fruta hamburguesa de pavo. Fruta blanco al vapor. Fruta ENERGFRUTA DE TEMPORADA.
manzana, platano, mandaring, naranja y
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, lombarda, olivas @ pera
Sopa cubierta con letras lombarda Lentejas ECO con boniato de olivas Potaje de garbanzos a la
de avey cerdo con garbanzos Arroz con salsa de tomate temporada Coditos con bacon ahumado y jardinera
Solomillo de pollo empanado Longanizas en salsa lionesa jcon hortallggR salsa carbonara cofiial Bz Rl SqRe  RHEHTD
Fruta carne de cerdo al horno con cebolla Tortilla de patata con leche Muslo de pollo al chilindrén
Fruta Yogur Filete de abadejo en salsa verde en salsa con pimenton, oréganoy perejil
al horno Fruta
Fruta H
Consejos saludables
Tras los exceSos vacacionales, lo mejor es
CENA: Vichyssoise y hamburguesas de . ' 5 adoptar una dieta mediterranea, tipica
lentejas, zanahoria y cebolla a la plancha. e CENA: Pescado azul con brocoli, cebolla, O CENA: Ensalada valenciana y lasafia @ CENA: Crema de calabacin y pescado o CENA: Cazuelita de tomate y queso y de paises del mediterraneo como Italia,
Fruta Y patatas con romero al horno. Fruta vegetal. Fruta blanco al limon. Fruta revuelto de calabacin. Fruta Grecia y Espafa. jIncorporar este tipo de
alimentacion es una forma deliciosa y
Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, lombarda, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, @ nutritiva de cuidar la salud!
Crema de calabacin con zanahoria, olivas maiz, olivas Garbanzos juliana lombarda, remolacha
picatostes Olleta alicantina Huevo duro con pechuga de con tomate triturado, patata, zanahoria y Arroz viudo con verduras de
Albéndigas a la santanderina con alubias, lentejas, arroz y hortalizas pavo ceboll.a i temporaqa ’ @Ingredientes ECO @Pescadosostenlble
carne de cerdo al horno en salsa con perejil,  Orly de merluza con jamén y Macarrones salsa bolofiesa y Tortilla de patata y calabacin con habas y judias verdes
tomillo y pimentén queso W ! queso gratinado Fruta Filete de abadejo encebollado @Detemporada @Fuentedeomega3
Fruta merluza rebozada rellena de jamon cocido con carne picada de cerdo y tomate con pina ) .
y queso ecastronomla local GSugerenCIa CENA
Frind Yogur Fruta
@Proteina vegetal eDia menu tematico
e CENA: Sopa minestrone y pescado azul . @ CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Ensalada césar casera con pollo O CENA: Ensalada waldorfy tortilla Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro
con eneldo al vapor. Fruta O CENBWoRE 2B/ ATlizos. Frite blanco en salsa verde. Fruta grill. Fruta francesa. Fruta *
Lechuga, lombarda, @ Nachos con hummus Lechuga, tomate, zanahoria, QEHSaIada griega / . " Lechuga, remolacha, olivas @ P Valorn ional
zanahoria, olivas Arroz tres delicias AR conlechuga, tomate, pepinoy olivasnegras  peyofado de lentejas campesinas |
Sopa de cocido con fideos con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo Alubias a la burgalesa o Kartoffelsuppe con cebolla, zanahoria, calabaciny I (Promedio diario de la comida del medio dia)
de ave y cerdo con garbanzos Rustidera de merluza con panceta y verduras crema de patata con crujiente de pan pimienton i o i o e |
> Ly I m‘ Energ
Lomo adobado en salsa al toque  al horno con patata, zanahoria y pimiento Tortilla de patata y cebolla & Fish da"dbChldPS hldr:‘SIO de pollo al ajillo 3635k
imi rojo escado rebozado con patatas al horno
de pimienta _ ! i > S o 869kcal  40.3g 7.8¢ 12.2g 15.9g
al horno con tomate triturado, cebolla y Fruta Sabor a chocolate de la vieja Fruta Hidratos d | 3
orégano . gEuropa I idra e Az(cares Proteinas Sal
Fruta S lan de chocolate 4 Carbono
A 90g 22.5g 30.59 2.79
CENA: Berenjena parmigiana y pescado O CENA: Crema de verduras y longanizas a CENA: Ensalada griega y pescado az QA Ratatouille con huevos al hoj CENA: Pizza casera con pavo cocido y I J
blanco al papillote. Fruta la plancha. Fruta la plancha. Fruta y 2 verdwas al gusto. Fruta —— D GED TGED D . e—



