Lechuga, remolacha, pepino

Crema de zanahoria y
remolacha

Pizza "sin gluten" de jamoén
serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Cazuela de garbanzos hortelana
con hortalizas

Filete de abadejo al limon
Fruta

Festivo
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Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza al horno
Fruta
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Lechuga, zanahoria, olivas

Guisado de alubias con verduras

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa espaiiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

Crema mediterranea
con hortalizas

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta
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Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz, olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Huevo duro con queso
Yogur

Hummus de garbanzos @
Crema de zanahoria

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz, olivas

Macarrones "sin gluten” con
tomate y aceitunas

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Hummus de garbanzos

Arroz viudo con verduras de
temporada
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta
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Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Garbanzos juliana
Tortilla de patata
Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria,
lombarda, remolacha

Alubias con verduras
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta
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Lechuga, maiz, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Filete de merluza en salsa mery
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @

Estofado de alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas @

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Rustidera de abadejo

al horno
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
Fruta
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FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. Dos
dias al mes se servira fruta ecoldgica.

Consejos saludables

Adoptar una “alimentacion consciente”
es valorado en las culturas asiaticas, para
ello presta atencion a lo que comes,
saboreando bien losalimentos y
reconociendo las sefiales de hambre y
saciedad.

@lngredierﬂes ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuente deomega3
O castronomiaiocal  (Wsugerenciacena
@Protefna vegetal °D|a menu tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




