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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no €s apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, olives

Sopa castellana amb estreletes
d'au i porc amb cigrons

Llom saxonia en salsa espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita
O SOPAR: Pastis de creilla i bunyols de
peix. Fruita
Lletuga, remolatxa, @
cogombre
Potatge de llentilles jardinera

amb carabassa, ceba i porro

Cuixa de pollastre al ximixurri
al forn amb mix d'espécies

Fruita

e SOPAR: Tomaca a la provencgal i llom en
salsa de formatge. Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Sopa coberta amb lletras
d'au i porc amb cigrons

Mandonguilles en salsa

d'hortalisses
carn de porc al forn amb tomaca triturada,
ceba i orenga

Fruita

e SOPAR: Timbal de verdures a la
parmesana i picada andalusa. Fruita

Lletuga, remolatxa,

cogombre

Crema de verdures llauradores
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta

Llom saxonia en salsa lionesa
al forn

Fruita

SOPAR: Milfulles de carabasseta amb
formatge i calamar a la planxa. Fruita
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Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Cigrons a la burgalesa
amb cansalada i verdures

Cuixa de pollastre a la cagadora
amb xampinyd, pimento roig i porro

Fruita

SOPAR: Carabassa especiada ysardmes ‘
’““<////// Smenca. Fruita

marinades. Fruita

Amanida mediterrania amb

formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, ou

Paella alacantina
amb pollastre i magre de porc

Fruita

O SOPAR: Espinacs a la crema i truita de

()

Caragols al pesto d'alfabega (amb tomaca i
formatge)

Mos de mar
bacalla arrebossat

Delicia tropical
gelatina

York. Fruita

Sabors de la terra
lletuga, llombarda, dacsa

°Temptac|o italiana

O SOPAR: Sopa de sémola i vedellaen adob
casola. Fruita

Lletuga, safanoria, cogombre,@
dacsa

Arros de tardor amb bolets i
carabassa

Rodanxa de llu¢ arrebossada
Fruita

e SOPAR: Creilles forneres i magre amb
tomaca. Fruita
Amanida completa amb
formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Fideua gandiense
amb peix i marisc

logurt

SOPAR: Bajoques al pesto i roti de titot
torrat. Fruita

Lletuga, remolatxa,
cogombre, dacsa

Arros tres delicies
amb safanoria, pésols i fiambre de pavo

Delicies de calamar
Fruita

) SOPAR: Brocoli paradis i ous a la

®

Festiu

Lletuga, safandria, dacsa,
olives

Fesols a I'hortelana
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita

@ SOPAR: Crema de carabasseta i sépia en

salsa verda. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Cassoulet de cigrons amb
hortalisses

Truita de creilla
Fruita

@ SOPAR: Pebrots del padrd rostits i peix
blau al forn. Fruita

Lletuga, llombarda, safanéria,

olivas

@ Guisat de LLENTIES ECO amb
verdures
amb tomaquet triturat, creilla, pastanaga i
ceba

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

SOPAR: Pasta fullada de verdures i peix
blau amb salsa de porro. Fruita

Sabors de la terra
lletuga, llombarda, dacsa

Lletuga, llombarda, olives ()

Estofat de llentilles llauradores
amb ceba, safanodria, carabasseta i pimento

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Filet de abadejo a la riojana
amb tomaca, pimenté roig i timé

Fruita

SOPAR: Focaccia al gust i xulles de titot.

Fruita
Lletuga, llombarda, olives

Crema de safanoria i carabassa
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

G SOPAR: Wok de verdures i vedella en
ceba. Fruita
Lletuga, remolatxa, @
cogombre, dacsa

@ MACARRONS ECO amb bacon
fumat i salsa carbonara
amb llet

Llug rostit
al forn amb creilla, safanoria i pimento roig

Fruita

O SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix o SOPAR: Menestra de verdures i
blau a la papillota. Fruita contracuixa de pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

Hummus amb natxos

Arros amb salsa de tomaca dacsa
Llonganisses rostides al forn Crema de carabassseta amb
crostons

carn de porc

Fruita Pizza de pernil dol¢ i formatge

amb tomaca
Fruita

@ SOPAR: Escalivada i remanat d'ou. F

e SOPAR: Ensalada caprese i peix blanc a
iscaina. Fruita
\
Lletuga, dacsa, olives @
e Olleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros ihortalisses
Cuixa de pollastre amb samfaina

Lletuga, remolatxa,
cogombre

MACARRONS ECO pomodoro
amb tomaca, safanoria, all, orenga i

formatge amb tomaca i hortalisses
Salmé a la taronja Fruita
Fruita

@ SOPAR: Minestra de verdures i titot a la

llima. Fruita

plat. Fruita

Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa de putxero amb fideus
d'au i porc amb cigrons

Cuixa de pollastre a la

santanderina
al forn en salsa amb julivert, timé i pebre
roig

Fruita

SOPAR: Bullit valencia i remanat d'alls
tendres. Fruita

r

irco

alimentar cfident

De tornada
al rusc

Saborsde laterra

Sabies que...

Consells saludables

Amb | “arribada d “octubre ens arriben
nous productes amb els quals podem
amanir els nostres plats amb nous sabors
i aromes. A quines esperes per a provar-
los?

@lngredimts ECO @ Peix sostenible

@De temporada @Font domega3
ecastronomia local GSuggeﬁmntSOPAR
@proteiha vegetal Qua mendtematic

Valor nutricional

(Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia  Greix AGS ACM  AGP
3476Kkj
831kcal 35.89g 7.2g 11.3g 13. Bg
Hidratsde  Sucres Proteines
Carboni
89¢g 22.2g 30.8g 2.89

O SOPAR: Albergina amb soja i mel, i ous al * Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
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