
NORMES BÀSIQUES DE 
PREVENCIÓ COVID-19 

  
 

IES LAURONA CURS 2020-21 



1.-) ACCÉS I EIXIDA DEL CENTRE EDUCATIU. 

-USA MASCARETA, COBRINT BOCA I NAS, DES QUE ENTRES PER LA PORTA DEL 
CENTRE FINS EL MOMENT DE L’EIXIDA. EL SEU ÚS ÉS OBLIGATORI, EN QUALSEVOL 
LLOC I MOMENT. 

-EVITA LES CONCENTRACIONS A L’ENTRADA I A L’EIXIDA. RECORDA QUE HAN DE FER-
SE DE FORMA ESCALONADA.  



 
2.-) L’ARRIBADA A L’INSTITUT AMB SÍMPTOMES DE MALALTIA, 

-SI ARRIBES AL CENTRE AMB ALGUN POSSIBLE SÍMPTOMA DE MALALTIA (TOS, FEBRE, 
DIFICULTAT RESPIRATÒRIA, MAL DE GOLA, MAL DE CAP), ENCARA QUE LA PORTA 
ESTIGA OBERTA, NO ACCEDISQUES IMMEDIATAMENT. INFORMA DEL TEU ESTAT 
UTILITZANT EL PORTER ELECTRÒNIC I ESPERA FORA FINS QUE ISCA UN/A 
PROFESSOR/A AMB INSTRUCCIONS PER A TU. 
 



3.-)DISTÀNCIA DE SEGURETAT (METRE I MIG) DINS DEL CENTRE EDUCATIU, PATI 
INCLÒS 

-MANTÍN LA DISTÀNCIA DE SEGURETAT AMB LA RESTA DE PERSONES, EN QUALSEVOL 
LLOC I MOMENT. 

-EVITA LES CONCENTRACIONS NOMBROSES D’ALUMNAT. 

-EVITA EL CONTACTE ESTRET AMB ALTRES PERSONES (BESOS, ABRAÇADES, XOC DE 
MANS ETC.). 

-APROFITA QUE IXES AL PATI A L’HORA DE L’ESPLAI PER SALUDAR I/O XERRAR AMB 
ELS/LES TEUS/ES AMICS/GUES, MANTENINT SEMPRE LA DISTÀNCIA SOCIAL 
RECOMANADA I EN GRUPS REDUÏTS. 

 

 
 



4.-)MESURES D’HIGIENE PERSONAL. 

 
-LLAVA’T SOVINT LES MANS AMB AIGUA I SABÓ O SOLUCIÓ HIDROALCOHÒLICA. ES RECOMANA 
CINC VEGADES AL LLARG DE LA JORNADA ESCOLAR. 

-EVITA TOCAR-TE LA CARA, SOBRETOT ULLS, NAS I BOCA. 

-SI TOSSES O ESTERNUDES, I NO TENS MOCADOR DE PAPER, UTILITZA L’ANGLE INTERN DEL COLZE 
PER NO CONTAMINAR LES MANS. 

-EVITA TOCAR OBJECTES D’ALTRES COMPANYS/ES (MOTXILLES, ESTOIGS, AURICULARS, ROBA ETC.) 

-EVITA INTERCANVIAR MATERIAL ESCOLAR (BOLÍGRAFS, LLIBRES, LLIBRETES, FULLS ETC.)  AMB 
ALTRES COMPANYS/ES. 

-EVITA INTERCANVIAR MENJAR I BEGUDA (ENTREPANS, BOTELLES D’AIGUA O POTS DE REFRESCS 
ETC.)  AMB ALTRES COMPANYS/ES. 
 



5.-)ESPAIS INTERIORS. 

 
-QUAN ARRIBES A UN AULA/ TALLER QUE HAJA SIGUT OCUPADA/AT ANTERIORMENT, NETEJA TAULA, CADIRA, 
ORDINADOR, TECLAT, RATOLI I/O QUALSEVOL ALTRE TIPUS DE MATERIAL QUE VAGES A MANIPULAR, AMB ELS 
PRODUCTES DESINFECTANTS FACILITATS PEL PROFESSORAT. 

-EVITA TOCAR OBJECTES (BARANES, POMS DE PORTA I FINESTRES ETC.), LLEVAT QUE SIGA IMPRESCINDIBLE. 

-L’ASCENSOR ESTÀ RESERVAT PER A UNA SOLA PERSONA AMB MOBILITAT REDUÏDA SENSE ACOMPANYANT. 

-RESPECTA EL FLUX DE CIRCULACIÓ ESTABLERT PER EVITAR CONTACTE EN CORREDORS I ESCALES. SI NO N’HI HA, 
CIRCULA SEMPRE PER LA DRETA. 

-ALS LAVABOS: L’AFORAMENT ÉS DE 2 PERSONES. MANTÍN LA PORTA D’ACCÉS OBERTA; QUAN ACABES, EIXUGA’T LES 
MANS AMB PAPER D’UN SOL ÚS I APROFITA’L PER TANCAR L’AIXETA ABANS DE LLENÇAR-LO A LA PAPERERA. 

-RESPECTA LES NORMES D’ACCÉS, DISTÀNCIA I PERMANÈNCIA ESTABLERTES PER A LA CAFETERIA DEL CENTRE. 

 



6.-)PRESENTAR SÍMPTOMES DE MALALTIA DINS DEL CENTRE. 

-DINS DE L’AULA, TALLER, BIBLIOTECA O GIMNÀS: AMB LA MASCARETA SEMPRE BEN 
COL.LOCADA I RESPECTANT LA DISTÀNCIA DE SEGURETAT (METRE I MIG), AVISA AL 
PROFESSORAT SI ET TROBES MALAMENT. 

-AL VESTÍBUL, CORREDOR O PATI: AMB LA MASCARETA SEMPRE BEN COL.LOCADA I  
RESPECTANT LA DISTÀNCIA DE SEGURETAT (METRE I MIG), AVISA AL PROFESSORAT O 
ALTRE MEMBRE DE LA COMUNITAT EDUCATIVA SI ET TROBES MALAMENT. 



7.-)GESTIÓ DE RESIDUS. 

-QUALSEVOL MATERIAL D’HIGIENE PERSONAL QUE HAGES UTILITZAT (MASCARETES, 
GUANTS, MOCADORS) S’HA DE DIPOSITAR EN  ELS CONTENIDORS PROTEGIT AMB TAPA 
ACCIONADA PER PEDAL QUE TROBARÀS EN ELS VESTÍBULS I GIMNÀS. 
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