Irco
BIENVENIDOS Y =

BIENVENID _.




irco

alimentar cuidando

A ) )
... El Sueio de Bartolomé

.
A

“Liderar el cambio del estilo de vida
desde la alimentacion. Lo hacemos

: )
de manera comprometida con la

salud, las personas y el entorno”
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Equipo irco

El valor de las personas

Todas las empresas son iguales, solo las
personas las hacen diferentes. En irco

somos una gran familia, con mas de 2500

miembros, que conforman un equipo

con talento, preparados para los
retos de tu centro.

Queremos que nuestros
colaboradores den lo mejor de

si mismos, para ofrecer el mejor
servicio, por ello, planificamos

un programa de formacion
continua: cursos de manipulacién
de alimentos, menus escolares,
alergias e intolerancias
alimentarias, cocina aplicada

y elaboraciones gastronémicas,
prevencion de riesgos,

primeros auxilios, sostenibilidad
ambiental, reduccion desperdicio
alimentario, ...

a

Especialista
en Cocina
NOEMI

Auxiliar de
cocina
ESTER

Responsable de area

PAULA
Supervisor i
: Equipo de
educativo animacion
AMANDA
Monitor
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Confianza y garantia

Aplicacién del convenio de restauracion
colectiva vigente

(v Subrogacién de todo el personal fijo,
garantizando las condiciones laborales
y salariales

@ Aplicacion del Plan de Igualdad de irco
(aprobado por la Generalitat Valenciana),
inscrito en el registro de convenios y acuerdos
colectivos de trabajo

@ Amplia bolsa de trabajo para personal
cualificado
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“ i alimentar cuidando
1.{ ECOSISTEMA IRCO gliment@

comedores responsables

are@unikK

espacios sostenibles

Appetece

school connect

“Estamos preparados para los

Nuevos retos del sector educativo”




SOSTENIBILIDAD

aliment@

comedores responsables

ZCoOomo son
nuestros menus?

MNuestro equipo de nutricién elabora el disefio de los
menus basandose en la Guia para los mends en
comedores escolares publicadas por las
autoridades, como la Consellerja de
Sanidad Universal y Salud Pablica
de la Generalitat Valenciana,
y teniendo en cuenta el ndmero
de racienes recomendadas
de cada grupo de alimentos.
Nuestros chefs y cocineros
proporcionan un toque
personal a cada elaboracion
del menu.

n'T

Cumplimos con la

GUIA DE
COMEDORES
ESCOLARES

irco

CALIDAD alimentar cuidando

Asi disefiamos nuestros menus

i0ue alimentos forman parte de nuestro mend mensual?
Estas son las raciones para un mes de 20 dias.

|

Agua

Panes variados

Il

Fruta fresca de temporada

Legumbres/Proteina vegetal

Carne

p

Pescado

Pasta

Huevo

1]

Lacteos

Arroces

1t

Patatas

qp Frituras

NUMERO DE INGESTAS / MES

GRS P TR TR B
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MENUS DISENADOS POR NUTRICIONISTAS ESPECIALIZADOS

ctubre 2025
0

oe -
Lechuga, zanahoria, maiz 06} Lechuga, pepine, malz \@
o Sopa de cocido con fideos @cuisado de alubias juliana
° “ daava con huawva con verduras
\ \ digas de i Magro en salsa de tomate casera
2 con patatas dado 3 homo
2 horha con 553 devarduras casera Fruta de temporada
Fruta de temporada

N CENA: Crama oo catabaza y akeas do
‘0.af Imdn. Fruts

(O cena Patata asada al pimentdn y
£ <0 ardn. Frues

(%)
Lechuga, lombarda, malz s
Arroz tres delicias

con hartalizas guissntes y pechuga oa pave
Fllete de meriuza al limén

al horne

Fruta de temporada

@

Festivo

CENA: Calabacin encoboliado y magro
St Fruta

B )
tha,maiz @9 Lechuga, tomate, pepino (2
&:nma bretona
da alubles con hortalzas
Muslo de polio al ajillo
al hormo

Fruta de temporada

©
*

o pais (W) CENA: Brocod paraiso con avualto de
Auovo Fruta

@ @rummus de garbanzos con @

nachas

Arroz con verduras

con champifidn, cabaolls y calabacin

Bacalao rebozado

Fruta de temperada

Frutia de temporada

(O c=NA Sops o ave con sémala y tantiia
o parata Fruta

O cena Honddo valencians y poka
Quisado. Fruea

. CEIP L'ASSUMPCIO

Lechuga, maiz, ofivas @

s Menu assumpcio catering CCV

(02)
Lechuga, zanahoria, lombarda\&<

RONES ECO a la siciliana @Lentejas campesinas

RSO 8 Varduras, ACAItuNas NegrRs y
tomata

Filete de abadejo al horno con

ajoy perejil
Fruta de temporada

(O cera Croma oo verduras y fiore ae
lomo asadlo. Fruta

Ensalada mediterrdnea
BChuga, tamate, Zanahoria, Maiz, clivas y
atin

Qarroz al horno con embutido

valenciano y tomate

con coatila & cordo y garbanzos
Yogur

O covia saps ce ve y pavo 3 13 hierbas
erovenzais Frues

Lechuga, pepino, olivas

@BGarbanzos estofados

con patata, cebois, pimienta y tomate

Pizza prosciutto

0 york y QUeso con tomate
Fruta de temporada

(® cenasops jukiana y huevo 2 3 plancha.

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas.

con patata, cebolla, 2anshoria y calabacin
Hamburguesa de coliflor y queso

Fruta de temporada

(© CENA Tuatias verdos encobotacias y

®

FEVLRID 00 PUGTOS. Fruta

Festivo

(1s) BHummus de garbanzos con pa@ Lechuga, zanahoria. vemclach@
Macarrones con tomate al toque @LENTEJAS ECO juliana

de curry con queso
con tamate
Gyozas de pollo

con varduras
Fruta de temporada

(® cENA croma aie coifior ypescado
BANCO rEbarad casoro. Fruta

~e~)
@ Lechuga, tomate, zanaharia @

RONES ECO a la toscana @cusouletde

can tomate, cabolis, 2anahoray puano
Filete de abadejo en salsa de
puerro

alherma
Fruta de temporada

( cEna Crama do zanahoria y tornara 9n o CENA: Tomte a I3 provenzal y poscacs

-

st Fruta

Ensalada mixta con atdn
eEhUGS, tamate, Zanahora, Maiz, cives
Espaguetis a la bolofiesa
gratinados con queso

can carna picada da corde y tomata
Fruta de temporada

CENA Crema 00 quisantas y pascaco
Blanco ancebolact: Frurs

con zanahoria calabacin, cabolia y pimienta

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

- blonco o papitota Pnta

Lechuga, zanahoria, remolach
Arroz con salsa de tomate
Muslo de pollo al estilo

chimichurri
3l noma con mix da espacas

Fruta de temporada

(O cera Virauras 3 @ provenzal y pescad
aruf Al curry. Frots

Festivo

con cebolla, zanahoria y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Q CENA: Tacos do pescaco con bravas de

calabara Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

e o g @ rousenteieco @Pescano sostenivie
Longanizas rustidssensaisa  (Mooterrporeds  @Jrootadecmesns

lionesa -
came da cardo al hamo con satka da ceballa Omnm' GSuue i
Fruta de temporada @D«meﬂa\egetl Onm mend tamatico

CENA Pataras A Qraten y sopia on salsa

Lechuga, pepina;maiz

vorde Fruta

@ Lechuga, lombarda, clivas

alubias a la jardinera
Con patata, Zanahoria | calabacin
Tortilla de patata
Ahama. Fruta de temporada
Yogur artesaf
(] i af (Woea ilena y tosta con
Purmnus Froes
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ADAPTAMOS LOS MENUS A LAS NECESIDADES DE LOS COMENSALES

CEIP LASSUMPCIO

c*ubro 2025

M.

m-m_—

echuga, maiz, cives

roE——)

a. .
i do i aan cin
b
¥ queso -
Filete de abadejo al horno con ERIE 3o targorads
ajoy perejil
Fruta de lemporads
o~ > @ G
Lechuguirhorimee 08 Lechuge peinamsiz @) ©8 ®
o e wocuris convarding lochin tomtl, zanaor, al, O y Festivo Festivo
— Revas ok vaesuens
con patatas dado salteadas o
Fruta TTpO! e
Fruts de temporada
as) (18) } {
B [ e e ) (5 oo (B @ o8 | Leoh pexi @
- y & al toque @LENTEIAS ECO julisna
Festivo Filete de merluza al limén con pataes, catuata, pimiento y mate ¥ con o yeal
hono can tomate Tortilla de patata y calabacin
Fruts de temporada con Loty quisa Orly de verduras Fruts de temporada

Fruts de lemporads

Fruts de temparada

CQNSEJ(}S SALUBABLBS

Lechuga, remolachia, maiz r_) Lechuga, lomate, peping ‘é‘) Lechuga, zanahoris, ofivas @ Lechuga, tomate, Zanahoria @ Lechuga, lombrds, ofivas ®
Arroz con setas. [ &x: garl letras.
RS s con hotazas <on tomata cotala Znanaday busrto . con Zahahara, Edabacin, coballay piTiontd 55 do virduré
do ciarae y Filete de Tortilla de patata y cebolla
Fruts de temporsds salteada con cous cous. puerro Frutas de tempurada Fruts de temporada
Fruta de temporada e

Fruts de temporads.

- @
Hamburguesa de coliflor y queso &.mn- omma.ms
Ocotrromivios (Wsugeeeciscann
Brotoroga ommenitemiico

36 vl sttt consitaconceriro

B
&)
N
®)

Leschugs, zanshoria, olivs

@ BHurmmus de garbenzos con 2
nachos

Ensalada mixta con atan [

Lechugs. peping maiz
crécy

Leching, lombarda ives. @)

ala jardinera
con atata cabalte Gieniay ananara . " ok i
Tumbet mallorquin apor Tortilla de patata
kil hortalizas Yogur artesan Fruts de temporada
con tamate

Fruts de temparada Fruts de temporada

Fruts de lemporads

BLY:

S

MENU ALERGIAS
Huevo

Lactosa

Frutos secos
Legumbres
Celiaco...

MENU NO CARNE
M CEIP LA:S‘SUMPCIO‘

ctubre 2025
o

Lechuga, maiz, ofvas
Macarrones "sin ghuten" sdlnn-
Deojora, vedura acditnas nogia

EL PODER DE

Fruts de temporads

©9) @
Lech, o, maiz @ o8

proserig

gluten*

achus tomat, sanaliors maz, afvay

Arroz con pollo verduras
Vogur

alharna con sk da hartatzas
Fruta de temporada

Fruts de temporada

m 5 CEP LASSI.IMPCIO

Leururgs, mais, vivas

Leutnga ransren o, kombar g

®

Festivo

Letunga ranarera reroe B

Fruts de vermpor ads
Fruta Ou Wrvgorada

Lechuga sarmtria e 08 Lochunga, gepin maie o o8
Fiete do sbodefo on seisa wndoa ot e e e Festivo
Frota de berrporete casers -

Coatru

s wiss arism e @ rtaism sk de potio al estilo
chimichun
prpein s o st

1) @ turversus e gurtricn ez 08

Fruta oo tenpoemts

© @peosoneie
| @pmiacuomes
ot (@spnacon
P S

ek st consa con b ceero,

 §ABiAS QUE

[PPSR .|

B lecrugarbwsamee M Lactusge pesine, sivm
o ¥
Festhe de mertuza al limon RN pimanton
Pizza de jaman sermane ey

ey

Tonitla de patata y calabacin

Fruta de sempormde

Frus de lervgnrmde

CONSEJQS SALUDABLES

Lechuga remolactia mae D) Lochuga, tormnpepre (D) Lachugs crshoiaoivn (33 1 Laxhuge, tomate, sinshoris 33) | Lechuge lombenda, otves |20

- 50
Ao ot st o i [ @ —
fresco Foness &--vu.u- P
Frat iy s . . cnn
; - At sy el (Pouirl

At A, o ta o ot

s e barar 4 e i
saltesdos con pose

pngyeany

Fruts de \ermporads




ESCUCHAR AL ALUMNADO:
NUTRICOR

CEIP BOQUERES

MARZO 2024

T e
Sopa de ave con estrellitas.

albdndigas en salsa de manzana
son guisantes

sbercarsyoikes T1

Lentejas con sofrito de verduras

Lomo sajonia en salsa

sbrcaryokes 10

Wichysoisse cremasa

Hamburguesa mixta con pisto

‘Sopa de picadilic con fideos

Longanizas rustidas con base do
cabolla pachada

77

282

77

2,69

256

Bacalao rebozado

Crema mediterrinea

Pizza prosciutto

L]

ach 26

Arroz con verduras y aceite al
limén

Filste de merluza a Ia rigjana
can guisantas

Garbanzos campesinos

TortiMa francesa

Lethugs snahons ma cheis 13
Alubias a la jardinera

Varitas de merluza

MACARROMNES ECO italiana

Delicias de calamar

irco

- 1

JUEVES

Olleta de alubias estofadas

Tortilla de caballa

Muslo de pollo a en salsa

provenzales

1’.."-.I"

‘Quess fresco del Masset cor
rebanadas de pan

Pataje de garbanzos con
varduras

2,73

2,48

a7

2,67

i[: [

Resultados

=

.7 Conclusiones

Los datos obtenidos, derivados del
analisis de aceptacion de los diferentes
platos que componen el menu
ofertado, son una herramienta de
mejora para adaptar nuestro servicio al
perfil del comensal del centro.

Tras el analisis de los resultados,
consideramos que |a satisfaccion de
los menus ofertados es gratamente
positiva.

Aun asi, podemos destacar el caso de
las eremas, que siendo unos de las
platos considerados como menos
atractivos para la poblacion infantil, en
el caso de nuestro centro, tienen una
aceptacion bastante positiva. Dicho

irco

alimentar cuidando

irco

alimentar cuidando

una menor aceptacion)

Enfatizar que la diferencias entre los
valores de la fruta, que son alimentos
normalmente mas rechazados,
respecto a los lacteos, que son mejor
aceptados, no son tan diferenciales y se
mantienen cercanos unos de otros.

En la mayoria de los grupos de
alimentos que, con el segundo analisis
(diciembre) se observé una merma en
la satisfaccién de los mismos y tras
trabajar en ello, y analizar por tercera
vez los resultados (marzo), se puede
observar que las medidas tomadas
consiguieron una mejora en la
valoracion del servicio.

irco

IO
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Instrucciones de uso de

INFORMAMOS A LAS FAMILIAS: o ‘appetece en 4 pasos
APPETECE

®
SOSTENIBILIDAD CALIDAD l l Co
alimentar cuidando
R (&) - =D
‘

o

Comunicacion diaria con las
familias.

Informe personalizado de cada
alumno.

odigo de invitacion
ca2157
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NUESTROS PROVEEDORES

éDe donde proceden
nuestros ingredientes?

Del campo a la cocina, v a la mesa

& Fomentamos el consumo de frutas
v verduras de temporada

& Trabajamos con proveedores locales,
productos de proximidad, de km0

Pan

Trabajamos con hornos tradicionales
locales v peguefias panificadoras de cada
comarca.

Arroces !,,-.,.,

Muestras arroces estan elaborados

con Arroz Denominacion de
Ungen Valencia de Dacsa.

Frutas y verduras de tem porada
Castelldn, Valencia, Almeria, Murcia

v Aragdn. Nuestro partner principal para
las en=zaladas es Florette, referencia en el

aliment@

cormadores responsables

Carnes

Las recibimos directamente de
carnicerss locales como Carnicas Catald
o Productos Frescos Alicar (Castellén),
certificados con el selle de bienestar
animal.

Pescado de lonja

Apostamos por pescado sostenible
y de nuestras lonjas, siempre

gue sea posible, ¥ para nuestras
elaboraciones de caldos.

Proteina vegetal

Contamos con acuerdos con las
principales marcas: Heura como
alternativa de la carne y Rensika|para
diferentes hummus.

Lacteos de calidad
Yogurts artesanos v primeras marcas

T
_'.r;’“

nacionales.

Postres caseros

Una vez al mes. Sclo en cocinas
autdnomas que lo permitan.

Aceite de oliva




SOSTENIBILIDAD

RESPETUOSA CON
EL MEDIO AMBIENTE

El agua del grifo pasa por un filtro especial
que permite mejorar su sabor, este sistema
no necesita rechazar agua durante el
proceso de filtrado.

PLASTICO CERO

El agua filtrada no necesita ser
embotellada, por lo que ayuda a reducir
el consumo de plastico.

MEJORA LA CALIDAD
DEL AGUA

Mediante un sistema de filtracion especial,
mejoramos la calidad del agua de red,
reduciendo la concentracion de sales,
impurezas, olores y sabores.

irco

alimentar cuidando

CALIDAD

IRCED

MEJORA EL SABOR DEL AGUA

Al reducir la concentracion de sales,
impurezas, olores y sabores
el agua sabe mejor.

NUTRIENTES ESENCIALES

El proceso de filtrado mantiene los
nutrientes esenciales, garantizando
la calidad sanitaria del agua

de consumo.

AHORRO

La utilizacion de un sistema de filtracion
de agua representa un ahorro de dinero
a medio plazo, debido a que estos
sistemas son mas baratos que comprar
agua embotellada.

| Agw sostenible
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Nombre del centro: CEIP ASSUMPCIO

4 organigrama semanal
T ,
T
)

alimentar cuidando

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes . = .
| | Se crean los organigramas en funcion
Siesta / YOGA Y Siesta / FIGURAS DE Siesta / BLOQUES DE Siesta / CIRCUITOS Siesta / YOGA Y BAILES

BAILES PLASTILINA CONSTRUCCION MOTORES

g’ é g’ g) 3’ de los espacios, las necesidades y

caracteristicas de cada grupo

Primaria Martes Miércoles Jueves Viernes

00 i
- m@u



A

Programa
Pedagégico

Introduccién

Jornada
gastronémica

Nombre del taller

Objetivos

desarrollo

Actividades

Talleres extra

La Colmena de ABJota

Ha llegado ABJota

AEota se presenta y nos
invita a conocer a sus amigas
insactos con los que ABJota
o para de tener divertidas
avarturas

Truco, trato y rlsas.
)

(31 octubre: H

+ Patenciar el conocimients
del propio cuerpa y
Ias posibilidades del
maovimienta

. Favorecer la comunicacién y
Ias relaciones sociales

- Estimular |3 comunicacion
noverbal

Actividad fisica y relaciones
interpersona

 La botella loca
El escultor
Bomba

- El hada

+ Adivina la pelicula

+ Simon dice

+ Cocodrile

+ La cadena

. La pinza
Zapatilla por detrés
La gallinita ciega

 La orquesta

+ Pallite inglés

- Rema el bate

+ Balén sin manos

+ La cadena o lazo
Que na caiga el globo
Camiic de sitio

- Animales de la selva

+ Pescar con |as manos

Mutricidn y juego

Ofrecemas propuestas.
ldicas enfocadas a promaver
los habitos saludables a través
del juego

2. NOVIEMERE

Bienvenidos a mi
colmena

Conocer 3 la familia de
ABJota nos ayudard a
profundizar en valores de
COUPEracion y autanamia

La orgquesta de ABJota

Talleres sensoriales

+ Prornover el pensamients
légico

- Fomentar el deseo por &l
aprendizaje

Creatividad y
experimentacion

+ Arroz de colores

. Bolsita experimental

+ Los 5 sentidos

- Arena magica

+ Pelota de colores con lana
+ Cajas sensoriales

- Tintanda algadén

+ Nigwe artificial

- Botellas sensarlales

- Pintura casera

- Plastilina casera

- {Quidn eres?

« Srmile casera

- Pintamas elementos del
atofo

Coloreo

Plantillas descargables
personalizadas y temticas
seqgun |a etapa del aho

3. DICIEMBRE

La sostenibilidad en la
colmena

En esta época de ilusion y
muchas sorpresas vames a
conocer la importancia de la
SOSTEN|BILIDAD

Liega el Invierno, ABJota

Rincon de lectura

+ Desarrollo del pensa
critico

- valorar los momentos
disfrute

- Mejorar |a expresién coy

‘Comunicacién y lenguaje.
Lectoeseritura

+ Apartames un libra

. Las portadas.

+ Pasao literario

« Desaparecié un cuento

+ Adivina que cuento es

+ El baile de los persenajes
« Carmbiames finales

+ Historia inventada

+ Cuento colectiva

Juegos Montessori

Un mentén de fichas de juego
para infantil y primaria que
pueden ayudar al equipo a
tener mds recursos

irco
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SOSTENIBILIDAD

irco

alimen

L

PROGRAMA
PEDAGOGICO
s ANUAL

Fomentamos en los
comensales la importancia
de las abejas dentro del
wcosisterna

5. FEBRERO 6. MARZO/ABRIL

Las abejas en el mundo

7. MAYO

tSabias que las abejas...? Reinado de abeja

Mamios a conocer la
importancis de la polinizacion
y ol lugar da las abejss en el
planeta BIODIVERSIDAD

Damos a conocer a las abejas
y sus particularidades

Fomentar el cuidado de

la mujer, vinculéndolo con

Ia abeja reina. Durante |a
hibernacion las abejas abreras
cuidan yalimentanala

abela reina, sila abeja reina
fallece, a través de 1a jalea real,
alimentan a una nueva abeja
reina para ser sucesora

Céma convivimos
(30 enera: Dia de fa poz)

Te qulera coma eres. El convite de la abeja reina

{8 mairzo; i de far o~

Talleres infantil

Laboratorio creative

-1

-k

-0
-Ce

- Col

- Arcy

- Mart

- Corai
- Globg
- Paragy

oween
Juegos «

Fropuestas
ayudartea e
la quietud, 5:
menudo hay
Jugando
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SOSTENIBILIDAD CALIDAD

UN VIATJE DE SABOR

CEIP L'ASSUMPCIO

RESUMEN DE
ACTIVIDADES
MENSUAL

0 O ircosl.com
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SOSTENIBILIDAD CALI DAD

APOYAMOS ANUESTRO EQUIPO PARA QUE SIGAN CRECIENDO

TECNICAS Y ESTRATEGIAS
DE RESOLUCION DE
CONFLICTOS

Hemos creado un canal de
Whats App donde nuestros

trabajadores encuentran: S
* Formacion continua e
« “Tips” para mejorar el ambiente e
s en el comedor T e
* Actividades especificas de ﬁ‘ﬁa i VN
» nuestro Proyecto pedagodgico et e

CUESTIONARIO CONFLICTO

23 un cuestionaro sobre o sucedido.

e ke s s )
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OFREDCEMOS ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS
ORGANIZADAS POR NUESTRO EQUIPO DE ANIMACION

\'4 PROGRAMA PEDAGOGICO

AMPLIO PORFOLIO ACTIVIDADES ESPECIALES (A elegir):

Actividades soGOOD.

a Nuevas: Reto Multiaventura iIFrCO
Q Renovadas: Helados al gusto, Taller de ensalada con Florette.

Actividades soFUN,
a Nuevas;, Xtreme Kids
0 Renovadas: Cuentos con titeres, Cuentacuentos Magia, Ciencia, ODS., Animacion
de baile, Yincanas, Teatro.

Actividades soCARE.
Q Nuevas: Formacion Dua (Diseno Universal de Aprendizaje) Escucha Activa,
Arbitraje y Mediacion, Calma en nifnos con NEE, Formacion TEA ...
QY muchas mas..., consudltanos.
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