“® SERUNION

EDUCA

01
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

Kcal: 598,867 prot (g): 32,075 lip (g): 21,816 hc (g): 67,8
08
Macarrones integrales a la carbonara (con
baconvy nata)
Fajitas con bolofesa vegetal (con soja
texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
cruiiente
Fruta de temporaday pan
Kcal: 667,569 prot (g): 29,119 lip (g): 21,87 hc (g): 84,195

15
Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan
Kcal: 845,585 prot (g): 30,383 lip (g): 46,307 hc (g): 70,533

22

iFELICES
Y VACACIONES! \4

29

02
Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con aueso

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

Kcal: 614,441 prot (g): 29,481 lip (g): 23,664 hc (g): 66,264

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo

Maiz salteado

Fruta de temporaday pan
Kcal: 642,565 prot (g): 27,127 lip (g): 22,458 hc (g): 76,326

16

Guisadito de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan
Kcal: 554,534 prot (g): 22,399 lip (g): 14,431 hc (g): 79,228

23

Menu Basal

MIERCOLES JUEVES
03 04
Hervido valenciano (patata, judia verde, Crema de verduras de temporada con
zanahoria v cebolla) tostones caseros

Longanizas al horno Pollo sofrito al ajillo

Zanahoria salteada Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 594,033 prot (g): 21,613 lip (g): 28,139 hc (g): 58,954 Kcal: 591,859 prot (g): 27,506 lip (g): 21,316 hc (g): 68,335

10 11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén york,
champifionesy queso

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso ,
K Ensalada de lechuga, maizy remolacha
mozzarellay vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 708,851 prot (g): 30,79 lip (g): 22,907 hc (g): 91,943
DEGUSTACION ARGENTINA 18
Crema de verduras de temporada con Macarrones integrales a la napolitana (con

tostones caseros salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereiil)

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

Carne a la milanesa
Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha ~—eg
Fruta de temporaday pan

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
Kcal: 609,249 prot (g): 11,205 lip (g): 25,962 hc (g): 77,054 Kcal: 509,051 prot (g): 24,072 lip (g): 11,829 hc (g): 72,966

24 25

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de

temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA
-0 a0

SN

30

01 02

CEIP LA SABINA
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VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos
Fruta de temporaday pan

Kcal: 604,884 prot (g): 15,022 lip (g): 12,446 hc (g): 103,556
12
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény
romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan
Kcal: 597,997 prot (g): 27,139 lip (g): 22,32 hc (g): 68,123

19
Paella valenciana
Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan
Kcal: 606,842 prot (g): 23,07 lip (g): 20,638 hc (g): 79,827

26
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" SERUNION

U rata saladable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

A

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS c
L1 f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

) 'W
Pas?croz Verdura
' > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SE GUNDos PLATOS +cvovcecccancnns
LIIJ f

Para cenar puede
ser...

Sienelcole el segundo

plato fue...
»
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
™ D O eo
Pescado Huevo carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
A
[ CA > O <M

carne Huevo Pescado

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
01/12/2025 Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Semana 3 Lunes Primero

Segundo

Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Macarrones integrales con salsa de tomate gratinados con queso
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Hervido valenciano (patata, judia verde, zanahoria y cebolla)
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Crema de verduras de temporada con tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Macarrones integrales a la carbonara (con bacon y nata)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente

Potaje de garbanzos a la mediterranea (con verduras)
Revuelto de huevo

Maiz salteado

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta de alba
Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén york, champifiones y queso
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Crema de verduras de temporada con tostones caseros

Jamoncito de pollo marinado al limény romero al horno
Patatas dado al horno

Lentejas ecoldgicas con chorizo

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Guisadito de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja texturizada) casero
Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Crema de verduras de temporada con tostones caseros
Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha

Macarrones integrales a la napolitana (con salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajo y perejil)

Brécoli salteado

Paella valenciana

Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Ensalada de macarrones integrales con lechuga, maiz, zanahoria, &
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en

pr dores, prod o disponibilidad. La informacién
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o

-} GLUTEN

La

o © O

o0 ©

©

HUEVO

PESCADO

o o

MoLuscos

CRUSTACEOS

estara disponible cada dia en el comedor.

CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

SoJA

e o

06 €

o0

00

-]

® 00 ©

oo

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS.

89



*® SERUNION

EDUCA

01

Crema de patata

Tortilla francesa

Yogur naturaly pan
08

Macarrones en blanco salteados

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

15

Arroz en blanco

Tortilla francesa
Yogur naturaly pan
X 5\
g - ®©
o

iFELICES
> VACACIONES! q

02

Macarrones blancos con atun

Salmén al horno con eneldo

Yogur naturaly pan
09

Hervido de patata y zanahoria

Revuelto de huevo

Yogur naturaly pan

16

Hervido de patata y zanahoria

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

23

Menu ASTRINGENTE

MIERCOLES

03

Hervido de patatay zanahoria

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Yogur naturaly pan
10

Arroz en blanco

Abadejo al horno

Yogur naturaly pan

DEGUSTACION ARGENTINA

Crema de patata

Cinta de lomo ala plancha

Yogur naturaly pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco.

30

01

W

JUEVES

04

Crema de patata

Pollo al horno

Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan
11

Patatas al horno

Tosta de jamén york

Yogur naturaly pan

18

Macarrones en blanco salteados

Merluza al horno

Yogur naturaly pan

25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA
-0

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz salteado con jamon serrano

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con
tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény
romero al horno

Patatas dado al horno
Yogur naturaly pan

19

Arroz salteado con jamon serrano

Revuelto de huevo

Yogur naturaly pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menui ASTRINGENTE o
Dieta Semana Dia Orden Plato .
o =
ASTRINGENTE Semana 1 Lunes Primero Crema de patata
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion -
Martes Primero Macarrones blancos con atin 1
Segundo Salmén al horno con eneldo
Guarnicion -
Miércoles Primero Hervido de patata y zanahoria
Segundo Longanizas al horno 0
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de patata
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz salteado con jamon serrano
Segundo Tosta de atun U
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Macarrones en blanco salteados 1
Segundo Tosta de atun U
Guarnicién -
Martes Primero Hervido de patatay zanahoria
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién -
Miércoles Primero Arroz en blanco
Segundo Abadejo al horno
Guarnicion -
Jueves Primero Patatas al horno
Segundo Tosta de jamoén york 1
Guarnicion -
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Arroz en blanco
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion -
Martes Primero Hervido de patata y zanahoria
Segundo Tosta de atun U
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de patata
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Macarrones en blanco salteados 1
Segundo Merluza al horno
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz salteado con jamén serrano
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Arroz en blanco
Segundo Hamburguesa mixta al horno
Guarnicién Patatas gajo al horno
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P dores, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

La informacién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*® SERUNION

EDUCA

01
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! (3

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guiso de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

Menu SIN CARNE

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Tortilla francesa
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz con verduras

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Guisantes salteados con cebolla

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Pizza de atun, champfiones y queso
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05
Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con
tostones caseros

Tortilla francesa
Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Arroz con verduras
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menlfl SIN CARNE Losalérgencosbhan s'm'omdlcf:iunst::\,;e:;:nm comprade;:‘sanlnégrednemes, Z:rdoap;:r:nne\(ac!:::sincammosen proveedores,
<
E
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 8 g g g ° g
g 5 =2 & & & § & § 4§ g 8 3
SIN CARNE Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Guisantes salteados con cebolla
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza de atun, champfonesy queso 1 0 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu % ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Tortilla de atun 0
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Arroz con verduras
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Merluza al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guiso de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

Menu SIN CERDO

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Tortilla francesa
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz con verduras

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Pizza de atun, champfiones y queso
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menlfl SIN CERDO Losalérgencosbhan s'm'omdlcf:iunst::\,;e:;:nm comprade;:‘sanlnégrednemes, Z:rdoap;:r:nne\(ac!:::sincammosen proveedores,
<
E
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 8 g g g ° g
g 5 =2 & & & § & § 4§ g 8 3
SIN CERDO Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza de atun, champfonesy queso 1 0 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu % ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Tortilla de atun 0
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Merluza al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. Salnior
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

Menu Basal (Sin clara cruda)

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guisadito de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada de lechuga, zanahoriay huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros
Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén york,

champifiones vy queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menlj Basal Losalérger\:sbhan s‘m‘o’mdlcf:io;:::‘e:;:nm comprade;:‘sanlnégrednemes, Z:;oap;:r:nne\l/ac!:::sincammosen proveedores,
<
E
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 8 g g g ° g
g 5 =2 & & & § & § 4§ g 8 3
Basal Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o o
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza artesanal de jamén york, champifiones ) 0 0 0 9
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras de temporada con tostor 9
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 9
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guisadito de patata y verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu ° o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero pr ecoreso J : o. di 'Lilidad. La informacién
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

Qe



*® SERUNION

EDUCA

01

Crema de patata

Tortilla francesa

Yogur naturaly pan
08

Macarrones en blanco salteados

Tosta de atun

Fruta de temporaday pan

15

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Fruta de temporaday pan

iFELICES
@ VACACIONES! Q

Menu SIN FRUCTOSA

MIERCOLES

02 03

Macarrones blancos con atun .
zanahoria

Salmén al horno con eneldo

Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan Yogur naturaly pan
09 10

Hervido de patatay zanahoria Arroz con verduras

Revuelto de huevo Abadejo al horno

Yogur naturaly pan

Crema de judia verde, calabaciny

Cinta de lomo a la plancha

Fruta de temporaday pan

16 DEGUSTACION ARGENTINA

Guiso de patatay verdura

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

23 24

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo ala plancha

Fruta de temporaday pan

FRUTAS PERMITIDAS MANDARINA, NARANJA, MELON (PIEL AMARILLA),
PAPAYAO YOGUR NATURAL

* Todas las semanas se servira pan blanco.

VERDURAS PERMITIDAS ACELGA, BERENJENA, BROCOLI, ESPINACAS,
JUDIA VERDE, MENOS DE 60G DE CALABAZA, CALABACIN, ZANAHORIA,
ACEITUNAS, APIO, BERROS, , LECHUGA, ESCAROLA, ENDIBIAS

W

30 01

JUEVES

04

Crema de verduras de temporada

Pollo al horno

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan
11

Guiso de patatay verdura

Cinta de lomo a la plancha

Fruta de temporaday pan

18

Macarrones en blanco salteados

Merluza al horno

Yogur naturaly pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz salteado con jamon serrano

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Yogur naturaly pan

19

Arroz salteado con jamon serrano

Revuelto de huevo

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN FRUCTOSA e Lo s s e e Erevesccres,
<
£
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 8 g g g g
E 0w 9 & g8 £ 3 1z CO- H
o = I a = o o w @ Iz = < =
SINFRUCTOSA  Semana 1 Lunes Primero Crema de patata
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion -
Martes Primero Macarrones blancos con atun Q 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de judia verde, calabaciny zanahoria
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz salteado con jamon serrano
Segundo Tosta de atun ﬂ Q
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Macarrones en blanco salteados Q
Segundo Tosta de atun ﬂ Q
Guarnicién -
Martes Primero Hervido de patatay zanahoria
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién -
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicion -
Jueves Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion -
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limény rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion -
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Tosta de atun | o o
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Macarrones en blanco salteados ) o
Segundo Merluza al horno o
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz salteado con jamén serrano
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de arroz con lechuga, maiz, zanah¢ o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. La infor
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

esu LFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

Ment SIN FRUTOS SECOS
PO e s

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini de atun
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Tosta de jamon york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN FRUTOS SECOS Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:iunst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\(i!:::sin cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

. & 8 8
Q 9 ] & S
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN FRUTOS SECC Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o °
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Tosta de jamoén york 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 Q
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini de atun 1 ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. Salnior
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

Menu SIN FRUTOS SECOS (SIN CACAHUETE)
PO e s

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini de atun
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Tosta de jamon york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN FRUTOS SECOS Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:iunst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\(i!:::sin cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

. & 8 8
Q 9 ] & S
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN FRUTOS SECC Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o °
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Tosta de jamoén york 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 Q
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini de atun 1 ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. Salnior
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g
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‘FELICES
Y VACACIONES! X

Menu SIN FRUTOS SECOS, SIN MELOCOTON
L s wwmes

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini de atun
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Tosta de jamon york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN FRUTOS SECOS Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:iunst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\(i!:::sin cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

. & 8 8
Q 9 ] & S
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN FRUTOS SECC Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o °
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Tosta de jamoén york 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 Q
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini de atun 1 ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. Salnior
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01

Guiso de patatay verdura

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan sin gluten
08

Pasta sin gluten a la carbonara
Panini sin gluten con bolofiesa vegetal
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan sin gluten

15

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan sin gluten

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! (3

02

Pasta sin gluten con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan sin gluten

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado
Fruta de temporaday pan sin gluten

16

Guiso de patatay verdura
Panini sin gluten con bolofiesa vegetal
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan sin gluten

23

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES JUEVES
03 04

Hervido valenciano (patata, judia verde,

. Crema de verduras de temporada
zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno Pollo sofrito al ajillo

Zanahoria salteada Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

10 1"

Arroz al horno Guiso de patatay verdura

Abadejo al horno Tosta de pan sin gluten de jamén york

Ensalada de lechuga, tomate, queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
mozzarella vy vinagreta de albahaca g y

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

DEGUSTACION ARGENTINA 18

Crema de verduras de temporada Pasta sin gluten con tomate

Merluza al horno con salsa mery (ajoy

Cinta de lomo ala plancha i
pereijil)

Ensalada de lechuga, aceitunasy

-0 o Brécoli salteado
remolacha

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

24 25

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de

temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan sin gluten.

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

W

30

01 02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan sin gluten
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan sin gluten
12

Crema de verduras de temporada

Jamoncito de pollo marinado al limény
romero al horno

Patatas dado al horno
Fruta de temporaday pan sin gluten

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan sin gluten

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Meni SIN GLUTEN e Lo s s e e Erevesccres,
<
s 8 3 g
Dieta Semana Dia Orden Plato . 2 8 g g g ° 3 ]
E ¢ ¢ s % 3 % & < = & o £
3 E 2 g 2 & § E 8 % 2 b 2
SIN GLUTEN Semana 1 Lunes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Pasta sin gluten con salsa de tomate gratina 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con pal
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Pasta sin gluten a la carbonara 0 Q
Segundo Panini sin gluten con bolofesa vegetal o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o °
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Tosta de pan sin gluten de jamoén york Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras de temporada
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini sin gluten con bolofesa vegetal o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Pasta sin gluten con tomate
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de pasta sin gluten con lechuga, m o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

00



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan
08

Pasta sin huevo a la carbonara

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

Meni SIN HUEVO, SIN FRUTOS SECOS
PO e s

02

Pasta sin huevo con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Cinta de lomo a la plancha
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini de atun
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES JUEVES

03 04

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Longanizas al horno Pollo sofrito al ajillo

Zanahoria salteada Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

10 11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

Arroz al horno
verduras de temporada

Abadejo en tempura casera Tosta de jamon york

Ensalada de lechuga, tomate, queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
mozzarella vy vinagreta de albahaca g y

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA 18
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pasta sin huevo con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa mery (ajo

Carne a la milanesa . v (ajoy
pereijil)

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Brécoli salteado
remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

24 25

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de

temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

W

30

01 02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Pechuga de pollo al horno
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN HU EVO, SIN FRUTOS SECC Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:iunst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\(i!:::sin cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

. & 8 8
Q 9 ] & S
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN HUEVO, SIN F Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Pasta sin huevo con salsa de tomate gratina: 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Pasta sin huevo a la carbonara 1 0 Q
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o °
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Tosta de jamoén york 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 Q
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini de atun 1 ° o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Pasta sin huevo con salsa de tomate U o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de pasta sin huevo con lechuga, m o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

00



*® SERUNION

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional

converduras

Pollo al horno

EDUCA

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08

Pasta sin huevo a la carb

onara

Panini con bolofiesa vegetal

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional

converduras

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

LX)
<Q>
»

‘FELICES
Y VACACIONE

g

5

s €

Menu SIN HUEVO, SIN PIEL DE EMBUTIDO

02

Pasta sin huevo con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta de temporaday pan

09

Potaje de garbanzos a la mediterranea (con

verduras)

Cinta de lomo a la plancha

Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini con bolofesa vegetal
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03

Longanizas al horno

Zanahoria salteada

10

Arroz al horno

Carne a la milanesa

remolacha

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de

temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

30

01

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Fruta de temporaday pan

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Fruta de temporaday pan

W

JUEVES

04

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Tosta de jamon york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Pasta sin huevo con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa mery (ajoy
pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Pechuga de pollo al horno
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN HU EVO, SIN PIEL DE EMBL Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:ionst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\l/iro\:::sﬁn cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

8 @ 2
z w o ;i g 'g g 2 3 §
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN HUEVO, SIN P Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Pasta sin huevo con salsa de tomate gratina: 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Pasta sin huevo a la carbonara 1 0 Q
Segundo Panini con bolofesa vegetal U o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o o
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Tosta de jamoén york 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ 9
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini con bolofiesa vegetal 1 o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U 6 o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Pasta sin huevo con salsa de tomate U o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Panini con bolofiesa vegetal

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

15
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! (3

02

Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Salmén al horno con eneldo
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini con bolofesa vegetal
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

Menu SIN LACTOSA

MIERCOLES

03

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta de temporaday pan

10

Arroz con verduras
Abadejo en tempura casera
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Cinta de lomo ala plancha

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre. Los dias restantes, se servira
fruta de temporada (manzana, pldtano/banana, pera, sandia y mel6n), dependiendo de
la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Tosta de jamon york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Meni SIN LACTOSA e Lo s s e e Erevesccres,
<
s 8 3 g
Dieta Semana Dia Orden Plato . 2 8 g g g ° 3 ]
E ¢ ¢ s % 3 % & < = & o £
z 4 2 & & & § E § ¥ g2 5 2
SIN LACTOSA Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostotr Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con pal
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s Q
Segundo Panini con bolofesa vegetal o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo en tempura casera Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tosta de jamén york Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limény rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini con bolofiesa vegetal L o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. La infor
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

Ment SIN LACTOSA (TRAZAS DE LECHE)
PO e s

02

Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Salmén al horno con eneldo

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guiso de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada
Fruta de temporaday pan

10

Arroz al horno
Abadejo en tempura casera
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre. Los dias restantes, se servira
fruta de temporada (manzana, pldtano/banana, pera, sandia y mel6n), dependiendo de
la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén yorky

champifiones

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN LACTOSA (TRAZAS DE LEC

Dieta Semana Dia

SIN LACTOSA (TR# Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Macarrones integrales a la napolitana (con s
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Crema de verduras de temporada con tostotr
Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Macarrones integrales a la napolitana (con s
Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Revuelto de huevo

Maiz salteado

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga y tomate

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Pizza artesanal de jamén york y champifione
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Crema de verduras y hortalizas con tostones
Jamoncito de pollo marinado al limény rome
Patatas dado al horno

Lentejas ecoldgicas con chorizo

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Guiso de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Crema de verduras de temporada con tostor
Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Macarrones integrales a la napolitana (con s
Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji
Brécoli salteado

Paella valenciana

Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Ensalada de pasta sin huevo con lechuga, m
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

GLUTEN

0

LECHE

ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los

pr dores, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

La informacién

PESCADO

o o

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

- -

o
000 ©

o0

o0

o0

cada dia en el comedor.

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

ALTRAMUCES

SULFITOS

00



*® SERUNION

EDUCA

01
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Panini con bolofiesa vegetal

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

15
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @
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Y VACACIONES! X

Menu SIN PLV, SIN LACTOSA
0 wes o mwemes

02

Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Salmén al horno con eneldo
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini con bolofesa vegetal
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta de temporaday pan

10

Arroz con verduras
Abadejo en tempura casera
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Cinta de lomo ala plancha

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre. Los dias restantes, se servira
fruta de temporada (manzana, pldtano/banana, pera, sandia y mel6n), dependiendo de
la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Tosta de jamon york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menﬂ SIN PLV Losale’rgEn:sbnan s‘\d‘omdlcf::ia‘r‘\:‘easldflla comDrade;:;l:\:redlemes, Z:rdoap;:r:nne\(ac!:::sincammosen proveedores,
<
s 8 3 g
Dieta Semana Dia Orden Plato . 2 8 g g g ° 3 ]
E ¢ ¢ s % 3 % & < = & o £
z 4 2 & & & § E § ¥ g2 5 2
SIN PLV Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostotr Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con pal
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s Q
Segundo Panini con bolofesa vegetal o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo en tempura casera Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tosta de jamén york Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limény rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini con bolofiesa vegetal L o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. La infor
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

Menu SIN LECHE Y SIN QUESO
PO e s

02

Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Salmén al horno con eneldo

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guiso de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada
Fruta de temporaday pan

10

Arroz al horno
Abadejo en tempura casera
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén yorky

champifiones

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN LECHE Y SIN QU ESO Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:ionst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\l/iro\:::sﬁn cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

8 2 4
z w o ;i g 'g g 2 3 §
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN LECHE Y SIN ¢ Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o o
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza artesanal de jamén york y champifione o o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ 9
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 9
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de pasta sin gluten con lechuga, m o o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



#P SERUNION Meni SIN LEGUMBRES (LENTEJAS 1 VEZ MES), SIN PAN INTEGRAL
D wes L wewmes miErcoLEs Jueves

01 02 03 04
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional = Macarrones integrales con salsa de tomate . . . Crema de verduras de temporada con
. Hervido de patata, zanahoriay calabacin
con verduras gratinados con queso tostones caseros
Tortilla francesa con loncha de queso Salmén al horno con eneldo Longanizas al horno Pollo sofrito al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate y atin Ensalada lechuga, zanahoria y huevo Zanahoria salteada Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
08 09 10 11

Macarrones a la carbonara Hervido de patatay zanahoria Arroz con verduras Guiso de patatay verdura

Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

Revuelto de huevo Abadejo en tempura casera Tosta de pan sin gluten de jamén york

Ensalada de lechuga, tomate, queso

Maiz salteado Ensalada de lechuga, maizy remolacha

crujiente mozzarellay vinagreta de albahaca
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
1 16 DEGUSTACION ARGENTINA 18
Crema de verduras de temporada con
Arroz con verduras Guiso de patatay verdura i Macarrones con salsa de tomate

tostones caseros

. L , . Merluza al horno con salsa mery (ajoy
Tortilla de patata Panini de atun Carne a la milanesa

perejil)
) . Ensalada de lechuga, aceitunasy s
Ensalada de lechuga, tomatey atin Ensalada lechuga, zanahoria y huevo -0 Brécoli salteado
remolacha
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
22 23 24 25
i * 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
.! <“Od> '@ temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
> disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca. EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
o s VIAJAREMOS A:
iFELICES Todas las semanas se servira pan blanco. ARGENTINA
s @ 2
4
> VACACIONES! %Q\) B

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Tosta de atun con tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan
19

Paella valenciana sin judia verde, sin
garrofén

Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN LEGUMBRES (LENTEJAS 1

Dieta Semana Dia

SIN LEGUMBRES ( Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Tortilla francesa con loncha de queso
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Crema de verduras de temporada con tostotr
Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Tosta de atun con tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Macarrones a la carbonara

Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr
Hervido de patatay zanahoria

Revuelto de huevo

Maiz salteado

Arroz con verduras

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Guiso de patatay verdura

Tosta de pan sin gluten de jamoén york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Crema de verduras y hortalizas con tostones
Jamoncito de pollo marinado al limény rome
Patatas dado al horno

Arroz con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Guiso de patatay verdura

Panini de atun

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Crema de verduras de temporada con tostor
Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Macarrones con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji
Brécoli salteado

Paella valenciana sin judia verde, sin garrofé
Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Ensalada de pasta sin gluten, sin huevo con
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

GLUTEN

o di

Q Q LECHE

o0

ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los

pr dores, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

La informacién

PESCADO

o o

©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

o
000 -

o o

o 00 O

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

 Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podsfan variar segun cambios en proveedores,

ALTRAMUCES

SULFITOS

00

00



*® SERUNION

EDUCA

Menu SIN LEGUMBRES (TRAZAS DE SOJA)

01

Guiso de patatay verdura

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con
baconvy nata)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja
texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

g

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan
09

Hervido de patatay zanahoria
Revuelto de huevo
Maiz salteado
Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini de atun
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03

Hervido de patata, zanahoria y calabacin

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz con verduras

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

minimo, 2 veces de pan integral.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

W

30

01

JUEVES

04

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo
Patata panadera al horno
Fruta de temporaday pan

1"

Guiso de patatay verdura

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy
pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Tosta de atun con tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény
romero al horno

Patatas dado al horno
Fruta de temporaday pan
19

Paella valenciana sin judia verde, sin
garrofén

Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Menu SIN LEGUMBRES (T RAZAS DE S Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:iunst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\(i!:::sin cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

” 8 @ 2
Q 9 ] & S
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN LEGUMBRES ( Semana 1 Lunes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Tosta de atin con tomate U ﬂ
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Hervido de patatay zanahoria
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini de atun 1 ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana sin judia verde, sin garrofé
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de arroz con lechuga, maiz, zanah¢ o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. La infor
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

00



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

Menu SIN MARISCO, SIN CRUSTACEOS
L s wwmes

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guiso de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén york,

champifiones vy queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Cinta de lomo a la plancha
Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Menu SIN MAR'SCO, SINC RUSTAC E Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:ionst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\l/iro\:::sﬁn cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

8 2 4
z w o ;i g 'g g 2 3 §
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN MARISCO, SIN Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza artesanal de jamén york, champifiones ) 0 0 0 9
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ 9
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 9
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

00



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

‘FELICES
Y VACACIONES! X

29

Menu SIN MARISCO, SIN LACTOSA (TRAZAS DE LECHE)
PO e s

02

Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guiso de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada
Fruta de temporaday pan

10

Arroz al horno
Abadejo en tempura casera
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre. Los dias restantes, se servira
fruta de temporada (manzana, pldtano/banana, pera, sandia y mel6n), dependiendo de
la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén yorky

champifiones

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Cinta de lomo a la plancha
Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN MAR'SCO, SIN LACTOSA (.I Losalérgenﬂos»han s‘aaﬁmmc:ionst:rnr;e:;:nta compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\l/i!:::sincamblos en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

8 2 4
z w o ;i g 'g g 2 3 §
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN MARISCO, SIN Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons 9
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o o
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza artesanal de jamén york y champifione o o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ 9
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 9
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

Menu Basal (Sin miel)

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! X

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guisadito de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada de lechuga, zanahoriay huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros
Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén york,

champifiones vy queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menlj Basal Losalérger\:sbhan s‘m‘o’mdlcf:io;:::‘e:;:nm comprade;:‘sanlnégrednemes, Z:;oap;:r:nne\l/ac!:::sincammosen proveedores,
<
E
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 8 g g g ° g
g 5 =2 & & & § & § 4§ g 8 3
Basal Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o o
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza artesanal de jamén york, champifiones ) 0 0 0 9
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras de temporada con tostor 9
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 9
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guisadito de patata y verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu ° o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero pr ecoreso J : o. di 'Lilidad. La informacién
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

Qe
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EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g
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Ment SIN FRUTOS SECOS (SIN NUEZ)
PO e s

02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini de atun
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Tosta de jamon york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN FRUTOS SECOS Los alérgenﬂos»han sido mdlcf:iunst:rr\r:‘e:;:nla compra de;::;grememes, Z:rdoap;:r:nne\(i!:::sin cambios en proveedores,

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

. & 8 8
Q 9 ] & S
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN FRUTOS SECC Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o °
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Tosta de jamoén york 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 Q
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini de atun 1 ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. Salnior
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

g
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02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guiso de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

Menu SIN PESCADO

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén york,

champifiones vy queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Cinta de lomo a la plancha
Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PESCADO e Lo s s e e Erevesccres,
<
E
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 8 g g g ° g
Z u e 2 8 £ 2 g 3 H
st ¢ § i B § £ s 3 &8 g ¢
o = I a = o o w @ Iz = < =
SINPESCADO  Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza artesanal de jamén york, champifiones ) 0 0 0 9
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones ¥ 9
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 9
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu ° o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

00
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EDUCA

Menu Basal (Sin pifia, sin berenjena)

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la carbonara (con

baconvy nata)
Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja

texturizada)
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

15

Lentejas ecolégicas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g
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02

Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados con queso

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16
Guisadito de patatay verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja
texturizada) casero

Ensalada de lechuga, zanahoriay huevo

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES

03
Hervido valenciano (patata, judia verde,

zanahoriay cebolla)

Longanizas al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan
10

Arroz al horno

Abadejo en tempura casera

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella vy vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Carne a la milanesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de
temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la
disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

verduras de temporada
Pizza artesanal de jamén york,

champifiones vy queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26
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U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menlj Basal Losalérger\:sbhan s‘m‘o’mdlcf:io;:::‘e:;:nm comprade;:‘sanlnégrednemes, Z:;oap;:r:nne\l/ac!:::sincammosen proveedores,
<
E
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 8 g g g ° g
g 5 =2 & & & § & § 4§ g 8 3
Basal Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ ! 0 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Longanizas al horno 0 9
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostor ¥ Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Picos con hummus de garbanzos U 0 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la carbonara (con b 0 Q
Segundo Fajitas con bolofesa vegetal (con soja textur 0 o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz al horno o o
Segundo Abadejo en tempura casera 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar 0
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras 1
Segundo Pizza artesanal de jamén york, champifiones ) 0 0 0 9
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras de temporada con tostor 9
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limén 'y rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con chorizo 1 0 9
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guisadito de patata y verdura
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja textu ° o o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Carne ala milanesa U o
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Hamburguesa mixta al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero pr ecoreso J : o. di 'Lilidad. La informacién
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

Qe



*® SERUNION

EDUCA

01
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

08
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Panini con bolofiesa vegetal

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

15
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! (3

02

Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Salmén al horno con eneldo
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Revuelto de huevo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini con bolofesa vegetal
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

23

Menu SIN PLV

MIERCOLES

03

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta de temporaday pan

10

Arroz con verduras
Abadejo en tempura casera
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Cinta de lomo ala plancha

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

24

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre. Los dias restantes, se servira
fruta de temporada (manzana, pldtano/banana, pera, sandia y mel6n), dependiendo de
la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

W

30

01

JUEVES

04
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pollo sofrito al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

11
Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras de temporada

Tosta de jamon york
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan

18
Macarrones integrales a la napolitana (con

salsa de tomate)
Merluza al horno con salsa mery (ajoy

pereijil)

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan
25

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menﬂ SIN PLV Losale’rgEn:sbnan s‘\d‘omdlcf::ia‘r‘\:‘easldflla comDrade;:;l:\:redlemes, Z:rdoap;:r:nne\(ac!:::sincammosen proveedores,
<
s 8 3 g
Dieta Semana Dia Orden Plato . 2 8 g g g ° 3 ]
E ¢ ¢ s % 3 % & < = & o £
z 4 2 & & & § E § ¥ g2 5 2
SIN PLV Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostotr Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con pal
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con s Q
Segundo Panini con bolofesa vegetal o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo en tempura casera Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tosta de jamén york Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limény rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini con bolofiesa vegetal L o o
Guarnicién Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Macarrones integrales a la napolitana (cons o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Ensalada de macarrones integrales con lech o o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero PrOVECERTES, P J ¢ O.J. P 'Lilidad. La infor
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



*® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan
08

Pasta sin huevo con salsa de tomate

Panini con bolofiesa vegetal

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

15
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional
con verduras

Pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

g

X 5=
<1’()q> @

‘FELICES
Y VACACIONES! (3

Menu SIN PLV, SIN HUEVO
0 wees o wmwmes

02

Pasta sin huevo con salsa de tomate

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta de temporaday pan

09
Potaje de garbanzos a la mediterranea (con
verduras)

Cinta de lomo a la plancha
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

16

Guiso de patatay verdura
Panini sin gluten con bolofiesa vegetal
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

23

MIERCOLES JUEVES

03 04

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Cinta de lomo a la plancha Pollo sofrito al ajillo

Zanahoria salteada Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

10 11
Lentejas ecoldgicas estofadas con

Arroz con verduras
verduras de temporada

Abadejo en tempura casera Tosta de jamon york

Ensalada de lechugay tomate Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION ARGENTINA 18
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Pasta sin huevo con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa mery (ajo
Cinta de lomo ala plancha i v (ajoy
pereijil)
Ensalada de lechuga, aceitunasy

Brécoli salteado
remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

24 25

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre. Los dias restantes, se servira

fruta de temporada (manzana, pldtano/banana, pera, sandia y mel6n), dependiendo de
la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR",
VIAJAREMOS A:

ARGENTINA

W

30

01 02

CEIP LA SABINA
Junio 2026

VIERNES

05

Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

12
Crema de verdurasy hortalizas con

tostones caseros
Jamoncito de pollo marinado al limény

romero al horno

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

19

Paella valenciana
Pechuga de pollo al horno
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

26

03



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

e 01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

, . i PRIMEROS PLATOS +++vtevceencens
iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Q2 G
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. e
Pl P ) N
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;> & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :ccvcccccssccns

T f

Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sien el cole el segundo
plato fue... ser...

vy
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
~

X > O g&
Pescado Huevo carne

£y &0
04 J u eg o Legumbres Verdura Huevo

A~

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
2
Fruta lacteo

P SERUNION DOWH QO Yo o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alé rgenos por plato para el Menu SIN PLV, SIN HUEVO Los alérgenﬂos»han sidoindicados antes de (a compra de;::;gred.emes, Z:rdoap;:r:nne\(i!::desin cambios en proveedores,

La informacién

Dieta Semana Dia Orden Plato

FRUTOS CASCARA

” 8 @ 2
Q 9 ] i S
o = I a = o o @ Iz = < =
SIN PLV, SIN HUE\ Semana 1 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Pasta sin huevo con salsa de tomate 9
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Crema de verduras de temporada con tostotr Q
Segundo Pollo sofrito al ajillo
Guarnicién Patata panadera al horno
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Segundo Hummus de garbanzos (sin sésamo) con pal
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Semana 2 Lunes Primero Pasta sin huevo con salsa de tomate Q
Segundo Panini con bolofesa vegetal o Q
Guarnicion Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cr Q
Martes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo en tempura casera Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras
Segundo Tosta de jamén york Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas con tostones Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limény rome
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 3 Lunes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional cc
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin Q
Martes Primero Guiso de patatay verdura
Segundo Panini sin gluten con bolofesa vegetal o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria
Miércoles Primero Crema de verduras de temporada con tostor o
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Jueves Primero Pasta sin huevo con salsa de tomate ) o
Segundo Merluza al horno con salsa mery (ajo y pereji o
Guarnicién Brécoli salteado
Viernes Primero Paella valenciana
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero
Segundo Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
Guarnicién ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en
Miércoles Primero P es, prod o disponibilidad. La infor
Sogundo actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



