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1. Justificacion y necesidad del programa

La educacion afectivo-sexual constituye un elemento esencial dentro dela formacion integral del
alumnado, ya que contribuye al desarrollo equilibrado de su identidad personal,emocionaly social.
Desde edades tempranas, ninos y niNas comienzan a construir su autoestima, su percepcion del
cuerpo, la comprension de los vinculos afectivos y el respeto hacia los demas, por lo que resulta
imprescindible ofrecer una educacion adecuada, preventiva y adaptada a su nivel madurativo.

Este programa responde a la necesidad de:

Desarrollo Respeto e Prevencion Habitos
afectivo igualdad —— saludables
) ) Fomentar habitos
Favorecer el Promover situaciones de
_ ; ) i saludablesy el
desarrollo afectivo relaciones basadas violencia, abuso o .
] A e cuidado del
y emocional del en el respetoy la discriminacion. .
_ propio cuerpo.
alumnado. igualdad.

Identidad y bienestar
Acompanar al alumnado en el conocimiento progresivo de su identidad y su bienestar emocional.

Asimismo, la educacién afectivo-sexual se enmarca dentro de la educacidon para la salud y la
convivencia, siendo un componente imprescindible en la accion tutorial del centro.

2. Marco normativo y organizativo

La inclusidon de un programa especifico de educacién afectivo-sexual forma parte de las
obligaciones del centro dentro de la accion tutorial, de conformidad con |a Resolucién de 7 de
julio de 2025, de la Secretaria Autonémica de Educacién, por la que se aprueban las
instrucciones para la organizacion y funcionamiento de los centros que imparten Educacion
Infantil de segundo ciclo y Educacién Primaria durante el curso 2025-2026.

En concreto, el apartado 1.2.7.8. Accién tutorial, letra f) establece expresamente la
necesidad de incorporar un programa de educacion afectivo-sexual dentro de la
programacion del centro.

Esta actuacion se encuentra igualmente recogida en los documentos institucionales del centro:

* Proyecto Educativo del Centro (PEC).

Programacion General Anual (PGA).

Ambos documentos han sido debidamente aprobados por el Consejo Escolar, como érgano de
participacion y representacion de toda la comunidad educativa.

Esta colaboracion complementa la labor tutorial del profesorado, aportando una formacion
especializada y garantizando un enfoque profesional y preventivo. WA Sap
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3. Imparticion mediante agente externo especializado

En relacion con la imparticion del programa por un
agente externo, se informa de que esta modalidad
también esta contemplada dentro de la planificacion
del centro. En este caso, la intervencion se realiza por
parte de la sexdéloga del Centro de Salud, lo que
permite ofrecer al alumnado una perspectiva
cientifica, rigurosa y adecuada a su edad,
directamente vinculada con la educacion para la
salud.

Esta colaboracion complementa la labor tutorial del
profesorado, aportando una formacién especializada
y garantizando un enfoque profesional y preventivo.

4. Temporalizacion

El programa se desarrollara dentro del Plan de Accién Tutorial durante el curso escolar, mediante dos
sesiones por nivel distribuidas a lo largo del curso y coordinadas con el equipo docente.

5. Evaluacion

La evaluacion tendra caracter formativo y se basara en:

& Q

Observacion Valoracioén Adecuacion Mejora continua
Observacion del docente Adecuacion de Propuestas de
grado de Valoracion del contenidos al nivel mejora para cursos
participacion del profesorado tutory madurativo. posteriores.

alumnado. equipo directivo.
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6. Objetivos del programa

6.1. Objetivo general

Promover en el alumnado un desarrollo afectivo-sexual sano, respetuoso e integral, adaptado a su

edad y basado en valores de igualdad, bienestar emocional y convivencia positiva.

6.2. Objetivos generales de los talleres (22, 42y 6° de Primaria)

Los talleres de educacion afectivo-sexual que se desarrollaran en los cursos de 2°,4° y 6° de

Educacion Primaria tienen como finalidad acompanar al alumnado en su desarrollo afectivo,

emocional y corporal, adaptando los contenidos al momento evolutivo y madurativo propio de cada
etapa.

De manera general, los objetivos que se persiguen con estas sesiones son |los siguientes:

Autoconocimiento

O
()

y limites

Aumentar el
conocimiento
corporal propio
Yy ajeno.

Aportar
herramientas
para el
establecimiento
de limites
personales.

Dar a conocer
recursos y
estrategias para
pedir ayuda.
Fomentar la
asertividad,
aprendiendo a
decir “NO”

»

Autoestimae

identidad

Incrementar la
autoestimay el
autoconoci-
miento.

Reducir el
impacto de
estereotipos y

roles de género.

Fomentar una
actitud positiva
y
enriguecedora
hacia la
diversidad
sexual.

&2

Relacionesy
bienestar

Transmitir
valores como el
respeto, el
amor, la
comunicacion y
el cuidado en
las relaciones
afectivas.

Abordar la
pubertad, la
adolescenciay
los cambios
corporalesy
psicoldgicos.

Prevenir
problemas
derivados de
una mala praxis
de la sexualidad
(embarazos no
deseados, ITS,
etc.).

v,

Seguridad
digital

Aportar
recursosy
herramientas
para un
desarrollo
seguro de su
identidad
digital.
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7. Contenidos del programa

7.1. Taller en 22 de Educacion Primaria

Nuestro cuerpo Prevencion de abusos

« Conocemos nuestro cuerpo (aprender a decir NO). . Aprendemos a poner limites.

o« COmo cuidamos nuestro cuerpo o Aprendemos a pedir ayuda.

« COmMo protegemos nuestro cuerpo: quién puede o Secretos que me hacen sentir bien y secretos
tocarlo y quién no. gue me hacen sentir mal.

» Nuestro cuerpo y nuestras emociones. * Diferenciar entre regalos y sobornos.

7.2. Taller en 42 de Educacion Primaria

Identidad y diversidad Relaciones y reproduccion

o ¢Quién soy yo? . Reproduccion: jcuando esta preparado nuestro

. cuerpo para tener bebés?
o Estereotiposy roles sexuales.

« Diversidad sexual y diversidad familiar. . Organos sexuales y fecundacion.

. .. . ; A i ?
« Comunicacién asertiva. « ¢Que es ser novios”

o Amor, carino, respeto, placery cuidado.

e Respetoy comunicacion.

7.3. Taller en 62 de Educacion Primaria

Fomento de

Sexualidad enla
adolescencia

e ;Quéesla
sexualidad?

e Dimensiones de la
sexualidad.

o Elcuidadoy lalos
cambios del
cuerpo.

Emociones

Conociendo
nuestras
emociones.
Estrategias de
regulacion
emocional.
Autoestima: ;qué
siento yo por mi?
Responsabilidad
afectiva: como lo
gue yo hago
afecta al otro.

relaciones
igualitarias

* Tipos de
relaciones.

e Promocion de
relaciones
igualitarias,
comunicativas y
de respeto.

« Prevencion de
actitudes de
control.

Nuevas
tecnologias

* Educacion

afectivo-sexual
aplicada a las
nuevas
tecnologias.

Reflexion sobre
riesgosy
consecuencias de
lo que
consumimos en
redes.

Actitudes
responsables ante
las nuevas
tecnologias.
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8. Metodologia

&

Dinamicas grupales y actividades practicas

&

Talleres impartidos por personal especializado

&

Espacios de dialogo y reflexion guiada

f

Coordinacion con tutores y equipo de orientacion

Se garantizard siempre un enfoque inclusivo, preventivo
y respetuoso.
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9. Inteligencia emocional y bienestar socioemocional como
base de la convivencia y la educacion afectivo-sexual

La educacion afectivo-sexual no puede abordarse de manera aislada, ya que se encuentra estrechamente
relacionada con el desarrollo emocional del alumnado y con la mejora de la convivencia escolar.
Aspectos como el respeto, la empatia, la autoestima, la comunicacion o el establecimiento de limites
personales requieren necesariamente un trabajo previo y continuado en inteligencia emocional.

En este sentido, el centro considera imprescindible integrar la educacidn emocional como un eje
transversal que permita al alumnado:

* Reconocery comprender sus propias emociones.

Regular adecuadamente sus respuestas emocionales.

Desarrollar una autoestima positiva.

Mejorar la asertividad y la capacidad de decir "NO".

Fomentar relaciones interpersonales sanas basadas en el respeto.

Prevenir conflictos, situaciones de control o violencia en las relaciones.

9.1. Tutorias comunes de educacion emocional

El centro trabaja de forma sistematica, una tutoria al mes, estos contenidos a través de las tutorias
comunes, preparadas y coordinadas por el orientador del centro, cuya finalidad es abordar de manera
progresiva y adaptada a cada etapa aspectos fundamentales como:

« Autoestima y autoconocimiento. « Resolucion pacifica de conflictos.
¢ Habilidades sociales y comunicacion positiva. ¢ Empatia, respeto y convivencia.

* Asertividad y establecimiento de limites.

Estas tutorias complementan y refuerzan directamente los talleres de educacion afectivo-sexual.

9.2. Programa autonomico de bienestar emocional y prevencion
de adicciones

Ademas, el centro desarrolla el programa impulsado por Conselleria denominado: "Programa per a la
promocié del benestar socioemocional i la prevencié de les addiccions", cuyo objetivo es integrar de
manera continuada en el tiempo y a través de todo el curriculum educativo la formacién en habilidades
socioemocionales y cognitivas como factores de promocién del bienestar emocional y la salud mental en
|a poblacion escolar.

Esta iniciativa, promovida conjuntamente por la Conselleria de Sanitat y la Conselleria d'Educacio,
Cultura, Universitats i Ocupacid, se enmarca en el Pla Valencia de Salut Mental i Addiccions 2024-
2027, que establece en su Linea Estratégica 1 el objetivo de: "Promover una salud mental positiva y
prevenir la enfermedad mental, los trastornos adictivos y el suicidio".
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9.3. Relacion con la educacion afectivo-sexual

El desarrollo de competencias socioemocionales resulta imprescindible para garantizar que el
alumnado pueda abordar de manera adecuada todos los contenidos trabajados en educacion
afectivo-sexual, tales como:

La construccion de una La gestion de emociones en las El respeto a la diversidad.
| identidad positiva. relaciones afectivas.

La prevencion de conductas de riesgo y El uso responsable de las tecnologiasy la
| actitudes de control. I identidad digital.

9.4. Comunicacion No Violenta (CNV) en los cursos superiores

En los cursos superiores de Educacion Primaria, el centro trabaja de manera especifica la
Comunicacion No Violenta (CNV) como herramienta fundamental para la mejora de la convivencia y el
desarrollo de relaciones interpersonales saludables.

La CNV, desarrollada por Marshall Rosenberg, es un modelo de comunicacion basado en el respeto, la empatia
y la expresion adecuada de emociones y necesidades. Su finalidad es favorecer una comunicaciéon positiva

gue permita prevenir conflictos y fortalecer vinculos basados en el cuidado mutuo. Este enfoque se centra
en:

* Reconocery expresar sentimientos de forma adecuada.

* |dentificar necesidades propias y ajenas.

* Aprender a realizar peticiones respetuosas en lugar de exigencias.
Fomentar la escucha activa y la empatia.

Resolver conflictos sin recurrir a la agresividad o al control.

La Comunicacion No Violenta se encuentra estrechamente vinculada con la educacién emocional y
afectiva, ya que proporciona al alumnado herramientas esenciales para construir relaciones sanas,
igualitarias y respetuosas, tanto en el ambito escolar como en el desarrollo de su educaciéon afectivo-sexual.
De este modo, el trabajo en CNV complementa los objetivos del programa, reforzando aspectos clave como

la asertividad, el respeto a los limites personales, la responsabilidad afectiva y la prevencidon de actitudes de

violencia o dominacidén en las relaciones.
10. Conclusion

La implantacion de este Programa de Educacion Afectivo-Sexual responde a una obligacién normativay a
una necesidad educativa fundamental para el desarrollo integral del alumnado.

Su inclusion dentro de la accidn tutorial, su aprobacion en los documentos institucionales del centroy la
colaboraciéon con profesionales sanitarios especializados garantizan un enfoque riguroso, preventivo y
coherente con la educacion para la salud, el bienestar emocional y la convivencia positiva.
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