MARZO irco

alimentar cuidando

MOMENTO ZEN

Edamame
(vainas de soja)

Espaguetis estilo Oriental
(con verduras y salsa de soja)

Pollo agridulce
(al horno)

Flan del dragén _ %=
(flan de vainilla)

ABJota, aprende a crear un plato equilibrado con alimentos variados.
Descubre que la calma y la armonia en su alimentacion le permiten
sentirse mejor y mas enérgica. Siente el Momento Zen con nuestro

menu especial de marzo

o Q ircosl.com



MARG iIrco

M O M E N T Z E N alimentar cuidando

Edamame
(baines de soja)

Espaguetis estil Oriental
(amb verdures i salsa de soja)

Pollastre agredolc¢
(al forn)

Flam del drac %
(flam de vainilla) § &

ABJota, aprén a crear un plat equilibrat amb aliments variats.
Descobrix que la calma i I'harmonia en |la seua alimentacio li permeten
sentir-se millor i més enérgica. Sent el Moment Zen amb el nostre
menu especial de marc

o Q ircosl.com
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Menu catering CCV
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m | miércoles | -mz- | viemes |
Lechuga, remolacha, olivas

@Alublas con verduras espemadas

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, tomate, maiz
@Crema de guisantes y manzana @LENTEJAS ECO de la huerta
Hamburguesa de coliflor y queso con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada

Ensalada arcoiris

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas,
atun y huevo.
Lomo adobado en salsa a la

provenzal
al horno

Macarrones con salsa bolofesa y

queso gratinado

con carne picada de cerdo y tomate
Fruta de temporada
Yogur

G CENA: Brocoli al vapor y alitas de pollo

rustidas. Fruta

G CENA: Tumbet mallorquin y pescado

O CENA: Consomé de verduras y tortilla de
blanco en escabeche. Fruta

atdn. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach
Crema de calabaza y coco

Cazuela de pavo con verduras
al horno con salsa de hortalizas

Lechuga, maiz, olivas

Sopa de cocido con fideos
de ave con huevo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Macarrones integrales con

tomate y champlnon
Albéndigas a la santanderina con queso
carne de cerdo al horno con salsa de

zanahoria y cebolla Fruta de temporada

Filete de abadejo al estilo cajun

al horno con especias
Fruta de temporada
P Fruta de temporada

O CENA: Hervido valenciano y pescado

blanco con salsa de tomillo. Fruta

O CENA: Tomate provenzal y revuelto de

espdrragos. Fruta

O CENA: Panaché de verduras y escalope

de pavo. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias

Festivo
verdes

Festivo
Alitas de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta de temporada

G CENA: Champinion al ajillo y pescado

azul al curry. Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

@)

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ eEdamame
Garbanzos a la jardinera €Espaguetis estilo oriental
con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento con salsa de soja y hortalizas

of’ollo agridulce

lan chino
de vainilla

Lomo sajonia en salsa de

hortalizas y guisantes rehogados
al horno

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

0 CENA: Guisantes salteados con cebolla y

filete de pescado blanco a la hawaiana.
Fruta

CENA: Coliflor especiada con muslos de
pollo al horno. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

@Curry de lentejas ECO

con curry, comino y canela

0 CENA: Vichyssoise con tortilla de patata.
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema Dubarry
crema de coliflor con queso

Crispy chicken

pollo rebozado

Filete de merluza al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada Fruta de temporada

O CENA: Menestra de verduras y rustidera
de pescado blanco. Fruta

O CENA: Sopa juliana con fideos y tortilla
de cebolla. Fruta

CEIP LA PINAETA (SAGUNTO - EL PUERTO)

@Hummus de garbanzos con
nachos
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

con patata, puerro, zanahoria y calabaci
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Fruta de temporada

O CENA: Judlias verdes con tomate y lomo
asado. Fruta

G CENA: Crema de zanahoria y pescado
azul al papillote. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

@Garbanzos estofados eEnsaIada valenciana con atun

con patata, cebolla, pimiento y tomate huevo
Tortilla de patata y calabacin con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y
olivas

Fruta de temporada
eArroz a banda

con merluza y marisco
Naranja valenciana ECO

@ CENA: Crema de calabaza y pescado azul

al vapor. Fruta

O CENA: Pizza casera de verduras. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas
LENTEJAS ECO camperas

Festivo con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
Caprichos de calamar

Fruta de temporada

O CENA: Sopa minestrone y magro
salteado con verduritas. Fruta

Lechuga, pepino, olivas @
Arroz al horno con verduras de

primavera
con guisantes

Lechuga, zanahoria, Iombarda
@Guisado de alubias juliana

con verduras

©Focaccia de atun

con tomate y queso Tortilla de patata

Fruta de temporada Fruta de temporada

O CENA: Crema de espinacas y albondigas

O CENA: Tacos con verduras y pescado
en salsa de verduras. Fruta

azul.Fruta

irco

alimentar cuidant
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iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja, fresas y pera.

(ONSEJ(S SALUDABLES

iEl agua es la mejor opcién! evitemos
zumos y bebidas azucaradas. Tomemos
mas tomate, pepino y frutas como la
naranja y las fresas, que son ricas en
agua, favoreciendo nuestra hidratacion.

@Ingredien’oes ECO @Pescadosostenb{e

eDe temporada @Fuente deomega3
ecastronomia local OSugerencia CENA
@Protec’na vegetal QDia ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

r Valor nutricional -
I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 3548kj
848kcal 37.99 6.99 I
I Hidratosde Az(icares Proteinas Sal
Carbono
879 19.3¢g 32.99 2.49 |
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CEIP LA PINAETA (SAGUNTO - EL PUERTO)
Menu catering CCV

li
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s -m_ | dimecres |  dijous | divendres_
@Hummus de cigrons amb nac@ Lletuga, remolatxa, olives

arc 2026

irco

alimentar cuidant

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, tomaca, dacsa

@Crema de pésols i poma @LLENTILLES ECO de I horta Amanida arcoiris Arros amb salsa de tomaca @Mongetes amb verdures
Hamburguesa de coliflor i amb ceba, safanoria i carabasseta lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, Filet de "u? en salsa de porros especiades
formatge Llom adobat en salsa a la Gy e al forn amb creilla, porro, safanoria i carabasset] A
Macarrons amb salsa bolonyesa i . q ] = 5
Fruita de temporada provencal - . tinat Fruita de temporada Truita de creilla 7 —
al forn ‘ormatge gratina ) = . TA ;| LL -
N amb carn picada de porc i tomaca Fruita de temporada 4"‘3‘- n-g“f"‘-_
Fruita de temporada ¥ lll m
logurt il i

G SOPAR: Brocoli al vapor i aletes de

G SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc
pollastre rostides. Fruita

en escabetx. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de carabassa i coco

Cassola de titot amb verdures
al forn amb salsa d'hortalisses

O SOPAR: Consomé de verdures i truita de

O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
tonyina. Fruita

G SOPAR: Crema de carlota i peix blau al
llom rostit. Fruita

n i
nl 52
papillote. Fruita
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Lletuga, dacsa, olives

Sopa de putxero amb fideus
d'auamb ou

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, safanoria, llombarda @

Macarrons integrals amb tomaca @Cigrons estofats
i xampinyé amb creilla, ceba, pimenté i tomaca
amb formatge

CAmanida valenciana amb
tonyinaiou

amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
olives

OArros a banda

amb llug i marisc

Mandonguilles a la santanderina

carn de porc al forn amb salsa de safanoria i
ceba

Truita de creilla i carabasseta

Fruita de temporada Fruita de temporada

Filet d'abadejo a I'estil cajin
: al forn amb especies
Pl SR e Fruita de temporada

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

Taronja valenciana ECO
O SOPAR: Bollit valencia i peix blanc amb

salsa de timo. Fruita

O SOPAR: Tomaca provengal i regirada

d'esparrecs. Fruita

O SOPAR: Panaché de verdures | escalopa

de tjtot. Fruita

@ SOPAR: Crema de carabassa i peix blau

al vapor. Fruita

0 SOPAR: Pizza casolana de verdures.
Fruita MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja, maduixes i pera.
Lletuga, safanodria, dacsa

Crema de bullit

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Lletuga, safanoria, olives
LLENTILLES ECO camperoles

Festiu amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Festiu Festiu

Aletes de pollastre a la cagadora Capricis de calamar
al forn amb safanoria i i pimentoé roig

Fruita de temporada
Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en
aigua, afavorint la nostra hidratacio.

G SOPAR: Xampinyo amb allada i peix blau

al curri. Fruita

O SOPAR: Sopa minestrone i magre saltat
amb.verduretes. Fruita
Lletuga, cogombre, olives @
Arros al forn amb verdures de
primavera

Lletuga, dacsa, olives

Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

@ Lletuga, safanoria, llombarda

@Guisat de fresols juliana

amb verdures

Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame
Cigrons a la jardinera &spaguetis estil oriental
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento amb salsa de soja i hortalisses

@Ingredien’oes ECO @Pescadosostenb{e

Llom saxonia amb salsa Bacalla arrebossat of’ollastre agredol¢ @Focaccia de tonyina amb pesols @Detemporada @Fuentedeomega3
d'hortalisses i pésols ofegats Fruita de temporada lam chino amb tomaca i formatge Truita de creilla | ) )

alforn de vainilla Fruita de temporada Fruita de temporada ec.astronomlalocal OSugerenCIa el
Fruita de temporada @Proteu’navegetal QDia menu temdtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
SOPAR: Pésols saltats amb ceba i filet de o SOPAR: Coliflor especiada con muslos de 0 SOPAR: Vichyssoise amb truita de creilla. o SOPAR: Crema d'espinacs i O SOPAR: Tacs amb verdures | peix blau.

peix blanc a I'hawaiana. Fruita pollo al horno. Fruta Fruita mandonguilles en salsa de verdures. Fruita Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, remolatxa, olives @ r Va |Ona|
Crema Dubarry @Curri de llentilles ECO 1
crema de coliflor amb formatge amb curri, comi i canyella I (Promedii diari del menjar de mig dia) |
Crispy chicken Filet de llug al forn amb picada I ;‘Z’gz Greix P
pollastre arrebossat d'all ijulivert g48kcal 37.99 6.99 I
Fruita de temporada Fruita de temporada I Hidratsde  Sucres Proteines sal
Carboni
879 19.3¢g 32.99 2.49 |

O SOPAR: Minestra de verdures i rustidera
de peix blanc. Fruita

O SOPAR: Sopa juliana amb fideus i truita
de ceba. Fruita

—— G G TGEID TEED TS e—— J



‘ U CEIP LA PINAETA (SAGUNTO - EL PUERTO)
arzo 2026 CEPPWET Menu no carne CCV
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alimentar cuidant

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, tomate, maiz b @Hummus de garbanzos con Lechuga, remolacha, olivas ‘

@Crema de guisantes y manzana @LENTEJAS ECO de la huerta Ensalada arcoiris nachos @Alublas con verduras espemadas
Hamburguesa de coliflor y queso con cebolla, zanahoria y calabacin lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, Arroz con salsa de tomate con patata, puerro, zanahoria y calabacing
- atun y huevo. N g m & aaannnns ae
Fruta de temporada Tumbet mallorquin IR - salteados con Filete de merluza en salsa de Tortilla de patata e e e
patatas al horno con tomate y hortalizas L puerros Fruta de temporada 7 -
Fruta de temporada 4 " TA (| LL I
B con tomate Slerig ‘ ﬁI!EJ- n.nsl“f"".‘_'
Fruta de temporada il []
Yogur e J
i Eﬁﬂ
N~ Il
(el ||
) ; ) ”@ i @ @53 |"|||||| IIIII|I[I
Lechuga, maiz, olivas Lechuga, zanahoria, remolacha Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, lombarda f A ||||||| NI
Sopa juliana con fideos Crema de calabaza y coco Macarrones integrales con @Garbanzos estofados eEnsaIada valenciana con atin
sopa de verduras Salteado de verduras con quinoa | tomate y champifién con patata, cebolla, pimiento y tomate huevo
Champifién al ajillo con cous- Fruta de temporada con queso Tortilla de patata y calabacin c?n lechuga, tomate, maiz, zanahoria y
. 4 " - ¥ olivas
cous Filete de abadejo al estilo cajun Fruta de temporada
Fruta de temporada al horno con especias eA"OZ a banda

con merluza y marisco 24 S .
y iDeléitate con nuestro menu diario

Fruta de temporada < .
Naranja valenciana ECO acompanado de un pan delicioso!

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, naranja, fresas y pera.
Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit LENTEJAS ECO camperas
con patata, zanahoria, cebolla y judias Festivo Festivo Festivo con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
verdes

Caprichos de calamar

Tomate y verduras al aroma de

. % Fruta de temporada
tomillo con guarnicién de arroz
Fruta de temporada

iEl agua es la mejor opcidn! evitemos
zumos y bebidas azucaradas. Tomemos
mas tomate, pepino y frutas como la
naranja y las fresas, que son ricas en

agua, favoreciendo nuestra hidratacion.
Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ eEdamame @ Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, pepino, olivas @
Sopa minestrone con letras Garbanzos a la jardinera &spaguetis estilo oriental @Guisado de alubias juliana Arroz al horno con verduras de |
sopa de verduras con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento,  con salsa de soja y hortalizas con verduras primavera @lngredlentes ECO @Pescadomnb{e
Judias verdes rehogadas con Bacalao rebozado Cous cous con verduras @Focaccia de atun con guisantes @Detemporada @Fuentedeomega3
guarnicién de arroz Fruta de temporada salteadas o T E R e e Tortilla de patata | X .
- Gastronomia local OSugerenCIa CENA
Fruta de temporada eFIan chino Fruta de temporada Fruta de temporada
Y @protema vegetal Qoia ment temtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, remolacha, olivas @

Crema Dubarry @Curry de lentejas ECO

crema de coliflor con queso con curry, comino y canela

Orly de verduras Filete de merluza al horno con
Fruta de temporada picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada



CEIP LA PINAETA (SAGUNTO - EL PUERTO)

U
arc 2026 CE‘P P|NAET Menu no carne CCV :
* == W IrCO
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Lletuga, safanoria, olives Lletuga, tomaca, dacsa b @Hummus de cigrons amb nac@ Lletuga, remolatxa, olives
@Crema de pésols i poma @LLENTILLES ECO de I horta Amanida arcoiris Arros amb salsa de tomaca @Mongetes amb verdures
Hamburguesa de coliflor i amb ceba, safanoria i carabasseta lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, Filet de "u? en salsa de porros especiades .
- tonyina i ou. B g m & aaannnns ae
formatge Tumbet mallorqui - tat b al forn amb creilla, porro, safanoria i carabasset D AT A 0
i ; ; acarrons saltats am . q t =
Fruita de temporada creilles al forn amb tomaca i hortalisses s Fruita de temporada Truita de creilla ‘ 7 -
Fruita de temporada LI EEES i AN §TA | LL I
P — Fruita de temporada .\ 4éfu=i_ll\lT - T
logurt :1! ""
i Eﬁﬂ
(I
] : ) ‘ © @53 ||||||||| (I
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, safanoria, remolatxa Lletuga, tomaca, safanoria, da Lletuga, safanoria, llombarda f A ||||||| NI
Sopa juliana amb fideus Crema de carabassa i coco Macarrons integrals amb tomaca @Cigrons estofats eAmanida valenciana amb
sopa de verdures Saltat de verdures amb quinoa i xampinyé amb creilla, ceba, pimentd i tomaca tonyina iou
Xampiny6 a I'all amb cous-cous Fruita de temporada amb formatge Truita de creilla i carabasseta gmgsencisam, tomaca, dacsa, carlota i
Fruita de temporada Filet d'abadejo a I'estil cajun Fruita de temporada R
al forn amb espécies eA"OS a banda

amb llug i marisc

Delecta't amb el nostre menu diari
Taronja valenciana ECO acompanyat d'un pa delicios!

Fruita de temporada

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,

platan, taronja, maduixes i pera.
Lletuga, safanodria, dacsa @ Lletuga, safanoria, olives

Crema de bullit LLENTILLES ECO camperoles
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques Festiu Festiu Festiu amb creilla, ceba, pimento i safanoria
Tomaca i verdures a I'aroma de Capricis de calamar

timé amb guarnicié d'arros Fruita de temporada 0N8ELLS S A I UBABL%
Fruita de temporada

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en

aigua, afavorint la nostra hidratacio.
Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame @ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, cogombre, olives @
Sopa minestrone amb lletres Cigrons a la jardinera &spaguetis estil oriental @Guisat de fresols juliana Arros al forn amb verdures de |
sopa de verdures amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento amb salsa de soja i hortalisses amb verdures primavera @lngredlentes ECO @Pescadomnb{e
Bajoquetes ofegades amb Bacalla arrebossat Cous cous amb verdures @Focaccia de tonyina amb pesols @Detemporada @Fuentedeomega3
guarnicié d'arros Fruita de temporada saltejades amb tomaca i formatge Truita de creilla | ) )
i = . . Gastronomia local OSugerenCIa CENA

Fruita de temporada - 1am chino Fruita de temporada Fruita de temporada

i @protema vegetal Qoia ment temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, remolatxa, olives @

Crema Dubarry @curri de llentilles ECO

crema de coliflor amb formatge amb curri, comi i canyella

Orli de verdures Filet de llug al forn amb picada
Fruita de temporada d'all i julivert

Fruita de temporada



‘ U CEIP LA PINAETA (SAGUNTO - EL PUERTO)
arzo 2026 CEPPWET Menu no cerdo CCV
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Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, tomate, maiz b @Hummus de garbanzos con Lechuga, remolacha, olivas ‘

@Crema de guisantes y manzana @LENTEJAS ECO de la huerta Ensalada arcoiris nachos @Alublas con verduras espemadas
Hamburguesa de coliflor y queso con cebolla, zanahoria y calabacin lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, Arroz con salsa de tomate con patata, puerro, zanahoria y calabacing
atdn y huevo. ¢ m & aaannnns ne
Fruta de temporada Muslo de pollo en salsa a la Filete de merluza en salsa de Tortilla de patata 05 5 0
Macarrones salteados con pollo -
provenzal im—en—— puerros Fruta de temporada )
al horno 7 N TA (| LL |
Yogur al horno ﬁ; 4‘4&“ -;5 ! "
Fruta de temporada Fruta de temporada il i[]

&2 M
A1
@-"lmmn mimn

Lechuga, maiz, olivas Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ Lechuga, zanahoria, Iombarda@ f A ||||||| NI
Sopa de cocido con fideos Crema de calabaza y coco Macarrones integrales con @Garbanzos estofados eEnsaIada valenciana con atun
de ave con huevo Cazuela de pavo con verduras tomate y champifién con patata, cebolla, pimiento y tomate huevo
Albéndigas de aveala al horno con salsa de hortalizas con queso Tortilla de patatay calabacin con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y

A N £ A - ¥ olivas
santanderina Fruta de temporada Filete de abadejo al estilo cajun Fruta de temporada
al horno con salsa de zanahoria y cebolla al horno con especias eA"OZ a banda

con merluza y marisco . 2 PASRTE

Fruta de temporada Fruta de temporada iDeléitate con nuestro mendu diario

Naranja valenciana ECO acompanado de un pan delicioso!

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, naranja, fresas y pera.
Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit LENTEJAS ECO camperas
con patata, zanahoria, cebolla y judias Festivo Festivo Festivo con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
verdes

Caprichos de calamar

Alitas de pollo avla c.az.adora' IO Corads CQNSE]OS SALUBABLm
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta de temporada

iEl agua es la mejor opcion! evitemos
zumos y bebidas azucaradas. Tomemos
mas tomate, pepino y frutas como la
naranja y las fresas, que son ricas en

agua, favoreciendo nuestra hidratacion.
Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ eEdamame @ Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, pepino, olivas @
Sopa cubierta con letras Garbanzos a la jardinera &spaguetis estilo oriental @Guisado de alubias juliana Arroz al horno con verduras de |
de ave con huevo con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento con salsa de soja y hortalizas con verduras primavera @lngredlentes ECO @Pescadomnb{e
Muslo de pollo en salsa Bacalao rebozado of’ollo agridulce @Focaccia de atun con guisantes @Detemporada @Fuentedeomega3
al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada eFlan chino con tomate y queso Tortilla de patata | 3 .
Fruta de temporada de vainilla Fruta de temporada Fruta de temporada ec-asb'onomlalocal OSugerenCIa CENA

@Protec’na vegetal QDia menu temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, remolacha, olivas @

Crema Dubarry @Curry de lentejas ECO

crema de coliflor con queso con curry, comino y canela

Crispy chicken Filete de merluza al horno con
pollo rebozado picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada Fruta de temporada
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Lletuga, safanoria, olives
@Crema de pésols i poma

Hamburguesa de coliflor i

formatge
Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Sopa de putxero amb fideus

d'au amb ou

Mandonguilles d'au a la
santanderina

al forn amb salsa de zafanoria i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa
Crema de bullit

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Aletes de pollastre a la cagadora

al forn amb safanoria i i pimento roig

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

Cuixa de pollastre en salsa

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema Dubarry
crema de coliflor amb formatge

Crispy chicken

pollastre arrebossat

Fruita de temporada

@)

arc 2026

Lletuga, tomaca, dacsa

@LLENTILLES ECO de I horta

amb ceba, safanoria i carabasseta

Cuixa de pollastre en salsa a la

provencal
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de carabassa i coco

Cassola de titot amb verdures

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame
SEspaguetis estil oriental

Cigrons a la jardinera

amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives

@curri de llentilles ECO

amb curri, comi i canyella

Filet de llug al forn amb picada

d'all i julivert
Fruita de temporada

CEIP LA PINAETA (SAGUNTO - EL PUERTO)
Menu no cerdo CCV

irco

alimentar cuidant

@Hummus de cigrons amb nac@ Lletuga, remolatxa, olives

Amanida arcoiris Arros amb salsa de tomaca @Mongetes amb verdures
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, Filet de llug en salsa de porros especiades :
tonyina i ou. B dm 8 anannnss ae
al forn amb creilla, porro, safanoria i carabasset] A =
M rrons saltats amb pollastre . . 3 R
acarro P Fruita de temporada Truita de creilla %‘ 9 —
amb tomaca '4 MEN GTA LL
Fruita de temporada I
logurt p ﬁ.\ < éT e | e
:1! ,J"
i Eﬁﬂ
N~ Il
)
@ ® @& "lumm i
Lletuga, tomaca, safanoria, da Lletuga, safanoria, llombarda f A ||||||| NI

CAmanida valenciana amb

tonyinaiou
amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
olives

OArros a banda

amb llug i marisc

Macarrons integrals amb tomaca @Cigrons estofats

i xampinyé amb creilla, ceba, pimenté i tomaca
amb formatge Truita de creilla i carabasseta
Filet d'abadejo a I'estil cajun Fruita de temporada
al forn amb especies

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

Fruita de temporada | .
Taronja valenciana ECO

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,

platan, taronja, maduixes i pera.

Festiu

Lletuga, safanoria, olives
LLENTILLES ECO camperoles

Festiu amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Capricis de calamar
Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en
@ aigua, afavorint la nostra hidratacio.

@ Lletuga, safanoria, llombarda

@Guisat de fresols juliana

amb verdures

Lletuga, cogombre, olives
Arros al forn amb verdures de

primavera @Ingredien’oes ECO @Pescadosostenb{e

amb salsa de soja i hortalisses

of’ollastre agredol¢ @Focaccia de tonyina amb peésols @Detemporada @Fuentedeomegas
lam chino amb tomaca i formatge Truita de creilla | ) .

de vainilla Fruita de temporada Fruita de temporada ec.astronomlalocal OSugerenCIa CENA

@Protec’na vegetal QDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de guisantes
Pisto de verduras con guarnicién

de arroz
con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Champifién al ajillo con
garbanzos al pimentén
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Tomate y verduras al aroma de
tomillo con guarnicién de arroz
Fruta de temporada

@)

Lechuga, maiz, olivas

Sopa minestrone con letras
sopa de verduras

Judias verdes rehogadas con
guarnicién de arroz
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de coliflor
con patata, coliflor y cebolla

Guisantes salteados con tomate
Fruta de temporada

arzo 2026

Lechuga, tomate, maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Tumbet mallorquin
patatas al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach
Crema de zanahoria
Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ eEdamame

Garbanzos a la jardinera
con hortalizas

Rustidera de abadejo
al horno con patata dado

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @

Estofado de lentejas
con hortalizas

Filete de merluza al horno con
picadillo de ajo y perejil
al horno

Fruta de temporada

i
Gl

Ensalada multicolor

lechuga, tomate, remolacha, maiz, olivas y
atun

Macarrones salteados con

hortalizas
con tomate

Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Macarrones integrales con

tomate y champiién

Filete de abadejo al estilo cajun
al horno con especias

Fruta de temporada

Festivo

@)

Espaguetis salteados con

hortalizas
con tomate

Alcachofa al limén

eFIan chino

de vainilla

CEIP LA PINAETA (SAGUNTO - EL PUERTO)
Alergia/intolerancia habas-menu no carne CCV

Hummus de garbanzos
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tumbet mallorquin
patatas al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

OArroz a banda

irco

alimentar cuidant

Lechuga, remolacha, olivas ‘

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judiagme
verdes)

4 & & aaannnss e

Tortilla de patata 9

.
Fruta de temporada '4"‘4!5‘4“_ - TTL S
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Ensalada valenciana con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

con pescado

Naranja valenciana ECO
iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja, fresas y pera.

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas camperas
con hortalizas

Filete de merluza en salsa de

cebolla
al horno

(ONSEJ(S SALUDABLES

iEl agua es la mejor opcidn! evitemos
zumos y bebidas azucaradas. Tomemos
mas tomate, pepino y frutas como la
naranja y las fresas, que son ricas en
agua, favoreciendo nuestra hidratacion.

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, olivas @
Arroz al horno con verduras de

primavera @Ingredien’oes ECO @Pescadosostenb{e

Tortilla de patata @Detemporada @Fuentedeomega 3
Fruta de temporada e: i OSU iaCENA
@Protec’na vegetal QDia ment temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Lletuga, safanoria, olives
Crema de peésols

Samfaina de verdures amb
guarnicié d'arros

amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Xampinyé a I'all amb cigrons al
pebrot
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Tomaca i verdures a I'aroma de
timé amb guarnicié d'arros
Fruita de temporada

@)

Lletuga, dacsa, olives

Sopa minestrone amb lletres
sopa de verdures

Bajoquetes ofegades amb
guarnicié d'arros
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de coliflor
amb creilla, floricol i ceba

Pésols saltats amb tomaca
Fruita de temporada

arc 2026

i
Gl

Lletuga, tomaca, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Amanida multicolor

- moro, olives i tonyina
Tumbet mallorqui

creilles al forn amb tomaca i hortalisses Macarrons saltats amb

hortalisses

Fruita de temporada
amb tomaca

logurt

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de safanoria
Saltat de verdures amb quinoa
Fruita de temporada

i xampinyé

al forn amb espécies

Fruita de temporada

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame
Cigrons a la jardinera Espaguetis saltats amb
amb hortalisses hortalisses

Rustidera de abadejo amb tomaca

al forn amb creilla dau Carxofa a la llima

eFIam chino

de vainilla

Fruita de temporada

€

Lletuga, remolatxa, olives

Estofat de lletilles
amb hortalisses

Filet de llug al forn amb picada
d'all i julivert
al forn

Fruita de temporada

enciam, tomaquet, remolatxa, blat de

Filet d'abadejo a I'estil cajin

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
Macarrons integrals amb tomaca

CEIP LA PINAETA (SAGUNTO - EL PUERTO)
Alergia/intolerancia habas-menu no carne CCV

Hummus de cigrons
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa de porros
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, llombarda @

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Tumbet mallorqui
creilles al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

OArros a banda

Lletuga, remolatxa, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita de creilles
Fruita de temporada

Amanida valenciana amb

tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

amb peix

Taronja valenciana ECO

Lletuga, safandria, olives

Llenties camperes
amb hortalisses

Filet de llu¢ amb salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, olives @
Arros al forn amb verdures de
primavera

Truita de creilles

Fruita de temporada

| @Detemporada

| ec.aslronomialocal OSugerenciaCENA

irco

alimentar cuidant
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Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja, maduixes i pera.

(CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en
aigua, afavorint la nostra hidratacio.

@Ingredien’oes ECO @Pescadosostenﬂo{e

@Fuentedeomega?;

@rroteinavegetal  Eoiamenatematico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS
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=
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Huevo Legumb
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Huevo Legumbre
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Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com
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o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE v

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de temporada ¢, nuestro meni de marzoencontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como coliflor, cebolla, puerro, guisantes, 2anahoria, fresas, peras, y naranja
entre otros.

Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O

Plato destacado =
Consejo saludable

Este mes incluimos en el meni
nuestro GURRY DE LENTEJAS:
proteina vegetal, fibra y especias
naturales en perfecta armonia. Un
combo que despierta todos los
sentidos. Te animas a probarlo?

il agua es la mejor opcion! evitemos zumos y bebidas azucaradas. Tomemos mas
omate, pepino y frutas como la naranja y las fresas, que son ricas en agua,
favoreciendo nuestra hidratacion.




