


€

r-‘

o~ r" ) N »’_-.\j

. W i R

| A4 N ( f =
{; ['1 \ |/ I"// Lll (> »_7,..3 3/, >

S ®

=

1 - FLOR DE FRESAS (INFANTIL 3 ANOS)

2- WATERMELON PIZzzA (INEANTIL %/5 ANOS)

3- ENSALADA DE PASTA (1° PRIMARIA)

Y- SANDWICH DIVERTIDO (2° PRIMARIA)

5- PA INTEGRAL ARAB (3° PRIMARIA)

6- ENSALADA D'ARROS (4° PRIMARIA)

7 - DESAYUNO SALUDABLE (5° PRIMARIA)

8- MILFULLES D'ESPINACS | FORMATGE (6° PRIMARIA)






CORTAMOS LAS FRESAS Y LOS
PLATANOS EN LAMINAS. PONEMOS
LAS FRESAS ALREDEDOR DE LA
TORTITA, COLOCANDOLAS COMO
ST FUERAN PETALOS.LUEGO CON

DOS LAMINAS DE PLATANO
HAREMOS LOS OJOS Y LOS PONEMOS
EN LA TORTITA. POR ULTIMO,
HAREMOS UNA SONRISA CON SIROPE
DE CHOCOLATE.










4 RODAJA DE SANDIA
41 RODAJA DE PINA
12 uvAS
2 Kiwls
1 pUNADO DE MORAS
: 4 FRESAS
YOGUR NATURAL
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ELABORACION

1- LAVAR LA FRUTA 2- CORTAR UNA RODAYA DE SANDiA Y DIVIDIRLA EN
PORCIONES

3- QUITAR LAS PEPITAS DE LA sanDia 4- PELAR Y CORTAR EL RESTO DE FRUTAS

5- EXTENDER YOGUR SOBRE LAS PORCIONES DE
SANDIA




6- ANADIR LOS TOPPINGS DE FRUTA EN LAS
PORCIONES DE $ANDIA
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Crema Cacahuéle; Quone de wiltr. .
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INGREDIENTS PER AFER PA
ARAB

° 300 GRAMS DE FARINA.

100 DE FARINA INTEGRAL

° 100 DE FARINA DE BLAT
DURO.

°* 100 GRAMS DE MASSA
MARE O LLEVAT DEL
SUPERMERCAT (25 GRAMYS).

* 330 GRAMS D’AIGUA.

3R PR'MAR'A - 12 GRAMS DE SAL.

12 GRAMS DE SUCRE
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1R PAS.

- En primer lloc hem de barrejar tots els ingredients en un bol, es a dir: la ferina,

l'aigua, la massa mare (o llevat del supermercat, 25 gr. aproximadament) , la sal
i un poc de sucre,

2N PAS

2. Comenga el procés d'amasar. Uns 15 minuts aproximadament o pot repetir-se varies
vegades fins que la farina no es pegue a les mans.

'Qg-)

3R PAS
3. El tercer pas és donar forma i deixar reposar el pa per a que la massa fermente,

4T PAS B ; \
Finalment enfornem el pa. Per aixd primer ho enfornem uns 20 min per baix 1 a '@,,/
continuacié uns 20 min per dalt. "

EL PA ESTA LLEST!




4. ESCLAFA ELS GRANS D'ALL (AMB PELL) AMB LA FULLA DEL GANIVET | OFEGA'LS Ej UNA
CASSOLA AMB UN PARELL DE CULLERADES D'OLI. AGREGA L'ARROS, OFEGA'L BREVMENT,
ABOCA L'AIGUA (LA MATEIXA QUANTITAT QUE D'ARRDS), ASSAONA | TAPA~HO. CUINA=HO

DURANT 10 MINUTS. RETIRA=HO A UNA FONT, ESCAMPA-HO UNA MICA | DEIXA QUE ES
REFREDE,

2. CALFA UN CASSO AMB AIGUA, AFIG ELS PESOLS, ASSAONA | COU-LOS DURANT 10
MINVUTS. RETIRA | RESERVA’LS. LAVA L'ENCISAM, SECA, TALLA-LA EN JULIANA FINA |
RESERVA-LA.

3. CALFA UNA PAELLA AMB UN PARELL DE CULLERADES D'OLI. TRENCA ELS OUS A Uy BOL,
ASSAONA | BAT-LOS BE. ABOCA'LS A LA PAELLA | QUALLA'LS (PELS 2 COSTATS) FINS A
ACONSEGUUNA TRVITA FINA. TALLA-LA EN DAVS | RESERVA-LA.

4. PICA LA CEBA TENDRA EN DAVS | POSA-LA EN UN BOL GRAN. AGREGA L*ARROS, ELS
PESOLS, ELS TROSSOS DE TRVITA | LES TOMAQUES TALLADES PER LA MEITAT. AMANEIX
AMB OL|, VINAGRE | SAL, | mESCLA BE.

5. TALLA ELS PALS DE SURIMI EN TRES TROSS0S, AGREGA'LS | TORNA A MESCLAR
SVAUMENT. .

6. EN EL MOMENT DE SERVIR AMANEIX L'ENCISAM AMB UN POLSIM DE SAL, UNES GOTES DE
VINAGRE | N POQVET D'OLI.

b REPARTEIX L'ENCISAM EN LA BASE DE Ll PLATS | COL-LOCA DAMUNT L'ENSALADA
D'ARROS. ADORNA'LS AMB UNES FULLES DE JULIVERT.
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