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4. ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES PROGRAMADES FORA L’HORARI LECTIU PROMOGUDES PEL CENTRE 
(Les activitats realitzades majoritàriament en dies/horaris lectius i les programades en l’esbarjo s’inclouran en l’apartat 5) 

Modalitat esportiva / activitat física Duració (anual, trimestral, 

mensual, puntual...) i Dates 
Dies i Horaris Total hores per 

activitat 
Espai esportiu Nre. 

xics 

Nre. 

xiques 

1.- Atletisme Anual (oct-mai) dilluns i dimecres 

16:00 a 17:00h 

58 Pati 10 8 

2.- Pre esport Anual (oct-mai) dimarts  

16:00 a 17:00h 

29 Pati 7 10 

3.- Mou-te Anual (oct-mai) dilluns 

16:00 a 17:00h 

29 Pati 8 10 

4.- Eixida Granja escola Benigànim Puntual 
25 març 

 

9:00 a 17:00h 
 

8 Granja Escola La Torreta del 
Marqués 

Benigànim 

29 26 

5.- Representació L’escola Canta 3r trimestre 
(a determinar) 

2 dies 
17:00 a 20:00h 

6 Casa de la Música Ador 
Casa de Cultura Palma 

42 45 

6.- Eixida activitats nàutiques Puntual 

12 juny 

9:00  a 14:00h 5 Club nàutic Ohana 42 45 

7.- Viatge Fi de Curs 6é Puntual 
5 al 7 de juny 

3 dies 72 Complejo Rural Masia 
Molineta 

Linares de Mora 

13 16 

8.- Eixida Multiaventures  Puntual 
25 de maig 

9:00 a 17:00h 
 

5 Mas de Xetà 
Llutxent 

21 16 

Total Nre. hores: 215 Total Nre. participants: 193 205 
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4.1. ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES ASSOCIADES AL PROJECTE DE MENJADOR IMPARTIDES PELS SEUS/ES MONITORS/ES 

Modalitat esportiva / activitat física Duració (anual, trimestral, 

mensual, puntual...) i Dates 

Dies i Horaris Total hores per 

activitat 

Espai esportiu Nre. 

xics 

Nre. 

xiques 

1.- Activitat esportiva Anual (oct-mai) dimarts 

16:00 a 17:00h 

31 Pati 13 16 

Total Nre. hores: 29 Total Nre. participants: 13 16 

 

5. ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES ESPECIALS DINS L’HORARI LECTIU ORGANITZADES PEL CENTRE 
(no s’han incloure les activitats ordinàries de l’assignatura d’EF impartides pel personal docent) 

Modalitat esportiva / activitat física Duració (anual, trimestral, 
mensual, puntual...) i Dates 

Dies i Horaris Total hores per 
activitat 

Espai esportiu Nre. 
xics 

Nre. 
xiques 

1.- Cursa Solidària  Puntual 
26 març 

9:00 a 14:00h 5 Pati 91 87 

2.- Dia de l’esport Puntual 

26 març 

9:00 a 14:00h 5 Pati 91 87 

3.- Sessió de pilota a l’escola Puntual 
21 de maig 

9:00 a 11:00h 2 Frontó Ador 11 9 

4.- Xarrades Escola Municipal de 

Pilota 

Puntual 

27 setembre 

9:00 a 12:00 3 Pati 29 23 

5.- Xarrades Club Sincro La Murtera Puntual 
(per determinar) 

9:00 a 12:00 3 Aula 29 23 

6.- Eixida senderisme Puntual 

25 març 

9:00 a 14:00h 

 

5 Alfauir 24 26 

7.- Eixida senderisme Puntual 
25 març 

9:00 a 14:00h 5 Font del Sister 18 19 

8.- Eixida senderisme 1r cicle Puntual 
26 abril 

9:00 a 14:00h 5 Riu Vernissa 20 16 

9.- XXVIII Mostra de balls i costums 
tradicionals 

Segon trimestre 
 

1 dia a la setmana 50 Pati 62 61 

10.- Eixides al voltant del poble Mensual 9:00 a 11:00 20 Muntanya 29 26 
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11.- EIXIDA BICICLETA PORRAT 
POTRIES 

Puntual 
2 febrer 

9:00 A 14:00h 5 Potries 24 26 

12.- Curs d’activitats aquàtiques-

natació 

3r trimestre (4t i 5è) Dijous 11:15 a 14:00h 24 Piscina municipal Ador 22 19 

13.- L’ESCOLA DANSA 5È 3º TRIMESTRE 
A determinar 

1 dia 
11:00 A 13:00h 

 

2 Pati 11 10 

14.- Aguinaldo Nadal pels carrers 
dels 2 pobles 

Puntual 

21 desembre 

9:00 a 14:00h 
 

5 Carrers Ador 
Carrers Palma 

91 87 

15.- Jocs d’aigua fi de curs Puntual 
3r trimestre 

9:00 a 13:00h 4 Pati 24 26 

16.- Eixida a la piscina “fi de curs” Puntual 

20 juny 

9:30 a 12:30h 
 

3 Piscina municipal Ador 35 
 

35 

17.- Eixida a la piscina “fi de curs” Puntual 

20 juny 

9:30 a 12:30h 

 

3 Piscina Municipal Palma 27 26 

Total Nre. hores: 149 Total Nre. participants: 643 606 

 
 

5.1. ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES PROGRAMADES EN L’ESBARJO 

Modalitat esportiva / activitat física Duració (anual, trimestral, 
mensual, puntual...) i Dates 

Dies i Horaris Total hores per 
activitat 

Espai esportiu Nre. 
xics 

Nre. 
xiques 

1.- Patis inclusius Anual dilluns a divendres 
11:15 a 11:45h 

90 Pati 91 87 

2.- Tornejos PRIMÀRIA Setmanals dilluns a divendres 
11:15 a 11:45h 

 

90 Pati 62 61 

3.- Jocs populars Anual dilluns a divendres 
11:15 a 11:45h 

90 Pati 91 87 

Total Nre. hores: 270 Total Nre. participants: 244 235 
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6. ACTIVITATS ESPECIFIQUES D’HÀBITS SALUDABLES I EDUCACIÓ EN VALORS RELACIONATS AMB L’ESPORT: Alimentació, primers auxilis, 

higiene postural, prevenció addiccions, higiene dental, medi ambient, salut i esport, valors de l’esport, igualtat en l’esport, solidaritat i esport, etc. 
(no s’han d’incloure les activitats ordinàries de l’assignatura d’EF ni activitats amb objectiu físic-esportiu que corresponguen als apartats 4 i 5) 

Activitat hàbits saludables/ 
educació en valors esportius 

Duració (anual, trimestral, 
mensual, puntual...) i Dates 

Dies i Horaris Total hores per 
activitat 

Espai esportiu Nre. 
xics 

Nre. 
xiques 

1.- Salut i Alimentació Anual (Oct – mai) Dimecres 

16:00 a 17:00h 

29 Aula 10 9 

2.- Esmorzars saludables Anual Dijous 
11:15 a 11:45h 

90 Pati 91 87 

3.- Programa salut bucodental 5 
INF 

Puntual 

3r trimestre (per determinar) 

9:00 a 11:00h 2 Aula 11 13 

4.- Xerrades prevenció conductes 
addictives 3R CICLE 

PUNTUAL 
21 novembre 

9:00 a 12:00h 3 Aula 24 26 

5.- Xarrada d’educació vial i 

bicicletes 3R CICLE 

Puntual 

desembre 

9:00 a 11:00h 2 Aula 24 26 

6.- Celebració “Dia Mundial de 
l’alimentació” 

Puntual 
16 d’octubre 

9:00 a 14:00h 2 Aula 91 87 

Total Nre. hores: 136 Total Nre. participants: 251 248 

 

Nre. D’HORES TOTALS DEL PROJECTE PEAFS 799 

 
 
 
 

7. NOMBRE D’ALUMNES PARTICIPANTS EN EL PEAFS 

Nre. TOTAL d’alumnes del centre QUE HAN PARTICIPAT (comptabilitzeu només 
una vegada cada persona encara que participe en diferents activitats) 

XICS 91 XIQUES 87 
 

TOTAL 178 

Nre. total d’alumnes MATRICULATS en el centre XICS 91 XIQUES 87 TOTAL.178          

 
 


