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ENSALADAS 
ENSALADA ESPECIAL H P L

ENSALADA VALENCIANA

ENSALADA CAMPERA H P

ENSALADA TROPICAL L

ENSALADA DE PASTA G H P

ENSALADA DE ARROZ H P

ENSALADILLA RUSA H P

ENSALADA CON QUESO Y ATÚN P L

ENSALADA ALEMANA H P L

ARROCES
"ARRÒS AMB FESOLS I NAPS" G H L A

ARROZ A BANDA G H P S L A

ARROZ A LA MILANESA G H L A

ARROZ AL HORNO G H L A

ARROZ A LA CUBANA G H L A

ARROZ CALDOSO C. POLLO Y VERDURAS G H L A

PAELLA VALENCIANA G H L A

PAELLA CON ALBÓNDIGAS, POLLO Y VERDURAS G H L A

ARROZ CON ALCACHOFAS I MAGRO G H L A



ELABORADO POR DEPARTAMENTO DIETETICA Y NUTRICIÓN  DE CATERGUAI S.L.                         MODIFICADO: NOVIEMBRE 2015   

ARROZ CON SEPIA Y COLIFLOR G H P S L A

ARROZ CON HABAS ALCACHOFAS Y MAGRO G H L A

ARROZ CALDOSO CON ESPINACAS Y SEPIA G H P S L A

ARROZ AL HORNO CON COSTILLAS Y GARBANZOS G H L A

PAELLA CON COLIFLOR Y COSTILLAS G H L A

ARROZ CON VERDURAS G H L A

ARROZ BLANCO CON TOMATE G H L A

ARROZ TRES DELICIAS H P L

GUISOS
ALBÓNDIGAS CON SALSA DE VERDURAS Y TOMATE G L S

GUISADO DE ALBÓNDIGAS G H L S A

GUISADO DE CARNE CON PATATAS Y VERDURAS G H L A

GUISADO DE PESCADO CON VERDURAS G H P S L A

TERNERA "VICHY" G H S L A

GUISADO DE VERDURAS,PATATA Y GUISANTES A

GUISADO DE PATATA Y VERDURAS

GUISADO DE TERNERA CON VERDURAS Y PATATA G H S L A

LEGUMGRES 
LENTEJAS CON VERDURAS G H L A

LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO G H L A

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS G H L A

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS Y CHORIZO G H L A

LENTEJAS CON VERDURAS Y PATATA G H L A

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS Y PATATA G H L A

FABADA ASTURIANA G H L A
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PASTAS 
PASTA CON TOMATE Y QUESO G H L

PASTA CON TOMATE Y HUEVO G H

PASTA CON BACON, TOMATE, CEBOLLA Y  QUESO G H S L

PASTA CON TOMATE, HUEVO Y BACON G H S

PASTA CON HUEVO, TOMATE Y QUESO G H L

PASTA CON TOMATE Y ATÚN G H P

PASTA CON TOMATE, ATÚN Y QUESO G H P L

PASTA CON CARNE Y TOMATE G H L

PASTA CON CARNE, TOMATE Y QUESO G H L

PASTA A LA CARBONARA G H S L A

PASTA CON BEICON,TOMATE Y QUESO G H L

PASTA A LA BOLOÑESA G H L A

PASTA CON VERDURAS G H

FIDEUÀ DE PESCADO G H C P M S L A

LASAÑA DE CARNE CON TOMATE, BECHAMEL Y QUESO G H L A

LASAÑA VEGETAL CON BECHAMEL Y QUESO G H L A

LASAÑA DE ATÚN CON TOMATE ,BECHAMEL Y QUESO G H P S L

SOPAS 
SOPA DE POLLO CON PASTA G H L A

SOPA DE POLLO CON HUEVO Y TOSTONES G H L A

SOPA DE VERDURAS G H L A

SÉMOLA DE ARROZ CON VERDURAS G H L A

SOPA DE MENUDILLOS CON PASTA G H L A

SOPA DE PESCADO CON PASTA G H P S L A

SOPA DE PESCADO CON TOSTONES Y HUEVO G H P S L A

SOPA DE PUCHERO G H L A

PUCHERO G H L A
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SOPA DE  VERDURAS CON PASTA G H L A

SOPA DE FIDEOS CON GARBANZOS Y PASTA G H L A

SOPA DE AVE CON FIDEOS ,HUEVO Y GARBANZOS G H L A

SOPA DE AJO G H A

CREMAS Y VERDURAS
CREMA DE PUERROS CON PATATA Su

CREMS DE VERDURAS VARIADAS Y PATATA Su

CREMA DE CALABACÍN CON PATATA Su

CREMA DE MARISCO G H C P M S L A

PURÉ DE VERDURAS G H S L Su A

ALCACHOFAS GUISADAS

BERENJENAS RELLENAS L

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA G L

JUDÍAS SALTEADAS

JUDÍAS ALICANTINAS S L

HERVIDO VALENCIANO

MENESTRA (bacon) S

TOMATES RELLENOS H P S L

PIMIENTOS RELLENOS   L

PIMIENTOS RELLENOS (2) L Su

COLIFLOR SALTEADA CON AJOS

ESPINACAS SALTEADAS L

MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA CON AJOS Y CEBOLLA

VERDURAS A LA PLANCHA
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FIAMBRES,EMBUTIDOS Y QUESOS
PALETA 

JAMÓN DE YORK S L

JAMÓN COCIDO

JAMÓN SERRANO

FIAMBRE DE YORK L

SALCHICHÓN S L

CHORIZO VELA L

CHORIZO DE GUISAR

MORTADELA S L

CHOPPED PAVO S

PECHUGA DE PAVO S L

CHOPPED CERDO S

CHOPPED PORK S

BACON MOLDE (GUISAR) S

LONGANIZA FRANKFURT Su

PANCETA BACON AHUMADO S L
QUESO BARRA L

QUESITOS L

CUBIQUESOS L

QUESO RALLADO L

QUESO FRESCO L

MORCILLA DE CEBOLLA H S

CHORIZO CASERO H S L Su

PIZZAS I COCAS
PIZZA DE JAMÓN DE YORK Y QUESO G H S L F Se

PIZZA DE ATÚN G H P S L F Se

PIZZA DE JAMÓN DE YORK Y QUESO (2) G H P S L F Se

PIZZA MEDITERRÁNEA   G H P S L A
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CREPES DE JAMÓN YORK Y QUESO G H S L

PICOLINNIS DE JAMÓN YORK Y QUESO G H S L Se

COCA DE GUISANTE I CEBOLLA G P

COCA DE PIMIENTO G

COCAS DE MAÍZ CON ATUN, HUEVO Y TOMATE H P

COCAS DE MAÍZ CON ESPINACAS,ATÚN Y HUEVO H P

TORTILLAS
TORTILLA FRANCESA H

TORTILLA DE PATATAS H

TORTILLA DE VERDURAS H

TORTILLA DE JAMÓN DE YORK H S L

TORTILLA DE PATATAS CON QUESO H L

TORTILLA DE VERDURAS CON QUESO FRESCO H L

TORTILLA DE ATÚN H P

TORTILLA DE BERENJENA H

PESCADOS
FILETE DE MERLUZA P

LOMOS DE MERLUZA P

VENTRESCA DE MERLUZA P

PESCADO A LA PLANCHA P

PESCADO AL HORNO P

FILETE DE HALIBUT A LA MARINERA G H P M S L A

MERO CON SALSA VERDE P

FILETE ATÚN P

FILETE DE MERLUZA CON CEBOLLA Y GUISANTES P

FILETE DE HALIBUT CON AJOS TIERNOS I CEBOLLA G P

FILETE DE TILAPIA A LA PLANCHA P
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FILETE DE ABADEJO REBOZADO G P

RAPE CON SALSA MARINERA G H P M S L A

RAPE CON VERDURAS G P

FILETE DE MERLUZA CON GUARNICIÓN P

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA P

FILETE DE HALIBUT P

FILETE DE TILAPIA CON PATATAS GAJO P

SALMÓN A LA PLANCHA P

ATÚN A LA PLANCHA P

BACALAO A LA MARINERA G H P M S L A

BACALAO A LA VIZCAINA P

PESCADOS PRECOCINADOS
PESCADO REBOZADO G H P

LOMOS DE ROSADA CON CHAMPIÑONES G H P L

SAN JACOBO MERLUZA (SAN MARINO) G H P S L

VARITAS MERLUZA G H P M L

FORMAS DE PESCADO G H P S L

CORDON BLUE G H P M L

ANILLAS CALAMAR G H P M L

CAPRICHO DE CALAMAR G H P M L

EMPANADILLAS ATÚN G H P

DONUT MERLUZA G H P S L

MERLUZA CON JAMÓN Y QUESO G P S L

FIGURITAS DE MERLUZA G H P L

PALITOS DE MERLUZA G H P M L

COROQUETAS DE BACALAO G H P L A

SURIMI G H P S

ATÚN EN ACEITE P
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CARNES
LOMO AL HORNO G S L

TACOS DE TERNERA

TACOS DE CERDO

CABEZA DE LOMO AL HORNO CON CHAMPIÑONES

CABEZA DE LOMO SIN HUESO

CABEZA DE LOMO

CABEZA DE LOMO CONGELADA S

CONTRAMUSLOS POLLO

CARNE CON PISTO

REDONDO DE TERNERA G L

POLLO AL HORNO

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

POLLO AL CHILINDRÓN

POLLO AL AJILLO

CONTRAMUSLOS DE POLLO EN SALSA G

ESCALOPE DE POLLO CON VERDURAS

POLLO AL HORNO CON PISTO

POLLO AL HORNO CON CEBOLLA Y PATATA

ALITAS DE POLLO

PREPARADOS CÁRNICOS
ALBÓNDIGAS 

ALBÓNDIGAS MIXTA G

ALBÓNDIGAS EN SALSA G L

PELOTA PUCHERO Su

LONGANIZAS ROJAS S L

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA CON VERDURAS

LOMO ADOBADO  S
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HAMBURGUESA TERNERA L Su

HAMBURGUESA POLLO Su

HAMBURGUESA DE POLLO-CERDO Su

HAMBURGUESA TERN-POLLO Su

CARNE PICADA MIXTA H S L Su

CARNE PICADA CERDO S L Su

CARNE PICADA TERNERA H S L Su

LONGANIZA BLANCA A LA RIOJANA H S L Su

LONGANIZA BLANCA AL HORNO H S L Su

CARNE PICADA CASERA

CARNE PRECOCINADA
LIBRITOS DE LOMO G H L

PECHUGA DE POLLO EMPANADA G

FINGERS DE POLLO G S L

NUGGETS POLLO G H P S L Su

CROQUETAS DE POLLO G H S L

SAN JACOBO G S L

POLLO EMPANADO G S L

CROQUETAS DE JAMÓN G H S L

CORDON BLUE G S L

LOMO ENPANADO G H S Su

SALSAS
TOMATE FRITO 

TOMATE TRITURADO

BASE SALSA TOMATE

PATATAS PREFRITAS

PATATAS ENVASADAS Su

BECHAMEL EN FRÍO L

BECHAMEL G L
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PURÉ PATATA S L Su

KETCHUP

MAYONESA H S

MAYONESA MONODOSIS H

GUARNICIÓN
MENESTRA DE VERDURAS

CEBOLLA Y GUISANTES

AROS CEBOLLA G H L

TOMATE Y GUISANTES

PIMIENTO, CHAMPIÑONES, ZANAHORIA

PATATAS AL HORNO

PATATAS GAJO

PATATAS DADO

PAPAS

POSTRES
CACAO PARA MOUSSE G

CHOCOLATE G H S L

MOUSSE DE CHOCOLATE G H S L

PUDING G L

YOGUR L

PETIT SUISSE L

FLAN L

NATILLAS L

GELATINA H L

HELADO L
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