Formacion y Orientacion
Personal y Profesional: Tu
Camino Hacia el Futuro

Bienvenidos a una aventura de autodescubrimiento y planificacién que
transformara vuestra perspectiva sobre el futuro. La asignatura de
Formacion y Orientacion Personal y Profesional (FOPP) no es simplemente
una materia mas en vuestro horario; es una brujula que os guiara en la
emocionante travesia de encontrar vuestro lugar en el mundo.

Alo largo de esta presentacion, descubriréis como FOPP puede
convertirse en vuestra mejor aliada para tomar decisiones conscientes y
fundamentadas sobre vuestro camino académico y profesional, mientras
desarrollais habilidades esenciales para la vida.
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de tu centro autoconocimiento. esenciales para
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FOPP es mucho mas que una asignatura: es un punto de encuentro entre
lo que eres ahoray lo que aspiras a ser mafiana. Te permitira explorar tus
talentos, intereses y valores mientras descubres el amplio abanico de
posibilidades que el mundo tiene para ofrecerte.
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Conocimiento Propio: El Viaje Interior

Metacognicion

(D Comprension de tus procesos de aprendizaje

Regulacion Emocional

Gestién de emociones y conducta

Interaccion Social

Desarrollo de habilidades interpersonales

El primer bloque de FOPP te invita a un fascinante viaje de autodescubrimiento. Aprenderas a identificar tus fortalezas y areas
de mejora, comprendiendo cémo funcionan tus emociones y como estas influyen en tus decisiones cotidianas.

Este bloque incorpora conocimientos de psicologia, sociologia y antropologia, ofreciéndote una perspectiva multidisciplinar
sobre ti mismo. La autoconciencia que desarrollaras sera la piedra angular sobre la que construiras decisiones acertadas en

todos los ambitos de tu vida.
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Exploracion del Entorno: Descubriendo
Oportunidades

Entorno Personal Entorno Académico
Analisis de tu circulo social y familiar, y Exploracién de itinerarios formativos y
como influye en tus decisionesy q) opciones educativas disponibles tras la
perspectivas de futuro. - secundaria.
. Entorno Profesional
Fuentes de Informacion = =

» o Investigacion sobre sectores laborales,
Gestién y analisis critico de recursos _ .
profesiones emergentes y habilidades

informativos para la toma de decisiones.
demandadas.

El segundo bloque te invita a levantar la mirada y explorar el mundo que te rodea. Aprenderas a identificar y gestionar diversas
fuentes de informacion, distinguiendo lo relevante de lo accesorio para tus objetivos.

Mediante proyectos practicos, investigaras las opciones formativas y profesionales disponibles, construyendo un mapa
personalizado de oportunidades que se ajuste a tus intereses, aptitudes y circunstancias.
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Toma de Decisiones: Construyendo Tu Futuro

Plan de Accion

Evaluacion de L .
Disenar una estrateg|a

Analisis de Recursos
Identificacion del Alternativas . , . conereta conpasos
Objetivo ' _ Identificar que -herramlfentas, especificos y plazos realistas
Explorar diversas opciones, apoyos y capacidades tienes para materializar tus
Definir claramente qué valorando ventajas e disponibles para alcanzar tus  decisiones.
quieres conseguir académica  inconvenientes de cada metas.
y profesionalmente, camino posible segun tus

estableciendo metas a corto,  circunstancias personales.
medio y largo plazo.

El tercer bloque representa la culminacién del proceso: la toma de decisiones fundamentadas. Aqui adquiriras estrategias
efectivas para analizar el mundo laboral y tomar decisiones que impacten positivamente en tu trayectoria vital.

Aprenderas a desarrollar planes de accidn realistas, identificando los pasos necesarios para alcanzar tus metas y anticipandote
a posibles obstaculos. Este enfoque practico te proporcionara seguridad y confianza al enfrentarte a encrucijadas importantes
en tu camino.
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Beneficios de FOPP para Tu Desarrollo

Autoconocimiento Profundo

(")\ Desarrollaras una comprension clara de tus valores, intereses, aptitudes y limitaciones, estableciendo una base
solida para cualquier decision futura.

Competencias Transferibles

@ Adquiriras habilidades de pensamiento critico, comunicacion efectiva y trabajo en equipo que seran valoradas en
cualquier contexto académico o profesional.

Resiliencia Emocional

O Aprenderas estrategias para gestionar la incertidumbre, superar obstaculos y adaptarte a los cambios constantes
del mundo contemporaneo.

Proyecto Vital Coherente

& Integraras todos tus aprendizajes en un proyecto de vida alineado con tus valores, aspiraciones y circunstancias
personales.

Los beneficios de FOPP trascienden el ambito académico, extendiéndose a todos los aspectos de tu vida. Esta asignatura te
equipara con herramientas para navegar con éxito en un mundo caracterizado por el cambio constante y la incertidumbre.

Las competencias que desarrollaras constituyen un valioso capital que te acompafara durante toda tu trayectoria vital,
facilitandote la adaptacién a nuevos contextos y la superacion de desafios inesperados.
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Metodologia: Aprender Haciendo

Aprendizaje Experiencial

Las clases se basan en actividades
practicas y simulaciones que reflejan
situaciones reales, permitiéndote
aplicar inmediatamente lo
aprendido.

e Dindmicas de autoconocimiento
e Simulaciones de entrevistas

e Creacién de portfolios
personales

Proyectos Colaborativos

Trabajaras en equipo para investigar
y presentar opciones académicasy
profesionales, desarrollando
simultdaneamente competencias
sociales.

e |nvestigaciones grupales
e Presentaciones conjuntas

e Retroalimentacion entre iguales

Mentorias Personalizadas

Recibiras orientacion individualizada
para adaptar los contenidos
generales a tu situacién especifica y
tus intereses particulares.

e Tutorias individuales

e Planes personalizados

e Seguimiento continuo

La metodologia de FOPP se fundamenta en el principio de "aprender haciendo". Las sesiones son dinamicas y participativas,
combinando momentos de reflexion individual con actividades grupales que fomentan el intercambio de perspectivas.

El enfoque practico garantiza que los aprendizajes sean significativos y transferibles a situaciones reales. No se trata solo de
acumular informacién, sino de desarrollar competencias que puedas aplicar en diversos contextos a lo largo de tu vida.
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iUnete a FOPP y Transforma Tu Futuro!

e Descubre tu vocacion auténtica L@

|dentifica el camino profesional que realmente te
apasionay se alinea con tus valores personales.

o& Disena tu hoja de ruta personalizada 202

Construye un plan de accién realista y flexible adaptado
a tus circunstancias especificas.

Potencia tus fortalezas unicas

Desarrolla tus talentos naturales y aprende a utilizarlos
estratégicamente en tu beneficio.

Forma parte de una comunidad de
aprendizaje

Comparte experiencias y crece junto a compaferos que
también estan definiendo su futuro.

FOPP representa una oportunidad Unica para adquirir herramientas que te serviran durante toda la vida. No es solo una
asignatura mas: es una inversion en tu futuro, un espacio para reflexionar sobre quién eres y quién quieres llegar a ser.

Si buscas una experiencia educativa que combine autoconocimiento, exploracién del entorno y capacidad de decisién, FOPP es

tu mejor eleccidon. Te esperamos con los brazos abiertos para acompafarte en este apasionante viaje de descubrimiento y

crecimiento. jTu futuro comienza hoy!
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