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EXAMINAR 0)
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Recorda: I'éxit depen de Pesforg!! (Sofocles)  Anims!
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A la mateixa hora sempre.

Tots els dies 1 hora.

Acthrvitats

- FER UN HORARI
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POST-1T NOTES

Sempre
Preparar al mateix
MATERIALS T
[; Dficultat:
mtjang, altai
baixa
Silenci Tindre
bona
llum »

ABANS:

Programar repassos
Saber dia/hora/tipus d’exam{li
Estar descansat
Preparar material

DURANT:

No engoixar-se

Ni precipitar-se
Lectura previa
Seguir instruccions
Cotrolar temps
Repassar

DESPRES:

Tan sols és una nota

Mirar errors i el perque
Planificar activitats correccio
Aprén dels errors
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