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Proponemos desde COES la  programación del
comedor  escolar ,  tanto en horar io  de comedor,
como en e l  horar io  de act iv idades extraescolares
voluntar ias  en  per iodo no lect ivo.  

Dicha programación surge como complemento a l
p lan  específ ico  del  centro  y  con la  f ina l idad de
coordinar  con éste  las  act iv idades extraescolares
a  real izar  en  la  jornada no lect iva  con horar io  de
15,30 a  17,00 horas.

NUESTRANUESTRA  
PROPUESTAPROPUESTA

CURSO 
2022
2023



JUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓN  

CURSO 
2022
2023

Reconocer la diversidad de culturas.
Relacionarse con individuos y grupos de diferentes culturas.
Normas comunes que puedan ser compartidas.

La educación tiene la finalidad de capacitar a los individuos para que se
desarrollen de una manera plena y se conviertan en ciudadanos activos
de la sociedad. La sociedad demanda una educación en valores que
fomente el desarrollo integral del alumno/a tanto en el ámbito cognitivo
como en su formación de valores como la solidaridad, la cooperación,
respecto a los derechos de los seres humanos y la valoración de los
principios democráticos.

Los centros escolares son cada día más interculturales. Esto es sinónimo
de una mayor diversidad y una oportunidad para aprender sobre otras
culturas, idiomas y sociedades. 

La educación intercultural es un concepto fundamentado en valores
como la libertad, la igualdad y la dignidad de todas las personas que
persigue una convivencia pacífica entre los miembros del aula y del
centro escolar. Pretende así que los menores se desarrollen como seres
sociales y adquieran conceptos positivos sobre otras culturas, su
historia y sus diferencias, permitiendo que se sientan aceptados e
integrados en el ámbito escolar.

Para ello, es necesario:



Favorecer una buena organización y utilización del tiempo
libre dotando a los alumnos de alternativas de ocio
educativo. 
Promover el trabajo en equipo y las relaciones
interpersonales para una mejor convivencia entre el
conjunto escolar.
Fomentar valores sociales y culturales que potencien el
respeto y la tolerancia entre todos. 
Potenciar el desarrollo intelectual, físico y social de los
niños a través de juegos y dinámicas en las que se desarrolle
su creatividad e imaginación.
Realizar actividades que pongan en juego estrategias que
permitan al niño la resolución de conflictos y la toma de
decisiones. 
Mejorar el autoconcepto personal, cultural de los alumnos.
Inculcar actitudes positivas hacia el resto del alumnado, sea
cual sea su procedencia.
Fomentar una convivencia pacífica entre estudiantes de
diversas culturas y del diálogo como medio de resolución de
conflictos.
Luchar contra el racismo y la discriminación.

Por ello, nuestros objetivos educativos anuales se concretan en:

OBJETIVOSOBJETIVOS

CURSO 
2022
2023



Jornadas mensuales acompañadas de un dossier  expl icativo de
las diferentes activ idades y  los  materia les  para l levar las  a
cabo.  
Jornadas gastronómicas,  acompañadas de menús especiales.
Celebración de fechas representativas,  acompañadas de
decoración y  tal leres.  

Dinámica de grupo:  Momento en grupo para conocer
curiosidades del  país  y  s ituar lo  en el  mapa mundi,  acompañado
de un pequeño tal ler  y  de un cartel  informativo.  
Tal leres:  Manual idad relacionada con un país.  
Juego dir ig ido:  Juegos tradicionales del  país  que estemos
vis itando para real izar  en el  patio.  
Activ idad sorpresa:  Jornada de inventos,  experimentos o
confección de trajes tradicionales.

Dentro de nuestra programación de activ idades en t iempo de
comedor,  proponemos:  

En cuanto a  las  jornadas mensuales,  éstas girarán en torno a  la
temática "La vuelta a l  mundo en 180 días"  y  contará con un dossier
expl icativo con el  conjunto de activ idades a  real izar  adecuadas a
las  necesidades y  r itmos de los  a lumnos,  div ididas en 4 etapas:
infanti l  -  1º  y  2º-  3º  y  4º-  5º  y  6º.
 
Las activ idades que se real izarán,  a  su vez estarán div ididas en
diferentes t ipologías:

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA

CURSO 
2022
2023

FuncionamientoFuncionamiento



En el  dossier,  e l  equipo de monitores encontrará tanto las
activ idades a  real izar  durante el  mes,  como los materia les
necesarios.  Estos últ imos a  su vez,  serán enviados al  colegio la
pr imera semana de cada mes.  

Cabe destacar  que la  calendarización de las  activ idades a  lo
largo del  mes será planif icada por  el  equipo de monitores
atendiendo al  r itmo de su grupo-clase.  Así ,  podrá gestionar
personalmente cuántos días emplearán los  a lumnos en cada
sesión y  cómo las  div idirá  a  lo  largo del  mes.  
 
Por  otro lado,  la  buena comunicación permite l levar  a  cabo
grandes proyectos.  Por  el lo  en COES contamos con la  f igura de
la  coordinadora de activ idades educativas de comedor,  que
estará a  vuestra plena disposición para abordar  el  proyecto
junto con el  centro educativo y  equipo de monitores.  

Desde COES,  real izaremos vis itas per iódicamente con el
objetivo de mantener  un contacto f luido.  De esta manera
estaremos al  tanto de las  necesidades que puedan surgir  en el
día  a  día,  evaluar  la  propuesta a  f inal  de curso,  proponer
mejoras y  ayudarnos mutuamente.  

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA

CURSO 
2022
2023

FuncionamientoFuncionamiento



METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
CURSO 
2022
2023

HILO CONDUCTORHILO CONDUCTOR

LA VUELTA AL MUNDO EN 180 DÍAS

En nuestra vuelta al mundo en 180 días, vamos a visitar todos los continentes del
planeta desde el mes de octubre, hasta junio.
En cada mes, trabajaremos uno de ellos y cada ciclo se centrará en uno de los
países que forma parte del continente, trabajando a través de las diferentes
actividades, curiosidades, tradiciones o costumbres del mismo.  

En septiembre, sería interesante presentar el hilo temático a los alumnos de una
manera motivadora. Para ello, podemos crear diferentes rincones en el centro,
uno para cada ciclo, donde decidiremos, junto con nuestros alumnos, en qué
transporte vamos a realizar nuestro viaje (globo, tren, caravana, barco...) En
papel continuo, podremos dibujarlo entre todos y convertir ese rincón en el
punto de partida para la presentación de cada uno de los continentes a principio
de mes.  

En este sentido, la presentación del nuevo continente será clave para captar la
atención del grupo. Algo de decoración, alguna indumentaria característica por
parte del equipo de monitores será suficiente para despertar la curiosidad de los
alumnos por el nuevo destino. 

Cabe destacar que el destino de cada curso estará marcado en la portada de
cada mes con un sticker característico: 

Inf 1º-2º 3º-4º 5º-6º



CURSO 
2022
2023

CALENDARIZACIÓNCALENDARIZACIÓN  

OCTUBRE

Cuba
México
Estados Unidos
Canadá

 AMÉRICA
NORTE Y CENTRO

NOVIEMBRE DICIEMBRE

China 
India 
Japón 
Nepal

ASIA

 

Escocia
Italia 
Finlandia 
Grecia 

EUROPA

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

 ANTÁRTIDA

Argentina
Colombia
Brasil
Perú

 AMÉRICA
DEL SUR España

Alemania
Rumanía
Gran Bretaña 

EUROPA

Egipto 
Marruecos
Libia 
Sahara 

ÁFRICA
Camboya 
Irak
Israel
Jordania

ASIA
Australia 
Nueva Zelanda
Nueva Guinea
Islas Salomón

OCEANÍA



MÉXICO

ESTADOS
UNIDOS

CENTRO Y NORTE AMÉRICACENTRO Y NORTE AMÉRICA

CURSO 
2022
2023

CANADÁ

CUBA

1º-2º

5º-6º

3º-4º

Inf

OCTUBRE



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Conocéis  las  monedas y  b i l letes de España? ¿En qué se parecen y  en qué se
diferencian?
¿Te gustar ía  comer un p lato que contuv iera  esos ingredientes? 
¿Podéis  encontrar  en e l  Mapa Mundi  Cuba?

Hoy en d ía ,  los  coches nuevos son muy caros y  las  p iezas de repuesto para  los
modelos más ant iguos ya  no están d isponibles,  por  eso,  muchos cubanos no pueden
darse e l  lu jo  de comprar  un coche nuevo.
La comida cubana a  menudo se considera  una fus ión de los  est i los  de cocina
española  y  car ibeña.  Los p latos cont ienen pr inc ipalmente arroz,  p látanos,  f r i jo les
negros y  f rutas  t ropica les.  La  carne es  costosa y  no s iempre está  d isponible.  S in
embargo,  las  ensaladas verdes f rescas,  f rutas  y  verduras,  se usan ampl iamente en la
cocina cubana.

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos Cuba

Para  conocer  la  h istor ia  y  la  cu ltura  de Cuba,  vamos a  reuni r  a  nuestro grupo de a lumnos
frente a l  carte l  de Cuba.  
Leeremos con e l los  los  datos que aparecen,  podremos s i tuar  la  is la  en e l  mapamundi  y
podremos hacer  preguntas:

Podemos expl icar les  a lgunos datos sobre Cuba como:  

S i  contamos con disposit ivos tecnológicos,  podremos poner le  a lgo de música cubana a
los  a lumnos para  que se animen a  bai lar .  

Para  f ina l izar  este momento,  repart i remos la  s i lueta  de la  bandera de Cuba a  los  a lumnos
y s iguiendo e l  modelo del  carte l ,  deberán completar la  con pompones de colores.  

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

I N F A N T I L  

Lámina de bandera cubana
Pompones de colores
Cola  b lanca 

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  CUBA



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿L legar ían los  mensajes  a  su dest ino?
¿Qué posib i l idades tenemos de que a l  t i rar  una botel la  a l  mar ,  esta  sea
recogida a  mi les  y  mi les  de k i lómetros?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los piratas del  mar
Caribe
Los p i ratas  del  Mar  Car ibe son mundia lmente conocidos.  
Cur iosamente,  vamos a  descubr i r  la  h istor ia  del  P i rata  Buena Pata.  Se t rata
de una h istor ia  con dibujos.  
Podemos animar  a  los  a lumnos a  que desci f ren los  d ibujos para  completar  la
h istor ia .  
Puede aparecer  dentro de una botel la  de cr ista l  y  expl icar les  a  los  a lumnos
que esta  era  la  manera de comunicarse de los  p i ratas.  

Después de leer  la  h istor ia  de Buena Pata,  vamos a  crear  nuestro loro p i rata.
Para  e l lo ,  colorearemos un ro l lo  de pape h ig iénico y  añadiremos tantas
plumas como queramos.  

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

I N F A N T I L  

Rol lo  de papel  h ig iénico 
Témpera
Pinceles
Pluma
Cola
Histor ia  e l  p i rata  Buena Pata

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  CUBA



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Jornada pirata 
JUEGOS DE TABLONES
Para  l levar lo  a  cabo,  p intaremos en e l  suelo con t iza  f ran jas  anchas y  estrechas
s imulando tablas.  Los segmentos de tablones deben ser  lo  suf ic ientemente
anchos para  que los  n iños quepan,  pero lo  suf ic ientemente pequeños como para
requer i r  equi l ibr io .  Una vez que las  secciones estén d ibujadas,  comenzará  la
música y  an imaremos a  los  n iños a  moverse y  ba i lar  sobre las  tablas.  ¡Una vez que
la  música se det iene,  cualquiera  que se haya ca ído de la  tabla  está  fuera  del
juego!  

PÉGALE LAS PLUMAS AL LORO
Div id i remos a l  grupo en dos f i las  y  colocaremos a  una d istancia  prudente dos
imágenes de loros s in  cola .  Vendaremos los  o jos  de los  a lumnos y  a  modo de
relevos,  les  an imaremos a  correr  en l ínea recta  con ayuda de las  indicaciones de
los compañeros y  pegar  las  p lumas en la  cola  del  loro.
Al  terminar  los  re levos,  e l  equipo que haya acertado más p lumas en la  posic ión
correcta,  ganará.  
La  d i f icu ltad dependerá de lo  le jos  que se s i túe a  los  loros o los  obstáculos que
se encuentren por  e l  camino.  
Otra  opción s i  no queremos vendar  los  o jos,  podr ía  ser  dar  vueltas  sobre s í  mismo
y sa l i r  corr iendo hacia  e l  loro.  

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

I N F A N T I L  

Tiza
Música
Lámina de loro
Plumas
Vendas

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  CUBA



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1
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ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

I N F A N T I L  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Maracas cubanas

Fina lmente,  vamos a  constru i r  un instrumento t íp ico de Cuba,  las  maracas.
Para  e l lo ,  ut i l izaremos botel las  de agua recic ladas;  las  decoraremos con
gomets y  tempera.  En su inter ior  introduciremos piedras  pequeñas que
encontremos en e l  pat io  (podremos sa l i r  con los  a lumnos a  buscar las)  o  en
su defecto a lguna legumbre.  Cerraremos la  botel la  y . . .  ¡L ISTO!  

Podemos animar les  a  rea l izar  a lgún r i tmo todos juntos,  una melodía  senci l la .  
https://www.youtube.com/watch?v=yXp51Nv5Avk aquí  os  dejo un enlace con
la  canción infant i l  de las  maracas que os puede serv i r  de ayuda.   

 

Botel las  de p lást ico 
Gomets
Témpera
Pinceles
Piedras

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  CUBA



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Alguna vez habías  o ído cantar  cumpleaños fe l iz  de otra  manera? 
¿Has probado la  comida mexicana? ¿Qué te parece?
Ahora que sabes lo  que son los  a lebr i jes ,  ¿ los  has v isto en a lguna
pel ícu la?  R:  Coco

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos México
Para  conocer  la  h istor ia  y  la  cu ltura  de México,  vamos a  reuni r  a  nuestro
grupo de a lumnos f rente a l  carte l .  
Leeremos con e l los  los  datos que aparecen,  podremos s i tuar  e l  pa ís  en e l
mapamundi  y  podremos hacer  preguntas:

Ya que estamos en e l  mes de Hal loween,  vamos a  conocer  a lgunos
elementos caracter íst icos del  Día  de los  muertos para  que conozcan esta
tradic ión mexicana gracias  a  la  lámina que podrán colorear  sobre e l lo .  

Podemos expl icar les  que los  mexicanos esperan e l  Día  de Muertos año tras
año.  E l los  preparan papel  p icado,  f lores,  ca laveras  de chocolate y  azúcar ,
pan de muerto y  los  a l imentos favor i tos  de sus antepasados;  l lenan a l tares
en casas y  espacios públ icos con e l  ún ico objet ivo de recordar los  y
“ recib i r los”  en su regreso para  compart i r  con los  v ivos.

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

1 º  Y  2 º

Lámina expl icación Día  de los  muertos
Colores

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  MÉXICO

https://elpais.com/mexico/2021-10-27/el-papel-picado-la-colorida-decoracion-de-los-altares-para-el-dia-de-muertos-en-mexico.html


CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Construcción de catr ina 

Para  e l  ta l ler  de este mes,  vamos a  constru i r  nuestras  catr inas.  
Para  e l lo ,  vamos a  colorear  las  d i ferentes láminas,  las  recortaremos,
doblaremos las  lengüetas y  las  pegaremos hasta  constru i r  nuestra  f igura  de
catr ina.  
S i  contamos con un proyector  cerca,  podemos ver  e l  cuento del  Día  de los
muertos https://www.youtube.com/watch?v=P4SsidqVtwY 

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

1 º  Y  2 º  

Lámina catr ina
Colores
Ti jeras
Pegamento
Video Youtube

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  MÉXICO



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

1 º  Y  2 º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos tradicionales
mexicanos.

La Rueda de San Miguel
Este es  un juego c lás ico mexicano y  consiste en formar  un c í rculo con las
manos cogidas e  i r  g i rando a l  r i tmo de una canción "A la  rueda de San Miguel
todos t raen su ca ja  de miel ,  a  lo  maduro a  lo  maduro,  que se voltee Pepe de
burro"  La  persona que canta i rá  nombrando a  los  integrantes del  c í rcu lo y
estos tendrán que darse la  vuelta  a l  escuchar  su nombre y  cont inuar  as í  de
espaldas.  S i  a lguno no consigue l levar  e l  r i tmo del  c i rcu lo,  queda
descal i f icado.

Arranca cebol l i tas
Para  este juego necesitaras  un árbol ,  poste de luz  o  lo  que sea para  que e l
pr imer  jugador  se su jete fuertemente.  Luego,  los  otros part ic ipantes
deberán rea l izar  una cola  t ras  este pr imer  jugador  su jetándose uno tras  otro
con las  manos en la  c intura.
Una vez las  «cebol l i tas»  estén l istas,  es  hora  de que e l  «arrancador»  haga de
las  suyas y  comience e l  juego.
E l  ar rancador  deberá t ratar  de arrancar  a  cada uno de los  part ic ipantes de la
f i la  que rea l izaron,  haciendo uso únicamente de la  fuerza de sus brazos.  Los
otros part ic ipantes deben hacer  todo lo  posib le  para  no ser  ar rancados y  as í
no ser  e l iminados del  juego.

Ninguno
MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  MÉXICO



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Maqui l la je  mexicano

Para  celebrar  e l  d ía  de los  muertos,  vamos a  hacer  un ta l ler  de maqui l la je .  
Para  e l lo  vamos a  emplear  p inturas  de cara.  
B ien podremos maqui l lar  a  los  a lumnos  de catr ina,  o  como aprendieron en
el  carte l  de México,  de a lebr i jes  (animales con muchos colores) ,  mar iachis ,
Fr ida Kahlo. . .  imaginación a l  poder .  

 

1 º  Y  2 º

Pinturas  de cara
MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  MÉXICO
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



CURSO: 3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos Estados
Unidos
Comenzaremos la  d inámica conociendo a lgunas de las  cur ios idades de Estados Unidos.
Para  e l lo ,  acudiremos a l  carte l  y  podremos i r  leyendo entre todos,  los  datos del  pa ís .
Entre  e l los,  d ist inguimos e l  águi la  ca lva,  e legida emblema of ic ia l  de la  nación.  
Podemos ampl iar  un poco la  información añadiendo:  
E l  ave nacional  de Estados Unidos es  e l  "águi la  ca lva"  que,  por  c ierto,  no es  ca lva.  P lumas
de color  b lanco puro cubren la  cabeza de los  e jemplares adultos,  lo  que la  hace parecer
calva.  
Por  lo  genera l  se  a l imentan a  base de pescar  peces,  aunque a  veces optan por  robar  las
presas de otros an imales e  inc luso por  la  carroña.
Estas  aves,  que desgraciadamente se encuentran en pel igro de ext inc ión,  destacan por
su gran capacidad para  volar  s in  cansarse y  por  la  creencia  de que se emparejan de por
v ida.
En 1782 e l  águi la  ca lva  fue e legida emblema of ic ia l  de la  nación,  representando e l  poder
y  autor idad supremos de esta.  Aparece en la  mayor ía  de los  escudos of ic ia les,  en las
monedas y  b i l letes,  inc luso los  pasaportes y  en otros s ímbolos como el  Gran Sel lo  del
pres idente.  
Podemos cont inuar  enseñándoles a lgunas imágenes rea les  para  que puedan conocer las
mejor .  
F ina lmente,  les  an imaremos a  constru i r  su  propia  águi la  ca lva.  
Para  e l lo ,  p intarán las  parte de la  lámina,  la  recortarán y  las  pegarán como en e l  modelo.  

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

3 º  Y  4 º

Lámina
Ti jeras
Colores
Pegamento

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  ESTADOS UNIDOS



CURSO: 3º  4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Qué conocéis  de la  f iesta  de Hal loween?
¿Cómo la  celebrá is?  
¿Creéis  que es  una f iesta  actual  o  ant igua?
¿Dónde surg ió?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Origen de Hal loween
Antes de comenzar  e l  ta l ler ,  vamos a  conocer  e l  or igen de Hal loween,  dónde
surgió y  como l legó a  los  Estados Unidos de Amér ica.  
Para  e l lo ,  podremos sentar  a  los  a lumnos en una pequeña asamblea y  antes de
comenzar  la  lectura,  hacer  una ronda de preguntas prev ias :  

Para  la  lectura  de la  leyenda,  podemos animar  a  que lean uno a  uno una parte de
la  misma.  
F ina lmente,  rea l izaremos nuestro murcié lago volador .  
Para  e l lo ,  vamos a  necesitar  un murcié lago,  una p inza y  un rectángulo para  cada
niño.  
Doblaremos la  t i ra  por  las  l íneas punteadas en forma de "U" ;   pegaremos la  t i ra
con la  “U”  a  uno de los  lados de la  p inza.  E l  murcié lago lo  p intaremos y  lo
pegaremos a  la  parte super ior  de la  p inza también.  Dejaremos que ambos se
sequen brevemente y  pegaremos las  dos pequeñas lengüetas en la  parte infer ior
de las  a las  del  murcié lago.  ¡Deja  que se seque bien y  a  volar !

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

3 º  Y  4 º  

Colores
Ti jeras
Pinza 
Cola  b lanca
Lámina

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  ESTADOS UNIDOS



CURSO:3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos tradicionales
estadounidenses
Steal ing St ick .  
Div id i remos e l  campo en dos zonas,  en cada una de e l las ,  habrá  t res  aros
con cuatro pelotas,  los  jugadores de cada equipo deben intentar  robar  las
pelotas  del  bando contrar io  y  t raer las  a  sus  aros s in  ser  tocados,  porque
entonces estarán e l iminados y  l levados a  la  cárcel  del  equipo contrar io .  

Octopus
Gran grupo.  Se t razan dos l íneas para le las  separadas unos d iez  metros.  Un
jugador  se la  queda y  se s i túa entre esas dos l íneas.  E l  resto de los
jugadores se s i túan detrás  de una de e l las .  E l  jugador  que se la  queda gr i ta :
"Octopus! "  ( ¡Pu lpo!) .  E l  resto corre  hacia  la  otra  l ínea t ratando de no ser
tocados por  e l  que está  en e l  centro.  Todo jugador  tocado se s ienta  a l l í
donde fue atrapado.  A part i r  de ese momento ayuda a l  que se la  queda
pudiendo atrapar  a  los  que cruzan de una l ínea a  otra ,  pero debe hacer lo  s in
moverse de su s i t io .  E l  juego f ina l iza  cuando todos los  jugadores han s ido
atrapados

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

3 º  Y  4 º

Pelotas
Aros
Tiza

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  ESTADOS UNIDOS



CURSO: 3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  
3 º  Y  4 º

Plato
Lana
Abalor ios
Plumas
Colores
Ti jeras

MATERIALES:   

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los indios americanos

Un atrapasueños es  un objeto étn ico,  propio del  pueblo o j ibwa,  uno de los
pueblos indios nat ivos de Amér ica del  Norte.
Algunas personas le  otorgan propiedades mágicas re lac ionadas con los  sueños,  y
los  usan como amuleto o ta l ismán de protección.
Para  los  o j ibwa,  un atrapasueños es  capaz de f i l t rar  los  sueños dejando pasar  solo
los  sueños posit ivos,  s iendo que los  malos sueños quedan atrapados en la  red y
desaparecen con la  pr imera luz  del  a lba.
Para  e l  pueblo lakota o lakhota,  de la  t r ibu s ioux,  los  atrapasueños funcionan a l
revés,  es  deci r ,  las  pesadi l las  pasan a  t ravés de la  red mientras  que los  sueños
buenos quedan atrapados en los  h i los  y  se desl izan por  las  p lumas hasta  la
persona que está  durmiendo debajo.

Para  f ina l izar  la  ses ión,  vamos a  constru i r  nuestro propio atrapasueños.  Para  e l lo ,
recortaremos e l  borde de un p lato,  lo  decoraremos y  añadiremos la  te la  de araña,
abalor ios  y  p lumas a l  gusto.  

 

CENTRO AMÉRICA -  ESTADOS UNIDOS
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



CURSO: 5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos Canadá

Comenzaremos la  ses ión conociendo a lgunas de las  caracter íst icas  de
Canadá gracias  a l  poster  interact ivo (podemos escanear  e l  código QR para
ver  la  aurora  boreal .  
Cont inuaremos recreando uno de los  s ímbolos más emblemát icos de
Canadá,  la  hoja  de arce.  
Pr imero,  recortaremos la  hoja  de arce y  la  pegaremos en e l  centro de la
cartu l ina  negra  con f ixo.  Nos serv i rá  de molde,  as í  que tenemos que
asegurarnos de que se pueda despegar  después.  
Con ceras  b lancas y  ro jas ,  p intaremos a l rededor  de la  hoja  de arce.
Aprovechando que se t rata  de un t ipo de pintura  b landa,  podremos
difuminar la  con los  dedos hacia  fuera  de la  cartu l ina.
F ina lmente,  ret i raremos la  hoja  de arce y  obtendremos e l  resultado f ina l .  

 

CURSO

202 1

2022

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

5 º  Y  6 º

Plant i l la  de hoja  de arce
Cartu l ina  negra
Ceras ro jas  y  b lancas
Ti jeras
F ixo

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  CANADÁ



CURSO: 5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Rel lenaremos la  base de la  botel la  con a lgodones,  nos podemos ayudar  de un lápiz
para  empujar los  hacia  e l  fondo.  Añadiremos un poco de agua mezclada con e l  color
que más nos apetezca y  añadiremos purpur ina.  
Volveremos a  repet i r  e l  paso de arr iba cambiando e l  color  del  agua.  Y  as í
sucesivamente.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Embotel lamos las  auroras 

Como hemos aprendido en e l  poster  interact ivo,  Canadá es  uno de los  mejores lugares
del  mundo para  d isf rutar  de las  auroras  boreales.  
Podremos expl icar  brevemente que se t rata  de un fenómeno luminiscente que se
produce,  en a lgunas ocasiones,  en e l  c ie lo  nocturno de las  zonas que se encuentran en
los dos polos y  suele  durar  desde unos minutos a  unas horas.  Estos fenómenos t ienen
formas,  colores y  estructuras  muy d i ferentes y  suelen cambiar  con e l  t iempo.
Cuando las  part ícu las  del  Sol  l legan a  chocar  contra  los  gases que se encuentran en e l
a i re ,  estas  adquieren un color  u  otro dependiendo de qué gas se t rate.  Cuando se choca
con e l  ox ígeno,  suele  mostrar  e l  color  ro jo,  cuando choca con e l  ox ígeno e h idrógeno,  e l
color  verde;  y  cuando choca con e l  n i t rógeno,  muestra  e l  color  más azulado.

Para  l levar  a  cabo nuestro ta l ler ,  vamos a  t ratar  de atrapar  una aurora  boreal .  
Para  e l lo ,  vamos a  necesitar  botel las  de p lást ico recic ladas de tamaño pequeño.
La manual idad la  rea l izaremos por  capas.  

1 .

2 .

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

5 º  Y  6 º  

Botel las  de p lást ico
Agua
Témperas de colores
Purpur ina 
A lgodón

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  CANADÁ

*Podemos emplear vasos de plástico para mezclar el agua con la pintura
antes de vertirla a la botella, así evitaremos agitarla y que se junten los
colores. 



CURSO:5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

El  equipo atacante deberá nombrar  un bateador  y  e l  equipo defensor  un
lanzador .
E l  lanzador ,  lanzará  la  bola  a l  bateador  y  este la  golpeará  (s i  no tenemos bate,
con e l  p ie)  y  sa ldrá  corr iendo hasta  la  base más cercana.
S i  un bateador  fa l la  a l  intentar  golpear  la  pelota,  ese fa l lo  se contabi l iza  con e l
nombre de str ike.  S i  acumula  t res  str ikes  en su turno,  queda fuera  (out) .
Cuando tres  jugadores atacantes han s ido puestos out ,  f ina l iza  e l  turno
ofensivo del  equipo y  se cambian los  ro les.  
S i  e l  bateador  golpea a  la  pelota  y  ésta  cae en la  zona de foul ,  la  jugada no es
vál ida.  Las  dos pr imeras veces que sucede esto,  se cuenta como str ike.
Un corredor  atacante queda out  s i  no está  p isando una base y  un jugador
defensivo lo  toca con la  pelota.  O s i  t iene que desplazarse hacia  una base,  y
un jugador  defensivo t iene la  pelota  y  p isa  esa base.
S i  e l  bateador  golpea la  pelota  y  un jugador  defensivo la  atrapa antes de tocar
el  suelo,  quedará  out .
Después de que e l  bateador  golpea la  pelota  de forma vá l ida debe soltar  e l
bate y  correr  para  tocar  las  bases por  e l  per ímetro del  d iamante y  t ratar  de
regresar  a l  punto in ic ia l ,  as í  anotará  su carrera .

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Deportes canadienses
Uno de los  deportes más populares en Canadá son e l  Béisbol .  Vamos a  hacer  una
adaptación de sus normas para  poder  jugar  con nuestro grupo en e l  pat io.  
BEISBOL.  
Div id i remos a l  grupo en dos equipos.  Unos serán los  atacantes y  otros los
defensores.  Deberemos div id i r  e l  campo en d i ferentes bases que recorran e l
per ímetro del  mismo.  E l  objet ivo de los  atacantes es  batear  una bola ,  intentando
recorrer  las  bases y  anotar  carrera  (volver  a l  in ic io)  antes de que los  defensores la
intercepten.  

1 .

2 .

3.

4 .

5.

6.

7 .

8.

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

5 º  Y  6 º
CENTRO AMÉRICA -  CANADÁ



CURSO:5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Deportes canadienses

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

5 º  Y  6 º
CENTRO AMÉRICA -  CANADÁ

BATEADOR

LANZADOR

BASES
ZONA DEL EQUIPO

DEFENSOR

ZONA FOUL. 
NO VÁLIDA

ZONA FOUL. 
NO VÁLIDA

Pelota 
MATERIALES:   



CURSO:5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  
5 º  Y  6 º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Cineforum 

La pel ícu la  que vamos a  v is ionar  es  V ia je  a l  centro de la  T ierra .  
Además de contar  una de las  h istor ias  del  famoso escr i tor  Ju l io  Verne,
también es  una de las  pel ícu las  f i lmadas en Canadá,  pues a lgunas de las
escenas a l  a i re  l ibre  ¡ fueron grabadas en Montreal !  
En  pr imer  lugar  an imaremos a  los  a lumnos a  que busquen Montreal  en e l
mapamundi .  
S i  contamos con ordenador,  grac ias  a  google earth  podremos v is i tar  la
c iudad de Montreal  s i tuada en Quebec,  capita l  de Canadá.  
Gracias  a l  v is ionado,  i remos conociendo local izaciones de este país  tan
interesante.  

 

Pe l ícu la  
Google earth

MATERIALES:   

CENTRO AMÉRICA -  CANADÁ
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



CHINA
NEPAL

NOVIEMBRE

Inf

1º-2º

3º-4º

5º-6º

INDIA

JAPÓN

CURSO 
2022
2023

ASIAASIA



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Sabéis  quién es  Buda? 
¿Qué otras  banderas hemos conocido?
¿Alguna vez habéis  subido una montaña con la  fami l ia?  ¿Cómo fue la  exper iencia?
¿Qué otros deporte os gustan a  vosotros? 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos Nepal
Comenzaremos la  ses ión s i tuándonos enfrente del  mapamundi  para  conocer  dónde está  Nepal .
Acompañaremos su descubr imiento con e l  poster   informat ivo del  pa ís .  
Podemos hacer les  preguntas a  nuestros a lumnos como:

Para  f ina l izar  la  act iv idad,  vamos a  expl icar  a  los  más pequeños quién era  Buda.  Se t rató de un
pr ínc ipe,  meditador  y  maestro espi r i tua l .  
Para  adentrarnos en su forma de v ida,  vamos a  hacer  con nuestros a lumnos un ta l ler  de
meditación y  re la jac ión.  A lgunos de los  e jerc ic ios  que podemos hacer  son:  

RELAJACIÓN DE KOEPPEN
Vamos a  presentar  d iversas s i tuaciones en las  que los  a lumnos necesitarán tensar  y  re la jar
d i ferentes partes del  cuerpo.
Para  re la jar  las  manos se les  p ide que actúen como s i  tuv iesen que expr imir  una naranja  o  l imón,
para  los  brazos y  p ies  que hagan como s i  se  estuv iesen hundiendo en e l  barro,  para  los  hombros
que se protejan como lo  har ía  una tortuga,  para  los  brazos que se est i ren como un gato,  para  la
mandíbula  que piensen que están mascando chic le ,  para  la  cara  que intenten espantar  una mosca
sin  usar  nada más que la  cara  y  para  e l  abdomen que lo  tensen para  ev itar  que los  aplaste un
elefante o que hagan como s i  tuv iesen que pasar  por  un espacio muy estrecho.

LA HORMIGA.  
Por  medio de esta  técnica de respi rac ión,  pondremos a l  n iño en la  s i tuación de respi rar  como un
animal  pequeño como la  hormiga o un animal  grande como el  león.  La  hormiga respi ra  lenta  y
profundamente,  mientras  que e l  león lo  hace rápido y  fuerte.  De esta  forma aprenderá que la
manera correcta de respi rar  es  la  de la  hormiga.  Esta  act iv idad re la jante para  n iños,  además de
funcionar  muy b ien,  les  resulta  muy d ivert ida.

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

I N F A N T I L  

Poster
Mapamundi

MATERIALES:   

ASIA -  NEPAL



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Qué podrán ser?  
¿De dónde han aparecido? 
¿Creéis  que son de un animal?  

¿Es  una persona? 
¿Es  un animal?  
¿Es  un monstruo? 
Después de ver  la  pel ícu la ,  ¿qué te  parece ahora este ser  abominable? 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Himalaya Yet i

Comenzaremos e l  ta l ler  "encontrándonos"  unas extrañas huel las  a l  lado del
mapamundi .  

Cont inuaremos v isual izando la  pel ícu la  de abominable.  Podremos rea l izar
preguntas a  nuestros a lumnos después del  v is ionado 

F ina lmente,  vamos a  colorear  la  máscara,  la  recortaremos y  con pegamento
y a lgodón decoraremos nuestro Yet i  para  s imular  su  pelo.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

I N F A N T I L  

Carteles  A3 de huel las
Leyenda "E l  abominable hombre de las  n ieves"
Lámina Yet i
A lgodón
Ti jeras
Cola  b lanca
Colores
Goma elást ica

MATERIALES:   

ASIA -  NEPAL



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Nepal íes
 
घाँट�  व�रप�र  बल  -  GHĀM̐Ṭ Ī  VARIPARI  BALA -  PELOTA AL CUELLO
Div id imos a l  grupo en dos equipos.  Los jugadores,  de p ie,  deberán formar
dos c í rculos.  Se entregará  una pelota  de tenis  a  cada grupo.  Se e legi rá  a l
jugador  que va  a  comenzar  la  ronda.  Este,  deberá poner  la  pelota  entre  la
barbi l la  y  su  pecho,  y  s in  tocar la  con la  mano deberá pasar la  a l  jugador  que
tengan a  su derecha o izquierda,  e l  cual  rea l izará  la  misma acción que e l
anter ior  hasta  completar  e l  recorr ido.  Gana e l  equipo que termine antes.

रातो ,  पह�लो  र  ह�रयो  -  RĀTŌ,  PAHĒNLŌ RA HARIYŌ -  ROJO,  AMARILLO Y VERDE
Un jugador  se la  queda y  t rata  de capturar  a l  resto.  E l  color  del  semáforo
(voz del  docente o pañuelos de color)  condic ionará  e l  t ipo de
desplazamiento de cada uno.  Cuando e l  corredor  consiga p i l lar  a  a lgún
compañero,  este se uni rá  a l  equipo de los  perseguidores.  As í  hasta  que
consigan p i l lar  a  todos.  

 ROJO AMARILLO VERDE

PERSEGUIDOR
Puede dar tres

pasos
Para coja Correr

PERSEGUIDO 
No se puede

mover
Pata coja Correr

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

I N F A N T I L  

Pelotas
MATERIALES:   

ASIA -  NEPAL



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  
I N F A N T I L  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Fest iva l  Gai  Jatra

Gai  Jatra  es  una vers ión nepal í  de Hal loween.  Este fest iva l  se  celebra  con
una ser ie  de eventos l lenos de humor,  sát i ra ,  ch istes,  etc. ,  ya  que está
permit ido legalmente hacer  chistes sobre cualquier  cosa y  cualquier
persona ese d ía .  
E l  or igen h istór ico del  fest iva l ,  es  que e l  rey  Pratap Mal la  estaba muy
preocupado por  su re ina,  entonces,  anunció que cada fami l ia  que había
perdido a  un ser  quer ido se uni r ía  a  una procesión para  mostrar  las  fotos o
los  s ímbolos de los  miembros de la  fami l ia  muertos en forma de Vacas.
La gente en la  procesión se v iste r id ícu lamente.   Hacen caras  d ivert idas y
chistes para  que la  gente o lv ide e l  dolor  de perder  a  sus  seres quer idos.

Para  adecuar  esta  celebración a l  au la ,  vamos confeccionar  col lares  con
macarrones ya  que una de las  caracter íst icas  de este fest iva l ,  es  que los
más pequeños l levan su cuel lo  decorado con mult i tud de col lares.

S i  contamos con un proyector  y  portát i l ,  podemos poner  este v ideo de
Youtube para  que los  a lumnos puedan ver  como es esa fest iv idad.  
 https://www.youtube.com/watch?v=K2txtt0LlQQ 

Hi lo  
Macarrones
Témpera
Video de Youtube

MATERIALES:   

ASIA -  NEPAL
 TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

https://www.olaviajes.com/blog/festivales-religiosos-la-india-proximo-viaje/


CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos Japón  

Comenzaremos la  d inámica s i tuando a  Japón en e l  mapamundi  y  leyendo las
cur ios idades sobre este país  gracias  a l  poster  interact ivo.  
Poster iormente,  podemos leer  esta  fest iv idad a l  grupo de a lumnos:  

Cuenta la  leyenda que e l  sépt imo día  del  sépt imo mes,  o  lo  que es lo  mismo,  cada
7 de ju l io  la  estre l la  te jedora Vega y  la  estre l la  vaquero Alta i r  atrav iesan la  V ía
Láctea,  que es considerada un r io  de estre l las  que cruza e l  c ie lo,  para  encontrarse
y recordar  su amor.   
De esta  manera,  los  japoneses celebran e l  Tanabata o F iesta  de las  estre l las .  
¿Cómo se celebra  e l  Tanabata? 
Los japoneses lo  celebran colgando t i ras  de papel  de colores conocidas como
Tanzaku.  
En estas  t i ras  han de escr ib i rse los  deseos,  a  veces como poemas,  o  como
dibujos y  colgar las  en un árbol  cercano.  Cuentan que s i  a l  d ía  s igu iente no l lueve,
esos deseos se cumpl i rán.  
Para  l levar  a  cabo esta  t radic ión,  entregaremos a  los  a lumnos un t rozo de papel
donde tendrán que escr ib i r  su  deseo y  decorar lo  a l  gusto.  S i  tenemos la
oportunidad,  colgaremos de uno de los  árboles  del  colegio,  todos los  deseos de
nuestros a lumnos,  expl icándoles las  consecuencias  de la  l luv ia  a l  d ía  s igu iente.  
Podremos leer los  en voz a l ta  o  mantener los  en e l  anonimato s i  as í  lo  pref ieren.  

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

1 º  Y  2 º

Poster
Mapamundi
Lámina de deseos.  

MATERIALES:   

ASIA -  JAPÓN 



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: KAINOROBI

El  15  de mayo se celebra  e l  Día  de los  n iños en Japón.  
E l  s ímbolo más conocido de esta  fest iv idad son las  enormes cometas con
forma de carpa que pueden verse en numerosos lugares,  sobre todo en las
casas en las  que hay n iños.  A l  ondear  con e l  v iento,  s imbol izan a  las  carpas
navegando a  contracorr iente.  
Estos animales s imbol izan e l  éx i to  en la  v ida de los  n iños,  como el  ex i toso
via je  de las  carpas r ío  ar r iba.  
Para  los  japoneses,  las  carpas que logran remontar  los  r íos  y  cascadas,
cruzan la  puerta  del  dragón y  se convierten en estos seres mágicos.  

Para  celebrar  esta  fest iv idad,  vamos a  rea l izar  con nuestros a lumnos un
ta l ler  de carpas.  Para  e l lo ,  deberán colorear la  con colores l lamat ivos,  doblar
la  l ínea de puntos y  pegar lo  formando un c i l indro.  De la  cola  de la  carpa,
colgaremos t i ras  de papel  de seda de colores.  
F ina lmente,  añadiremos h i lo  t ransparente en la  parte delantera  para  poder
colgar lo  del  techo

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

1 º  Y  2 º  

Lámina de carpa
Colores
Ti jeras
Cola  b lanca
Papel  de seda

MATERIALES:   

ASIA -  JAPÓN



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos japonenes

KUSARI  -  LA CADENA 
Un jugador  se la  queda y  pers igue a l  resto.  Todo jugador  atrapado seco ge
de la  mano del  que se la  queda y  juntos t ratan de capturar  a  un tercero.
Cuando la  cadena está  compuesta por  se is  personas se puede div id i r  en dos
grupos de tres  y  cont inuar  separadamente la  caza.  E l  juego f ina l iza  cuando
todos los  jugadores han s ido atrapados

KIKKU -  LA COZ/PATADA
Dos jugadores sostendrán la  cuerda (de manera que ésta  quede tensa)  por
cada uno de los  extremos.  Otro jugador  dará  una patada a l  a i re  (con e l  otro
pie  s in  levantar  del  suelo)  con la  intención de tocar  la  cuerda.  Cada vez que
ésta es  tocada se e leva un poco más.

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

1 º  Y  2 º

Cuerda
MATERIALES:   

ASIA -  JAPÓN



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Pay Pay 

Vamos a  constru i r  nuestro propio abanico japonés con platos de cartón.  
Para  e l lo ,  recortaremos la  mitad de un p lato,  la  p intaremos con témpera y
añadiremos los  motivos japoneses que mas nos gusten.  
Para  poder  su jetar lo ,  pegaremos con cola  dos depresores en e l  centro del
p lato y  dejaremos secar .  

 

1 º  Y  2 º

Témperas
Pinceles
Platos de cartón 
Cola  
Depresores 

MATERIALES:   

ASIA -  JAPÓN 
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



CURSO: 3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

3 º  Y  4 º

¿Qué países conoces de China?
¿Qué pel ícu las  conoces que sucedan en China?
¿Te gusta  la  comida as iát ica?
¿Cómo se l lama la  moneda de China?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos China
Comenzaremos s i tuándonos enfrente del  mapamundi  para  conocer  la
extensión de China y  s i tuar la  en e l  mapa.
Poster iormente,  conoceremos las  cur ios idades del  pa ís  gracias  a l  poster
informat ivo y  haremos preguntas de conocimientos genera les:  

F ina lmente,  vamos a  recrear  la  mít ica  ga l leta  de la  fortuna con papel .  Con
esta imagen y  este tutor ia l  https://www.youtube.com/watch?v=I IJHVZjEGZs
es mucho más senci l lo  de entender .  
Lo importante son los  mensajes  de dentro,  as í  podemos animar  a l  grupo a
que escr iban a lgún mensaje  bonito para  sus compañeros y  que se los
entreguen a  lo  largo del  d ía .  

Póster
Fol ios  de colores
Ti jeras
Pegamento
Colores

MATERIALES:   

ASIA -  CHINA



CURSO: 3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

El ige uno de los  papeles  de colores,  decóra lo  como más te  guste y  dóbla lo  por
la  mitad.
Usa e l  lápiz  y  la  regla  para  t razar  l íneas perpendiculares  a l  lado doblado,  deja
una f ran ja  s in  cortar  en la  parte super ior  
Corta  las  l íneas t razadas,  esto formará las  barr i tas  del  cuerpo del  faro l i l lo .  
Enrol la  un cartu l ina  formando un tubo,  este será  e l  centro del  faro l i l lo  y  pégalo
con   pegamento.  Decora e l  tubo como más te  guste.  
Abre e l  papel  
Empareja  cada extremo del  tubo con cada or i l la  del  papel .  Recuerda no dejar lo
tenso,  s ino un poco abul lonado.  
F i ja  con pegamento
Añade un asa en la  parte super ior

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Farol i l los  chinos

1 .

2 .

3.
4 .

5.
6.

7 .
8.

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

3 º  Y  4 º  

Cartu l ina  
Papel  de colores
Ti jeras
Pegamento
Colores

MATERIALES:   

ASIA -  CHINA 

Paso 1, 2 y 3

Paso 4

Paso 6 y 7



CURSO:3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos t radic ionales  chinos

CIERVOS Y GUEPARDOS 
Paso 1 :  los  n iños se d iv iden en dos grupos y  designan a  un jugador  para  que di r i ja
e l  juego.  Ese jugador  es  e l  “pr ínc ipe”  o  la  “pr incesa”  de los  “guepardos”  (grandes
fel inos moteados)  y  de los  “c iervos”  (venados moteados) .
Paso 2:  cada equipo forma una l ínea hor izonta l ,  de espaldas a l  otro equipo,  a  un
metro y  medio de d istancia  aprox imadamente.
Paso 3:  e l  pr ínc ipe o la  pr incesa gr i ta  ”Ciervos“  (o  “guepardos”) ,  y  en ese
momento los  jugadores del  equipo nombrado corren hacia  su base y  los  jugadores
del  otro equipo intentan a lcanzar los.  E l  objet ivo es  que e l  equipo nombrado tenga
más jugadores que l leguen a  la  base que jugadores atrapados por  e l  otro equipo.

FÚTBOL-TENIS
Objet ivo:  Anotar  e l  mayor  número de puntos posib les.

Paso 1 :  las  manos no s i rven en este juego.  Deberemos div id i r  e l  campo en dos.
Podemos establecer  una a l tura  determinada,  o  b ien ut i l izar  una zona con red.  
Paso 2:  como en e l  tenis ,  e l  objet ivo es  pasar  la  pelota  sobre la  red a l  área del
otro equipo s in  que e l los  puedan devolver la  después de un rebote como máximo.
La d i ferencia  en este caso es  que se ut i l izan los  p ies  y  un balón de fútbol  en lugar
de una raqueta y  una pelota  de tenis .

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

3 º  Y  4 º

Pelota  
MATERIALES:   

ASIA -  CHINA



CURSO:3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Tinta  china 
Para  la  s igu iente ses ión,  vamos a  rea l izar  un ta l ler  de t inta  china.  
Para  e l lo ,  vamos a  preparar  dos recip iente con una mezcla  de agua y  café.  E l
pr imero lo  ut i l izaremos para  p intar  suavemente la  cartu l ina  y  dar le  un
aspecto más ant iguo (no necesitaremos mucho café en esta  mezcla) .  E l
segundo recip iente,  deberá contener  más cant idad de café ya  que lo
emplearemos para  preparar  nuestra  t inta  china.  
Mientras  p intamos la  cartu l ina,  dejaremos infus ionar  unos minutos la
segunda mezcla  para  que gane intensidad.   
Una vez infus ionada la  mezcla ,  la  verteremos en un recip iente con un poco
de cola  o  mie l  y  removeremos hasta  obtener  una textura  l igera  y
pigmentada.  
F ina lmente,  una vez seca la  cartu l ina  (podemos hacer  e l  ta l ler  en dos d ías
di ferentes)  procederemos a  rea l izar  nuestras  letras  chinas.  Podemos animar
a nuestros a lumnos a  que prev iamente en casa busquen la  pa labra  que
quieran escr ib i r .  

 

3 º  Y  4 º

Café
Miel
Agua
Pinceles
Recipientes 

MATERIALES:   

ASIA -  CHINA
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



CURSO: 5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Cuál  es  la  moneda de la  India?  R:  Rupia
¿De qué colores es  la  bandera?  R:  Naranja ,  b lanca y  verde
¿Por  qué crees que la  vaca es  e l  an imal  sagrado?  
¿Sabes quién es  Ganesha? R:  es  un ant iguo dios de la  India ,  y  uno de los  más
populares en ese país .  T iene forma de un joven varón obeso con cabeza de e lefante.
Ganesha es  considerado e l  amo de la  sabidur ía

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos la  India
Comenzaremos la  ses ión leyendo toda la  información que encontramos en e l  carte l
expl icat ivo y  s i tuando la  India  en e l  mapa mundi .  
Podemos hacer  preguntas a  nuestros a lumnos del  t ipo:  

En la  cu ltura  india ,  e l  e lefante está  considerado un protector  del  hogar  y  de la  fami l ia .
También se d ice que atrae la  buena suerte y  la  abundancia ;  o  que otorga longevidad y
sabidur ía .  Por  eso,  son muchos los  hogares indios que t ienen una f igura  de un e lefante
en posic ión de marcha y  con la  t rompa levantada.  

Por  e l lo ,  vamos a  re inventar  nuestro propio e lefante de la  suerte.  Para  e l lo ,  repart i remos
a cada a lumno una lámina.  Deberán decorar la  con dist intos mater ia les  (témperas,
p last idecor ,  rotu ladores,  mater ia les  del  pat io. . . ) ,  recortar lo  y  la  pegaremos en un fo l io
de color .  Por  la  parte de detrás  podrán escr ib i r  sus  deseos de buena suerte para  e l  resto
del  curso.  
F ina lmente,  colgaremos todos los  e lefantes en e l  pas i l lo  del  colegio para  crear  un gran
mural .  

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

5 º  Y  6 º
ASIA -  INDIA

Lámina de e lefante
Fol ios  de colores
Pegamento 
Ti jeras
Colores y  mater ia les  d iversos 

MATERIALES:   



CURSO: 5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Comenzaremos recortando pequeños t rozos de papel  de seda de di ferentes
colores.  
Con ayuda de un p incel  y  agua,  i remos depositando esos t rozos en la  lámina
del  Ta j  Mahal .  Deberemos superponer  unos encima de otros.  Gracias  a l  agua,
la  t inta  del  papel  de seda empezará  a  desprenderse de los  t rozos.  
Dejaremos secar  e l  resultado
Poco a  poco i remos ret i rando e l  papel  de seda del  d ibujo,  dejando únicamente
la  t inta  en é l .  
F ina lmente,  podremos decorar  con rotu ladores e l  d ibujo resultante.  Podremos
añadir  mot ivos de mandalas  o  a lguna letra  india  como 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Taj  Mahal
El  Ta j  Mahal  quiere deci r  "corona de los  palac ios"  y  es  una de las  s iete marav i l las
del  mundo.  Fue constru ido entre 1631  y  1653 en Agra,  la  India .  Se t rata  de un
mausoleo dedicado a  la  esposa favor i ta  del  emperador  Shah Jahan,  l lamada
Ar jumand Banu Begum, conocida como Mumtaz Mahal

Vamos a  recrear  este monumento con una técnica art íst ica  d i ferente:
1 .

2 .

3.
4 .

5.

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

5 º  Y  6 º  

Lámina Taj  Mahal  
Papel  de seda 
Agua
Pinceles

MATERIALES:   

ASIA -  INDIA



CURSO:5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

 EL  MALLAKHAMB
El  Mal lakhamba es otro de los  deportes t radic ionales  más conocidos de la  India .
Para  adaptar lo,  vamos a  an imar  a  nuestros a lumnos a  rea l izar  d i ferentes f iguras  de
acrosport .  Podremos div id i r los  en pare jas  pr imeramente o inc luso animar les  a
real izar  a lguna f igura  en grupo.  
Podemos puntual izar  cada f igura  y  dar  un t iempo concreto.  La  pare ja  que más
f iguras  consiga rea l izar ,  ganará  la  part ida.   
S iempre tendremos presente que n ingún componente sufra  n inguna les ión.  
 
BÁDMINTON 
es e l  segundo deporte más jugado en la  India  y  e l  equipo está  gobernado por  la
Asociac ión de Bádminton de la  India .  Es  un deporte que consiste en golpear  con
una raqueta un objeto l igero de forma cónica abierta ,  l lamado volante,  haciéndolo
pasar  por  encima de la  red y  env iándolo a  la  mitad opuesta del  campo donde
tendrá que ser  repel ido por  e l  oponente.

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

5 º  Y  6 º

Red
Volante
Raquetas

MATERIALES:   

ASIA -  INDIA



CURSO:5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Mandala de t iza

El  rangol i  es  un t ipo de arte  fo lc lór ico de la  India .  Se denomina rangol i  a  una ser ie
de diseños decorat ivos rea l izados en los  suelos de las  sa las  de estar  y  pat ios
durante los  fest iva les  h indúes.  E l  objet ivo es  que sean zonas de b ienvenida
sagradas.  

Además se t rata  de un t rabajo de re la jac ión y  concentración.  Podemos poner les
de fondo di ferentes v ideos de rangol is  para  que puedan ver  cómo se hacen:
https://www.youtube.com/watch?v=L53N9yQlcXg
 
Para  l levar  a  cabo e l  nuestro,  vamos a  crear  polvo de t iza  de d i ferentes colores ya
que en los  rangol is  indios se rea l iza  con polvo de arroz y  t intes.  

Con ayuda de cola  b lanca y  un p incel ,  i remos pegando en nuestro mandala  polvos
de t iza  de d i ferentes colores hasta  conseguir  un rangol i  personal izado.  

 

5 º  Y  6 º

Tiza
Cola
Pinceles  
Lámina de mandala

MATERIALES:   

ASIA -  INDIA
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_folcl%C3%B3rico


CURSO 
2022
2023

ESCOCIA

FINLANDIA

ITALIA

GRECIA

EUROPAEUROPA
DICIEMBRE

Inf
1º-2º

3º-4º

5º-6º



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Alguna vez has v ia jado a  un lugar  muy f r ío?  ¿Cuál?
¿Conocías  dónde estaba la  casa de Papá Noel?
¿Por  qué crees que es e l  pa ís  más fe l iz  del  mundo? 
¿Qué te hace fe l iz  a  t i?  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La carta a  Papa Noel

Comenzaremos la  ses ión leyendo e l  carte l  informat ivo con nuestros
alumnos y  s i tuando F in landia  en e l  mapa.  
Podemos hacer les  preguntas sobre la  información del  poster  del  t ipo:  

S i  contamos con ayuda de un ordenador,  podemos enseñar les  una v is i ta
guiada de Laponia  y  e l  pueblo de Papa Noel :
https://www.youtube.com/watch?v=J51qiREjc48 
F ina lmente,  an imaremos a  nuestros a lumnos a  que escr iban la  carta  a  Papá
Noel .  Para  e l lo ,  podrán re l lenar la  con dibujos o recortes de rev ista ,  inc luso
los más mayores,  podrán escr ib i r  sus  pr imeros deseos.  
Podemos ref lex ionar  con e l los  sobre la  importancia  de las  cosas NO
mater ia les.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

I N F A N T I L  

YouTube
Lámina de carta  
Colores
Ti jeras
Pegamentos

MATERIALES:   

EUROPA -  FINLANDIA 



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Rudolf

Como hemos aprendido con nuestro carte l  informat ivo,  en Laponia  hay  más
renos que personas.  Por  e l lo ,  vamos a  convert i rnos en uno de e l los  gracias  a
esta  d ivert ida corona.  

Necesitaremos pintar  como más nos guste la  p lant i l la  y  recortar la .  
F ina lmente,  con ayuda de una grapadora,  a justaremos las  t i ras  de la  lámina
al  contorno de la  cabeza de los  n iños y  n iñas.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

I N F A N T I L  

Lámina de reno
Colores
Ti jeras
Grapadora 

MATERIALES:   

EUROPA -  FINLANDIA 



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos tradicionales de
finlandia

CRAB BALL TAG 
Los jugadores se mueven como cangrejos,  con e l  estómago hacia  ar r iba y
caminando sobre sus manos y  p ies.  Debe haber  a l  menos seis  jugadores que
sean cangrejos,  y  un jugador  de p ie  será  e l  et iquetador .  Este jugador  t iene
una pelota  de goma que puede lanzar  a  los  cangrejos.  Los cangrejos
deberán esquivar  la  pelota.  S i  un cangrejo es  golpeado entre la  c intura  y  e l
cuel lo ,  ese jugador  se convierte en e l  et iquetador .

CHAIN
En Chain,  o  Kets ju  ,  una persona debe a le jarse mientras  los  demás se dan la
mano en c í rculo.  Luego se entre lazan entre s í  hasta  que se enredan en un
nudo.  La  persona que sa l ió  ahora  puede regresar  para  t ratar  de desenredar
a l  grupo.  Podemos marcar  un t iempo l imite para  desenredar  a l  grupo.  

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

I N F A N T I L  

Ninguno
MATERIALES:   

EUROPA -  FINLANDIA 



CURSO: INFANTIL

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

 L lenar  e l  rec ip iente de leche.
Poner  unas cuantas gotas de colorante de cada color  un poco separadas por  encima
de la  leche.
Repart i r  un bastonci l lo  de o ídos a  cada a lumno y  mojar lo  un poquito con jabón de los
platos.
Dejar  que los  a lumnos sa lgan por  turnos a l  barreño para  rea l izar  e l  exper imento.
Tocar  con e l  bastonci l lo  mojado en jabón la  p intura  cuidadosamente y  observar  lo
que ocurre.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Aurora boreal  de leche

Como hemos aprendido,  en F in landia  hay  más de 200 auroras  boreales  a l  año.  Para
recrear las  con los  n iños y  n iñas,  vamos a  l levar  a  cabo un exper imento.  
Lo l levaremos a  cabo con e l  grupo en conjunto,  por  e l lo ,  necesitamos un espacio donde
los a lumnos puedan sentarse en c í rculo y  observar  e l  resultado.  

1 .
2 .

3.

4.
5.

En este enlace podréis  ver  e l  paso a  paso del  exper imento de manera v isua l :  
https://www.youtube.com/watch?v=GCuEHVZKlDg&t=71s
Cuando todos los  a lumnos hayan observado lo  que le  ocurre  a  la  p intura,  podemos
animar les  a  juntar  todos los  colores para  formar  una gran aurora  boreal .  S i  estampamos
fol ios  en la  mezcla  y  los  dejamos secar ,  podremos guardar  nuestra  aurora  boreal  para
s iempre.  

 

I N F A N T I L  

Colorantes
Recipiente t ipo zafa  o  barreño.  
Leche 
Bastonci l los  
Fa i ry

MATERIALES:   

EUROPA -  FINLANDIA 
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Si  pudieras  pedir  un hechizo a l  mago Mer l ín ,  cuál  ser ía?
¿Por  qué crees que solo Arturo podía  sacar  la  espada de la  roca?
Si  tuv ieras  que conformar  una mesa redonda ¿qué personas estar ían en
el la?  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La leyenda del  Rey
Arturo
Comenzaremos la  ses ión leyendo e l  carte l  expl icat ivo sobre Escocia  y
s i tuándolo en e l  mapa mundi .  
Poster iormente contaremos a  nuestros a lumnos la  leyenda del  Rey Arturo.  
Tras  leer la ,  podemos hacer  preguntas a  nuestros a lumnos como:  

Como sabemos,  fueron muchos los  cabal leros que se presentaron f rente a
la  roca pensando que podr ía  extraer  la  espada.  
Cabal leros de d i ferentes casas y  fami l ias  rea les  con su escudo propio.  
F ina lmente,  vamos a  an imar  a  nuestros a lumnos a  crear  su  escudo rea l .  
Podremos juntar les  por  grupos para  crear  d i ferentes casas o fami l ias .  
As í  podrán d iseñar  un escudo común y  presentar lo  a l  resto de la  c lase.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

1 º  Y  2 º

Leyenda del  Rey Arturo
Lámina de escudo
Colores
Ti jeras

MATERIALES:   

EUROPA -  ESCOCIA 



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

1 º  Y  2 º  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Monstruo del  Lago Ness
Comenzaremos leyendo la  leyenda del  Monstruo del  Lago Ness

Se cuenta que en un poblado a l  lado de los  lagos de Escocia  v iv ía  un
muchacho l lamado Nessie.  E l  ch ico estaba enamorado de una bel la  a ldeana,
pero en los  a l rededores v iv ía  otro chico l lamado Ak i r  que también estaba
enamorado de la  misma a ldeana.
Ak i r  se  s int ió  celoso de Nessi  y  le  d i jo  a  una bru ja  que v iv ía  en la  montaña
que le  echara  una maldic ión.  La  bru ja  ba jó a l  pueblo y  cuando v io  a  Nessi  le
echó la  maldic ión y  lo  convi rt ió  en un monstruo parecido a  un d inosaur io.  
Nessi  a l  ver  que se había  convert ido en un monstruo s int ió  tanta  vergüenza
que lo  único que se le  ocurr ió  hacer  fue sumergi rse en e l  fondo del  lago
para  ocultarse de los  demás.
Todas las  noches sa l ía  a  dar  un paseo y  cuando la  gente lo  ve ía  se escondía.
Pronto se h izo popular  y  mucha gente venía  de muchas partes para  ver  a l
monstruo.  As í  que Nessi  apenas sa l ía  del  agua.
Años después un sacerdote i r landés l lamado San Columbo,  v is i tó  Escocia
con e l  propósito de d i fundir  e l  cr ist ian ismo entre los  nat ivos.
Al  l legar  a l  lago pudo ver  a  un monstruo atacando a  unos pescadores.
Entonces se acercó con la  cruz  en su mano y  le  gr i tó:  “ ¡Detente! ,  ¡no toques
a esos hombres! ”
E l  monstruo a l  o í r lo ,  se  detuvo y  le  p id ió  a  San Columbo que le  l ibrara  de la
maldic ión de la  bru ja .  San Columbo rezó una oración y  en ese momento
Nessi  se convi rt ió  nuevamente en un muchacho.  A  part i r  de entonces ya
nadie v io  a l  monstruo del  lago Ness.

EUROPA -  ESCOCIA 



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Monstruo del  Lago Ness

Para  f ina l izar  la  ses ión constru i remos nuestro propio monstruo.  Como nunca
se ha l legado a  ver  a  Nessi ,  vamos a  inv i tar  a  los  a lumnos a  que sean lo  más
or ig ina les  posib les.  Para  e l lo ,  p intaremos y  recortaremos a l  monstruo,  lo
pegaremos en una cartu l ina  y  decoraremos e l  mar  como queramos.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

1 º  Y  2 º  

Leyenda
Lámina del  monstruo del  Lago Ness
Colores
Ti jeras
Pegamento

MATERIALES:   

EUROPA -  ESCOCIA 



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

1 º  Y  2 º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Ol impiadas escocesas

STONE PUT:
Conocido como lanzamiento de peso,  es  una de las  pruebas que está
inclu ida dentro de los  Juegos Ol ímpicos,  pero con a lgunos cambios;  como
es e l  mater ia l  y  peso del  objeto lanzado,  que en e l  caso de la  prueba
escocesa la  bola  lanzada es  de p iedra.

TUG OF WAR:
Se div ide la  zona con una l ínea centra l .  Cada grupo se pone a  un lado de la
misma sujetando e l  extremo de una cuerda.   E l  objet ivo es  hacer  t raspasar
a l  grupo oponente por  la  l ínea marcada t i rando de la  cuerda.   

MAIDE LEISG 
Dos personas ponen a  prueba su fuerza sentándose en e l  suelo con las
piernas extendidas y  las  p lantas  de los  p ies  pres ionadas contra  las  p lantas
de los  p ies  de sus competidores.  E l  objet ivo es  levantar  a l  contr incante s in
separar  los  p ies  del  mismo y  s in  levantarse del  suelo.

 

P iedras  o  balones
Cuerda

MATERIALES:   

EUROPA -  ESCOCIA 



CURSO: 1º2º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  
1 º  Y  2 º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Teléfono 

Uno de los  inventos de los  escoceses fue e l  te léfono,  por  e l lo ,  vamos a
recrear  uno con recip ientes de yogur .  
Este te léfono casero les  permit i rá  conocer  cómo v ia ja  e l  sonido y  cómo a l
hablar  emit imos ondas sonoras.  Estas  ondas hacen v ibrar  e l  fondo de los
vasos de p lást ico.  Es  por  lo  que podemos oí rnos inc luso a  t ravés de vasos
de yogur .

Para  e l lo ,  vamos a  quitar  la  et iqueta de dos vasos de yogur  y  lo  vamos a
decorar  con tempera como más nos guste.  
Poster iormente,  vamos a  perforar  la  base del  yogur  con unas t i jeras,
introducir  un h i lo  y  anudar lo  en e l  inter ior  para  que no se sa lga.  
F ina lmente compart i remos uno de los  vasos con un compañero para
comprobar  que funcione a  la  perfección.  

 

Vasos de yogur
Témperas
Pinceles
Cuerda
Ti jeras

MATERIALES:   

EUROPA -  ESCOCIA 
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



CURSO: 3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

3 º  Y  4 º

¿Conocéis  la  d i ferencia  entre  un Dios y  un Semidios?  R:  Los semidioses
eran los  h i jos  de d ioses y  humanos.  E j :  Hércules
En la  Mitología  Gr iega hay  muchos héroes y  otras  f iguras  que son mitad
hombre y  mitad animal ,  ¿sabéis  cuáles  son? R:  los  Centauros
¿Conocía is  a  todos estos d ioses?
También ex ist ían a lgunos animales mágicos,  ¿os suenan? R:  los
unicorn ios:

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: DIOSES 
Comenzaremos la  ses ión leyendo todas las  cur ios idades de la  Ant igua y
nueva Grecia  y  la  s i tuaremos en e l  mapa mundi .
Podremos poner  este enlace para  que conozcan cómo es e l  Partenón por
dentro:  https://www.youtube.com/watch?v=SkJXVSCwAn4
 
Poster iormente,  an imaremos a  nuestros a lumnos a  que cada uno de e l los  lea
uno de los  d ioses gr iegos más re levantes.  Podremos hacer  preguntas como:

F ina lmente,  v is ionaremos la  pel ícu la  de Hércules  con nuestros a lumnos para
que conozcan la  gran var iedad de Dioses y  Diosas que ex ist ían en la  ant igua
Grecia

YouTube
Pel ícu la  Hércules

MATERIALES:   

EUROPA -  GRECIA 



CURSO: 3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Máscaras gr iegas
Como hemos aprendido en e l  carte l  informat ivo,  los  gr iegos eran muy
af ic ionados a l  teatro.  
Para  interpretar  a  sus  personajes,  ut i l izaban máscaras,  pero no unas
cualesquiera,  eran part icu lares.  
Para  lograr  recrear las ,  vamos a  ut i l izar  pasta  de modelar .  Con e l la
crearemos los  re l ieves de la  máscara.  Lo dejaremos secar  y  lo  p intaremos
con témpera.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

3 º  Y  4 º  

Lámina de máscara
Pasta  de modelar
Témpera
Pinceles 

MATERIALES:   

EUROPA -  GRECIA 



CURSO:3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Juegos de la  Antigua
Grecia

LA MORRA
Los n iños en la  Grecia  ant igua jugaban a  la  "morra" .  Dos personas se
colocaban cara  a  cara  y  cada una escondía  un puño detrás  de su espalda y
extendía  un número de dedos.  Los jugadores tenían que adiv inar  la  suma
tota l  de dedos que tenían entre ambos.   Después revelaban sus puños,  y  e l
jugador  que hubiera  acertado e l  tota l  de dedos,  ganaba la  part ida.  

DÍA Y  NOCHE
Este juego consta de dos equipos l lamados "d ía"  y  "noche" .  Los jugadores
manchan un lado de una p iedra  para  hacer la  negra.  Después,  lanzan este
objeto a l  a i re  y  s i  aterr iza  del  lado negro,  e l  equipo "noche"  pers igue a l
equipo "d ía" .  En caso contrar io ,  e l  equipo "d ía"  pers igue a l  "noche" .  Los
jugadores atrapados deben l levar  a  sus  captores en sus espaldas.  Este juego
fue conocido como "ostrak inda" ,  la  pa labra  gr iega para  " f ragmento" .

DELTA
Este juego consist ía  en d ibujar  la  letra  gr iega delta  (con forma de tr iángulo)
en e l  campo con un palo.  Los jugadores toman turnos para  lanzar  a lmendras
(piedras/canicas/  legumbres)  a l  delta .  E l  jugador  que logre colocar  más
almendras dentro del  delta  gana las  a lmendras de los  demás jugadores.

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

3 º  Y  4 º

Piedras  /  canicas/  legumbres 
MATERIALES:   

EUROPA -  GRECIA 



CURSO:3º4º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Comenzaremos h inchando los  g lobos 
Recortaremos dos rectángulos de cartu l ina  y  los  pegaremos formando un
cí rculo.  Con ayuda de c inta  adhesiva,  los  pegaremos en la  parte super ior
e infer ior  del  g lobo.  
Recubr i remos e l  g lobo y  la  cartu l ina  con t i ras  de per iódico,  ayudándonos  
con una mezcla  de cola  y  agua
 Volveremos a  recortar  dos rectángulos f inos de cartón a  modo de asas y
los  pegaremos en los  latera les  con c inta  adhesiva.  
Volveremos a  recubr i r  e l  resultado con papel  de per iódico,  cola  y  agua.  
 Dejaremos secar  y  p incharemos e l  g lobo que todavía  está  en e l  inter ior
P intaremos y  decoraremos a l  gusto.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Construimos una ánfora
Griega.
Los pasos a  segui r  para  la  s igu iente construcción son:  

1 .
2 .

3.

4.

5.
6.
7 .

 

3 º  Y  4 º

Globos grande 
Cinta  adhesiva
Per iódico 
Ti jeras
Témperas
Pinceles
Cola  
Cartu l ina
Cartón 

MATERIALES:   

EUROPA -  GRECIA 

Paso 1, 2, y 3 Paso 4 y 5 Paso  7

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



CURSO: 5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Sabes que s igni f ica  la  pa labra  prego?  R:  grac ias
Sin  mirar  e l  mapa,  ¿Con qué países hace f rontera  I ta l ia?R:  2  dentro del
terr i tor io  nacional  (Vat icano y  San Mar ino)  y  4  en e l  norte del  pa ís  (Francia ,
Suiza,  Austr ia  y  Es lovenia)  
¿Te atrever ías  a  comer lentejas  en nochevie ja  en lugar  de uvas? 
En I ta l ia  se encuentra  e l  estado más pequeño del  mundo,  ¿sabes cuál  es?  R:  e l
Vat icano

Realmente es  un campanar io
Se inc l inó hacia  e l  norte y  después hacia  e l  sur
Tiene 294 escalones
Pesa 14.553 toneladas
Aunque parezcan más,  solo t iene 8 p lantas

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Mamma mia!
Comenzaremos nuestra  ses ión leyendo e l  carte l  informat ivo de I ta l ia  y  la
s i tuaremos en e l  mapa.  
Podemos hacer  preguntas del  t ipo:  

A lgunas de las  cur ios idades de la  Torre  de P isa  son las  s igu ientes:  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

5 º  Y  6 º

Yogures
Cola  b lanca.  

MATERIALES:   

EUROPA -  ITALIA 

Para  recrear la ,  vamos a  ut i l izar  yogures y  celebraremos una
competic ión a  ver  cuál  es  la  torre  más a l ta  que consigue no
caerse.  En un pr imer  momento podemos competi r  s in  pegar
los  yogures unos a  otros,  más tarde una vez conocido e l
ganador ,  podremos constru i r  una gran torre  de P isa  con ayuda
de cola  b lanca.  



CURSO: 5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Vitrales personales

Comenzaremos la  ses ión s i tuando Mi lán en e l  mapa.  En d icha c iudad se encuentra  E l
Duomo,  es  una de las  ig les ias   más grandes del  mundo,  t iene 157 metros de largo
pudiendo a lbergar  hasta  40,000 personas en su inter ior .  

Para  que los  a lumnos y  a lumnas se s i túen,  podremos poner les  d i ferentes enlaces en los
que se puede v is i tar  la  ig les ia  de manera v i r tua l :  
https://www.duomomilano. i t/en/photo360/the-mi lan-cathedra l - f rom-its-centra l -nave/5/

Poster iormente vamos a  dar  p ie  a l  ta l ler .  Nos vamos a  centrar  en los  v i t ra les  o  v idr ieras  y
vamos a  intentar  recrear los.  
Para  e l lo ,  d ibujaremos en una cartu l ina  negra  e l  d iseño que más nos guste,  deberemos
enseñar  modelos a  los  a lumnos para  que ent iendan e l  concepto.  Podrán hacer lo  con la
forma y  la  temát ica que más les  guste (van a  ser  env iados d i ferentes modelos,  por  s i  los
a lumnos no saben como hacer los) .
Lo más importante es  que e l  borde de los  lados sea suf ic ientemente ancho.
Una vez d iseñado e l  modelo,  habrá  que recortar  e l  inter ior  de los  espacios y  dejar  solo
los  bordes.  S i  e l  d iseño cont iene espacios muy pequeños,  la  d i f icu ltad será  más e levada.  
F ina lmente,  recortarán t rozos de d i ferentes colores de acetato o celofán y  lo  pegarán
por  detrás  para  formar  su propia  v idr iera .

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

5 º  Y  6 º  

Cartu l ina  
T i jeras
Pegamento
Celofán 

MATERIALES:   

EUROPA -  ITALIA 



CURSO:5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

LUPO DELLE ORE
Este juego requiere un mín imo de 3 jugadores,  aunque grupos de 7
jugadores son ideales.  Un jugador  es  e l  " lupo"  ( " lobo") ,  y  se encuentra  de
espaldas a  los  otros,  que forman una l ínea designada a  una d istancia  de é l .
Los jugadores gr i tan "¿Lupo che ore sono?"  ( "Lobo,  ¿qué hora  es?") ,  y  e l
lobo responde con un número.  Los jugadores pueden dar  esos pasos hacia
él ,  y  vo lver  a  preguntar .  S i ,  en lugar  de un número,  e l  lobo responde con "Ho
la  fame!"  ( " ¡Tengo hambre! ") ,  puede dar  la  vuelta  y  correr  hacia  los
compañeros.  S i  los  p i l la  antes de que l leguen a  la  l ínea de part ida,  son
el iminados.   

STREGA COMANDA COLOR
Este juego requiere un mín imo de 3 jugadores,  aunque grupos de 11  son
ideales.  Uno de los  jugadores es  e legido como la  "strega"  ( "bru ja") ,  que gr i ta
un color .  Los otros t ienen que tocar  un objeto de ese color ,  ya  sea un
art ícu lo  de ropa o a lgo en e l  entorno c i rcundante,  antes de que la  bru ja
pueda atrapar los.  E l  pr imer  n iño tocado se convierte en la  s igu iente bru ja .  S i
la  bru ja  actual  no t iene éx ito,  debe gr i tar  otro color .

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

5 º  Y  6 º

Ninguno
MATERIALES:   

EUROPA -  ITALIA 



CURSO:5º6º

CURSO

202 1

2022

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Escoge 4  palos de madera y  únelos poniendo una goma de pol lo  en cada
extremo.  
Ahora coge otro palo y  ponlo en la  mitad de los  palos,  para  que tenga forma de
cruz.  Has de pasar  2  gomas para  que aguante b ien.
F ina lmente pon e l  ú l t imo palo del  otro lado y  únelo con una goma de pol lo .
Para  acabar ,  engancha e l  tapón de botel la  de p lást ico en e l  extremo con la
s i l icona.

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Catapulta romana 
Pasos:  

1 .

2 .

3.
4 .

F ina lmente,  vamos a  convert i r  nuestra  construcción en un juego
La idea es  poner  una l ínea de part ida desde donde t i rarán con la  catapulta .  
 Marcaremos con una señal  donde cae e l  pr imer  bote,  para  ver  la  d istancia .
¡As í  podremos hacer  una competic ión de t i ro  con catapulta !  e l  que consiga la
distancia  más a le jada,  gana

 

5 º  Y  6 º

Pal i tos  de madera,  mín imo 6.
Gomas e lást icas,  mín imo 5.
S i l icona ca l iente
Tapón de botel la  de p lást ico
Pelota  de p ing pong

MATERIALES:   

EUROPA -  ITALIA 
TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL



¡Felices fiestas!

CURSO

202 1

2022

NOS VEMOS ELNOS VEMOS EL
TRIMESTRE QUETRIMESTRE QUE

VIENEVIENE  


