LA WOELTA A
180
DIAS




[DDIeE

p
/<

o
—
o™
=
N
o

Ho Chi Min




\’

%
5 f NUESTRA
—  PROPUESTA

CURSO
202029
2028

Proponemos desde COES la programacion del
comedor escolar, tanto en horario de comedor,

como en el horario de actividades extraescolares
voluntarias en periodo no lectivo.

Dicha programacion surge como complemento al
plan especifico del centro y con la finalidad de
coordinar con éste las actividades extraescolares

a realizar en la jornada no lectiva con horario de
15,30 a 17,00 horas.
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La educacion tiene la finalidad de capacitar a los individuos para que se
desarrollen de una manera plena y se conviertan en ciudadanos activos
de la sociedad. La sociedad demanda una educacion en valores que
fomente el desarrollo integral del alumno/a tanto en el ambito cognitivo
como en su formacion de valores como la solidaridad, la cooperacion,
respecto a los derechos de los seres humanos y la valoracion de los

principios democraticos.

Los centros escolares son cada dia mas interculturales. Esto es sinonimo
de una mayor diversidad y una oportunidad para aprender sobre otras
culturas, idiomas y sociedades.

La educacion intercultural es un concepto fundamentado en valores
como la libertad, la igualdad y la dignidad de todas las personas que
persigue una convivencia pacifica entre los miembros del aula y del
centro escolar. Pretende asi que los menores se desarrollen como seres
sociales y adquieran conceptos positivos sobre otras culturas, su
historia y sus diferencias, permitiendo que se sientan aceptados e
integrados en el ambito escolar.

Para ello, es necesario:
e Reconocer la diversidad de culturas.
» Relacionarse con individuos y grupos de diferentes culturas.
e Normas comunes que puedan ser compartidas.
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JETIVOS

Por ello, nuestros objetivos educativos anuales se concretan en:

Favorecer una buena organizacion y utilizacion del tiempo
libre dotando a los alumnos de alternativas de ocio
educativo.

Promover el trabajo en equipo y las relaciones
interpersonales para una mejor convivencia entre el
conjunto escolar.

Fomentar valores sociales y culturales que potencien el
respeto y la tolerancia entre todos.

Potenciar el desarrollo intelectual, fisico y social de los
ninos a través de juegos y dinamicas en las que se desarrolle
su creatividad e imaginacion.

Realizar actividades que pongan en juego estrategias que
permitan al nino la resolucion de conflictos y la toma de
decisiones.

Mejorar el autoconcepto personal, cultural de los alumnos.
Inculcar actitudes positivas hacia el resto del alumnado, sea
cual sea su procedencia.

Fomentar una convivencia pacifica entre estudiantes de
diversas culturas y del dialogo como medio de resolucion de
conflictos.

Luchar contra el racismo y la discriminacion.



Dentro de nuestra programacion de actividades en tiempo de
comedor, proponemos:
e Jornadas mensuales acompanadas de un dossier explicativo de

las diferentes actividades y los materiales para llevarlas a
cabo.

 Jornadas gastrondmicas, acompanadas de menus especiales.

o« Celebracion de fechas representativas, acompanadas de
decoracion y talleres.

En cuanto a las jornadas mensuales, éstas giraran en torno a la
tematica "La vuelta al mundo en 180 dias" y contara con un dossier
explicativo con el conjunto de actividades a realizar adecuadas a
las necesidades y ritmos de los alumnos, divididas en 4 etapas:
infantil - 1°y 2°- 3°y 4°- 5°y 6°.

Las actividades que se realizaran, a su vez estaran divididas en
diferentes tipologias:

e Dinamica de grupo: Momento en grupo para conocer
curiosidades del pais y situarlo en el mapa mundi, acompanado
de un pequeno taller y de un cartel informativo.

 Talleres: Manualidad relacionada con un pais.

e Juego dirigido: Juegos tradicionales del pais que estemos
visitando para realizar en el patio.

o Actividad sorpresa: Jornada de inventos, experimentos o
confeccion de trajes tradicionales.
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NETODOLO@LA
Funcionamiento

En el dossier, el equipo de monitores encontrara tanto las

actividades a realizar durante el mes, como los materiales
necesarios. Estos ultimos a su vez, seran enviados al colegio la
primera semana de cada mes.

Cabe destacar que la calendarizacion de las actividades a lo
largo del mes sera planificada por el equipo de monitores
atendiendo al ritmo de su grupo-clase. Asi, podra gestionar
personalmente cuantos dias emplearan los alumnos en cada
sesion y como las dividira a lo largo del mes.

Por otro lado, la buena comunicaciéon permite llevar a cabo
grandes proyectos. Por ello en COES contamos con la figura de
la coordinadora de actividades educativas de comedor, que
estara a vuestra plena disposicion para abordar el proyecto
junto con el centro educativo y equipo de monitores.

Desde COES, realizaremos visitas periodicamente con el
objetivo de mantener un contacto fluido. De esta manera
estaremos al tanto de las necesidades que puedan surgir en el
dia a dia, evaluar la propuesta a final de curso, proponer
mejoras y ayudarnos mutuamente.
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o LA VUELTA AL MUNDO EN 180 DIiAS @

En nuestra vuelta al mundo en 180 dias, vamos a visitar todos los continentes del
planeta desde el mes de octubre, hasta junio.
En cada mes, trabajaremos uno de ellos y cada ciclo se centrara en uno de los

paises que forma parte del continente, trabajando a través de las diferentes
actividades, curiosidades, tradiciones o costumbres del mismo.

En septiembre, seria interesante presentar el hilo tematico a los alumnos de una
manera motivadora. Para ello, podemos crear diferentes rincones en el centro,
uno para cada ciclo, donde decidiremos, junto con nuestros alumnos, en qué
transporte vamos a realizar nuestro viaje (globo, tren, caravana, barco...) En
papel continuo, podremos dibujarlo entre todos y convertir ese rincon en el
punto de partida para la presentacion de cada uno de los continentes a principio
de mes.

En este sentido, la presentacion del nuevo continente sera clave para captar la
atencion del grupo. Algo de decoracion, alguna indumentaria caracteristica por
parte del equipo de monitores sera suficiente para despertar la curiosidad de los
alumnos por el nuevo destino.

Cabe destacar que el destino de cada curso estara marcado en la portada de
cada mes con un sticker caracteristico:
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CALENDARIZAGION

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
AMERICA ASIA EUROPA
NORTE Y CENTRO o China » Escocia
e Cuba e India e [talia
e México o Japén e Finlandia
e Estados Unidos e Nepal e Grecia
o Canada
ENERO FEBRERO MARZO
ANTARTIDA AMERICA EUROPA
DEL SIII! ° Espaﬁa
/> e Argentina e Alemania
e Colombia e Rumania
' e Brasil e Gran Bretana
e Peru
ABRIL MAYO JUNIO
AFRICA ASIA OCEANIA
« Egipto « Camboya * Australia
e Marruecos * Irak e Nueva Zelanda
e Libia o Israel e Nueva Guinea
e Sahara » Jordania « Islas Salomén
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ASTIVIDADES

de repuesto para los
muchos cubanos no pueden

sidera una fusién de los estilos de cocina

contienen principalmente arroz, pldtanos, frijoles

carne es costosa y no siempre estd disponible. Sin

saladas verdes frescas, frutas y verduras, se usan ampliamente en la

amos con dispositivos tecnolégicos, podremos ponerle algo de musica cubana a
los alumnos para que se animen a bailar.

Para finalizar este momento, repartiremos la silueta de la bandera de Cuba a los alumnos

y siguiendo el modelo del cartel, deberdn completarla con pompones de colores.

MATERIALES:
e Ldmina de bandera cubana
e Pompones de colores
e Cola blanca




ASTIVIDADES

botella al mar, esta sea

Buena Pata, vamos a crear nuestro loro pirata.
os un rollo de pape higiénico y afadiremos tantas
O queramos.

MATERIALES:

Rollo de papel higiénico

Témpera
Pinceles
Pluma
Cola

Historia el pirata Buena Pata




ASTIVIDADES

una distancia prudente dos

ultad dependerd de lo lejos que se sitie a los loros o los obstaculos que
se encuentren por el camino.

Otra opcién si no queremos vendar los ojos, podria ser dar vueltas sobre si mismo
y salir corriendo hacia el loro.

MATERIALES:

e Tiza

e Mdsica

e Ldmina de loro
e Plumas

e Vendas




ASTIVIDADES

o un enlace con

MATERIALES:

e Botellas de plastico

e Gomets

e Témpera
Pinceles
Piedras




CURSO

2021
2022
AGTUIVIDADES
1Y 2°
CENTRO AMERICA - MEXICO
CURSO: 1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos México
Para conocer la historia y la cultura de México, vamos a reunir a nuestro
grupo de alumnos frente al cartel.
Leeremos con ellos los datos que aparecen, podremos situar el pais en el
mapamundi y podremos hacer preguntas:

e ;Alguna vez habias oido cantar cumpleanos feliz de otra manera?

e sHas probado la comida mexicana? ;Qué te parece?

e Ahora que sabes lo que son los alebrijes, slos has visto en alguna

pelicula? R: Coco

Ya que estamos en el mes de Halloween, vamos a conocer algunos
elementos caracteristicos del Dia de los muertos para que conozcan esta

tradicion mexicana gracias a la lamina que podran colorear sobre ello.

Podemos explicarles que los mexicanos esperan el Dia de Muertos afio tras
ano. Ellos preparan papel picado, flores, calaveras de chocolate y azucar,
pan de muerto y los alimentos favoritos de sus antepasados; llenan altares
en casas y espacios publicos con el Unico objetivo de re/;:odrdarlos y
‘recibirlos” en su regreso para compartir con los vivos. P

MATERIALES:
e Ldmina explicacién Dia de los muertos
o Colores



https://elpais.com/mexico/2021-10-27/el-papel-picado-la-colorida-decoracion-de-los-altares-para-el-dia-de-muertos-en-mexico.html

ASTIVIDADES

MATERIALES:

LAmina catrina
Colores

Tijeras

Pegamento
Video Youtube
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2021
2022
AGTIVIDADES
1°Y 2°
CENTRO AMERICA - MEXICO
CURSO:1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos tradicionales
mexicanos.

La Rueda de San Miguel

Este es un juego cldsico mexicano y consiste en formar un circulo con las
manos cogidas e ir girando al ritmo de una cancién "A |la rueda de San Miguel
todos traen su caja de miel, a lo maduro a lo maduro, que se voltee Pepe de
burro" La persona que canta ird nombrando a los integrantes del circulo y
estos tendrdn que darse la vuelta al escuchar su nombre y continuar asi de
espaldas. Si alguno no consigue llevar el ritmo del circulo, queda
descalificado.

Arranca cebollitas

Para este juego necesitaras un arbol, poste de luz o lo que sea para que el
primer jugador se sujete fuertemente. Luego, los otros participantes
deberan realizar una cola tras este primer jugador sujetdndose uno tras otro
con las manos en la cintura.

Una vez las «cebollitas» estén listas, es hora de que el «arrancador» haga de
las suyas y comience el juego.

El arrancador deberd tratar de arrancar a cada uno de los participantes de la
fila que realizaron, haciendo uso Unicamente de la fuerza de sus brazos. Los
otros participantes deben hacer todo lo posible para no ser arrancados y asi

no ser eliminados del juego.

MATERIALES:
e Ninguno



CURSO
2021
2029

AGTIVIDADES

1Y 2°
CENTRO AMERICA - MEXICO

CURSO:1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Maquillaje mexicano

Para celebrar el dia de los muertos, vamos a hacer un taller de maquillaje.
Para ello vamos a emplear pinturas de cara.
Bien podremos maquillar a los alumnos de catrina, o como aprendieron en

el cartel de México, de alebrijes (animales con muchos colores), mariachis,

Frida Kahlo... imaginacién al poder.

MATERIALES‘:...;‘ A 4
. Pintura.@‘de cara

[ 4
4
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AGTIVIDADES
307 4°

CENTRO AMERICA - ESTADOS UNIDOS

CURSO: 3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos Estados
Unidos

Comenzaremos la dindmica conociendo algunas de las curiosidades de Estados Unidos.
Para ello, acudiremos al cartel y podremos ir leyendo entre todos, los datos del pais.
Entre ellos, distinguimos el dguila calva, elegida emblema oficial de la nacién.

Podemos ampliar un poco la informacién afnadiendo:

El ave nacional de Estados Unidos es el "dguila calva" que, por cierto, no es calva. Plumas
de color blanco puro cubren la cabeza de los ejemplares adultos, lo que la hace parecer
calva.

Por lo general se alimentan a base de pescar peces, aunque a veces optan por robar las
presas de otros animales e incluso por la carrofa.

Estas aves, que desgraciadamente se encuentran en peligro de extincién, destacan por
su gran capacidad para volar sin cansarse y por la creencia de que se emparejan de por
vida.

En 1782 el dguila calva fue elegida emblema oficial de la nacidén, representando el poder
y autoridad supremos de esta. Aparece en la mayoria de los escudos oficiales, en las
monedas y billetes, incluso los pasaportes y en otros simbolos como el Gran Sello del
presidente.

Podemos continuar ensefidndoles algunas imdgenes reales para que puedan conocerlas
mejor.

Finalmente, les animaremos a construir su propia dguila calva.

Para ello, pintardn las parte de la Idmina, la recortardn y las pegardn como en el modelo.

NROJ

——

MATERIALES:
e Ldmina
e Tijeras
e Colores
e Pegamento




ASTIVIDADES

pinza y un rectdngulo para cada

punteadas en forma de "U"; pegaremos la tira
ados de la pinza. El murciélago lo pintaremos y lo
parte superior de la pinza también. Dejaremos que ambos se
evemente y pegaremos las dos pequenas lenglietas en la parte inferior
as alas del murciélago. jDeja que se seque bien y a volar!

MATERIALES:
Colores

Tijeras

Pinza
Cola blanca

Ldmina




ASTIVIDADES

s diez metros. Un

ineas. El resto de los

jugador que se la queda grita:

acia la otra linea tratando de no ser

el centro. Todo jugador tocado se sienta allf

partir de ese momento ayuda al que se la queda

‘rapar a los que cruzan de una linea a otra, pero debe hacerlo sin

se de su sitio. El juego finaliza cuando todos los jugadores han sido

atrapados

MATERIALES:
e Pelotas

e Aros

e Tiza




ASTIVIDADES

ncionan al
as que los suefnos
por las plumas hasta la

a construir nuestro propio atrapasuefnos. Para ello,
de un plato, lo decoraremos y afladiremos la tela de arafa,

as al gusto.

MATERIALES:
Plato
Lana
Abalorios
Plumas
Colores

Tijeras
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ASTIVIDADES

MATERIALES:
e Plantilla de hoja de arce
Cartulina negra

Ceras rojas y blancas

Tijeras
Fixo

de la hoja de arce.
pintura blanda, podremos
de la cartulina.
a de arce y obtendremos el resultado final.




ASTIVIDADES

botella con algodones, nos podemos ayudar de un lapiz
ia el fondo. Ahadiremos un poco de agua mezclada con el color

apetezca y afadiremos purpurina.
veremos a repetir el paso de arriba cambiando el color del agua. Y asi

sucesivamente.

“Podemos emplear vasos de pldstico para mezclar el agua con la pintura
antes de vertirla a la botella, asi evitaremos agitarla y que se junten los

colores.

MATERIALES:
e Botellas de plastico
e Agua
e Témperas de colores
e Purpurina
Algoddn
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AGSTIVIDADES
5° Y 6°

CENTRO AMERICA - CANADA

CURSO:5°6° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Deportes canadienses
Uno de los deportes méds populares en Canadé son el Béisbol. Vamos a hacer una
adaptacion de sus normas para poder jugar con nuestro grupo en el patio.
BEISBOL.
Dividiremos al grupo en dos equipos. Unos serdn los atacantes y otros los
defensores. Deberemos dividir el campo en diferentes bases que recorran el
perimetro del mismo. El objetivo de los atacantes es batear una bola, intentando
recorrer las bases y anotar carrera (volver al inicio) antes de que los defensores la
intercepten.
1.El equipo atacante deberd nombrar un bateador y el equipo defensor un
lanzador.
2.El lanzador, lanzard la bola al bateador y este la golpeard (si no tenemos bate,
con el pie) y saldrd corriendo hasta la base méas cercana.
3.Si un bateador falla al intentar golpear la pelota, ese fallo se contabiliza con el
nombre de strike. Si acumula tres strikes en su turno, queda fuera (out).
4.Cuando tres jugadores atacantes han sido puestos out, finaliza el turno
ofensivo del equipo y se cambian los roles.
5.Si el bateador golpea a la pelota y ésta cae en la zona de foul, la jugada no es
valida. Las dos primeras veces que sucede esto, se cuenta como strike.
6.Un corredor atacante queda out si no estd pisando una base y un jugador
defensivo lo toca con la pelota. O si tiene que desplazarse hacia una base, y
un jugador defensivo tiene la pelota y pisa esa base.
7.Si el bateador golpea la pelota y un jugador defensivo la atrapa antes de tocar
el suelo, quedard out.
8.Después de que el bateador golpea la pelota de forma vélida debe soltar el
bate y correr para tocar las bases por el perimetro del diamante y tratar de

regresar al punto inicial, asi anotard su carrera.



ASTIVIDADES




ASTIVIDADES

isitar la

iones de este pafs tan

MATERIALES:
e Pelicula

e Google earth




NOVIEMBRE




mnos necesitardn tensar y relajar

como si tuviesen que exprimir una naranja o limén,
o si se estuviesen hundiendo en el barro, para los hombros
una tortuga, para los brazos que se estiren como un gato, para la
que estdn mascando chicle, para la cara que intenten espantar una mosca
4s que la cara y para el abdomen que lo tensen para evitar que los aplaste un
e o que hagan como si tuviesen que pasar por un espacio muy estrecho.

LA HORMIGA.
Por medio de esta técnica de respiracién, pondremos al nifio en la situacién de respirar como un

animal pequefio como la hormiga o un animal grande como el leén. La hormiga respira lenta y
profundamente, mientras que el ledn lo hace rédpido y fuerte. De esta forma aprenderd que la
manera correcta de respirar es la de la hormiga. Esta actividad relajante para niflos, ademas de

funcionar muy bien, les resulta muy divertida.

MATERIALES:
e Poster
e Mapamundi




ASTIVIDAD

parece ahora este ser abominable?
a mascara, la recortaremos y con pegamento
nuestro Yeti para simular su pelo.

MATERIALES:
Carteles A3 de huellas

Leyenda "El abominable hombre de las nieves"

Ladmina Yeti
Algoddn
Tijeras

Cola blanca
Colores
Goma eléstica
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2021
2022
ASTIVIDADES
INFANTIL
ASIA - NEPAL
CURSO:INFANTIL TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Nepalies

gi&l aRuR g - GHAMTI VARIPARI BALA - PELOTA AL CUELLO
Dividimos al grupo en dos equipos. Los jugadores, de pie, deberan formar

dos circulos. Se entregard una pelota de tenis a cada grupo. Se elegirad al
jugador que va a comenzar la ronda. Este, deberd poner la pelota entre la
barbilla y su pecho, y sin tocarla con la mano deberd pasarla al jugador que
tengan a su derecha o izquierda, el cual realizard la misma accién que el
anterior hasta completar el recorrido. Gana el equipo que termine antes.

Adl, ggdt X gRAT - RATO, PAHENLO RA HARIYO - ROJO, AMARILLO Y VERDE
Un jugador se la queda y trata de capturar al resto. El color del seméforo

(voz del docente o pafuelos de color) condicionard el tipo de
desplazamiento de cada uno. Cuando el corredor consiga pillar a algun

companero, este se unird al equipo de los perseguidores. Asi hasta que

consigan pillar a todos.
ROJO

Puede dar t
PERSEGUIDOR rece dartres Para coja Correr
pasos

No se puede
mover

PERSEGUIDO Pata coja Correr

MATERIALES:
e Pelotas



CURSO
2021
2029

AGTIVIDADES

INFANTIL

ASIA - NEPAL

CURSO:INFANTIL TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Festival Gai Jatra

Gai Jatra es una version nepali de Halloween. Este festival se celebra con
una serie de eventos llenos de humor, satira, chistes, etc., ya que estéd
permitido legalmente hacer chistes sobre cualquier cosa y cualquier
persona ese dia.

El origen histérico del festival, es que el rey Pratap Malla estaba muy
preocupado por su reina, entonces, anuncié que cada familia que habia
perdido a un ser querido se uniria a una procesién para mostrar las fotos o
los simbolos de los miembros de la familia muertos en forma de Vacas.

La gente en la procesion se viste ridiculamente. Hacen caras divertidas y
chistes para que la gente olvide el dolor de perder a sus seres queridos.

Para adecuar esta celebracién al aula, vamos confeccionar collares con
macarrones ya que una de las caracteristicas de este festival, es que los

mas pequenos llevan su cuello decorado con multitud de collares.

Si contamos con un proyector y portdtil, podemos poner este video de
Youtube para que los alumnos puedan ver como es esa festividad.
https://www.youtube.com/watch?v=K2txttOLIQQ

MATERIALES:

e Hilo

e Macarrones

e Témpera

e Video de Youtube


https://www.olaviajes.com/blog/festivales-religiosos-la-india-proximo-viaje/

CURSO
2021
2029

VIDADES

1Y 2°
ASIA - JAPON
CURSO: 1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos Japdn

Comenzaremos la dindmica situando a Japdén en el mapamundi y leyendo las
curiosidades sobre este pais gracias al poster interactivo.
Posteriormente, podemos leer esta festividad al grupo de alumnos:

Cuenta la leyenda que el séptimo dia del séptimo mes, o lo que es lo mismo, cada
7 de julio la estrella tejedora Vega y la estrella vaquero Altair atraviesan la Via
Léactea, que es considerada un rio de estrellas que cruza el cielo, para encontrarse
y recordar su amor.

De esta manera, los japoneses celebran el Tanabata o Fiesta de las estrellas.
;Cémo se celebra el Tanabata?

Los japoneses lo celebran colgando tiras de papel de colores conocidas como
Tanzaku.

En estas tiras han de escribirse los deseos, a veces como poemas, o como
dibujos y colgarlas en un drbol cercano. Cuentan que si al dia siguiente no llueve,
esos deseos se cumplirdn.

Para llevar a cabo esta tradicion, entregaremos a los alumnos un trozo de papel
donde tendrdn que escribir su deseo y decorarlo al gusto. Si tenemos la
oportunidad, colgaremos de uno de los arboles del colegio, todos los deseos de
nuestros alumnos, explicdndoles las consecuencias de la lluvia al dia siguiente.
Podremos leerlos en voz alta o mantenerlos en el anonimato si asi lo prefieren.

MATERIALES:
e Poster
e Mapamundi
e Ldmina de deseos.



ASTIVIDADES

y cascadas,

realizar con nuestros alumnos un
an colorearla con colores [lamativos, doblar
2garlo formando un cilindro. De la cola de la carpa,
de papel de seda de colores.
e, afadiremos hilo transparente en la parte delantera para poder
olgarlo del techo

MATERIALES:

e Ldmina de carpa

Colores
Tijeras

Cola blanca
Papel de seda




ASTIVIDADES

Jjue ésta quede tensa) por
ara una patada al aire (con el otro
encién de tocar la cuerda. Cada vez que

MATERIALES:
e Cuerda




ASTIVIDADES

MATERIALES:

e Témperas

e Pinceles
Platos de cartén
Cola

Depresores




ASTIVIDADES

MATERIALES:

Pdster
Folios de colores

Tijeras

Pegamento
Colores

on papel. Con
watch?v=I1JHVZJEGZs

dentro, asi podemos animar al grupo a
bonito para sus compafieros y que se los




ASTIVIDADES

MATERIALES:
Cartulina

Papel de colores

Tijeras
Pegamento
Colores

Paso oy 7/

uerda no dejarlo




ASTIVIDADES

jugadores
po nombrado tenga
apados por el otro equipo.

o de puntos posibles.

0s no sirven en este juego. Deberemos dividir el campo en dos.

establecer una altura determinada, o bien utilizar una zona con red.
aso 2: como en el tenis, el objetivo es pasar la pelota sobre la red al 4rea del
otro equipo sin que ellos puedan devolverla después de un rebote como méaximo.
La diferencia en este caso es que se utilizan los pies y un balén de fdtbol en lugar

de una raqueta y una pelota de tenis.

MATERIALES:
e Pelota




CURSO

2021
2022
ACSTIVIDADES
3°Y 4°
ASIA - CHINA
CURSO:3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Tinta china

Para la siguiente sesién, vamos a realizar un taller de tinta china.

Para ello, vamos a preparar dos recipiente con una mezcla de agua y café. El
primero lo utilizaremos para pintar suavemente la cartulina y darle un
aspecto mds antiguo (no necesitaremos mucho café en esta mezcla). El
segundo recipiente, deberd contener més cantidad de café ya que lo
emplearemos para preparar nuestra tinta china.

Mientras pintamos la cartulina, dejaremos infusionar unos minutos la
segunda mezcla para que gane intensidad.

Una vez infusionada la mezcla, la verteremos en un recipiente con un poco
de cola o miel y removeremos hasta obtener una textura ligera vy
pigmentada.

Finalmente, una vez seca la cartulina (podemos hacer el taller en dos dias
diferentes) procederemos a realizar nuestras letras chinas. Podemos animar

a nuestros alumnos a que previamente en casa busquen la palabra que

quieran escribir. 0

MATERIALES:

e Cafeé

e Miel - -—
e Agua

Pinceles

Recipientes



ASTIVIDADES

ogar y de la familia.
0 que otorga longevidad vy

. Por la parte de detrds podran escribir sus deseos de buena suerte para el resto
del curso.
Finalmente, colgaremos todos los elefantes en el pasillo del colegio para crear un gran

mural.

MATERIALES:

e Ldmina de elefante
Folios de colores
Pegamento
Tijeras

Colores y materiales diversos




ASTIVIDADES

. Gracias al agua,
los trozos.

de seda del dibujo, dejando Unicamente

decorar con rotuladores el dibujga¥@sultante. Podremos
de mandalas o alguna letra india como

MATERIALES:
e Ldmina Taj Mahal
e Papel de seda

e Agua

e Pinceles




ASTIVIDADES

el equipo estd gobernado por la
un deporte que consiste en golpear con
orma cdénica abierta, Ilamado volante, haciéndolo

a red y envidndolo a la mitad opuesta del campo donde
epelido por el oponente.

MATERIALES:
e Red
e Volante

e Raquetas




CURSO
2021
20229

ACTIVIDADES
S seye

ASIA - INDIA
CURSO:5°6° TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Mandala de tiza

El rangoli es un tipo de arte folclérico de la India. Se denomina rangoli a una serie
de disefios decorativos realizados en los suelos de las salas de estar y patios
durante los festivales hindldes. El objetivo es que sean zonas de bienvenida
sagradas.

Ademds se trata de un trabajo de relajaciéon y concentracion. Podemos ponerles
de fondo diferentes videos de rangolis para que puedan ver cémo se hacen:
https://www.youtube.com/watch?v=L53N9yQlcXg

Para llevar a cabo el nuestro, vamos a crear polvo de tiza de diferentes colores ya
que en los rangolis indios se realiza con polvo de arroz y tintes.

Con ayuda de cola blanca y un pincel, iremos pegando en nuestro mandala polvos
de tiza de diferentes colores hasta conseguir un rangoli personalizado.

MATERIALES:

e Tiza

e Cola

e Pinceles

e Ldmina de mandala



https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_folcl%C3%B3rico
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CURSO
2021
20229

ACTIVIDADES
~ INFANTIL

EUROPA - FINLANDIA
CURSO:INFANTIL TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La carta a Papa Noel

Comenzaremos l|la sesiéon leyendo el cartel informativo con nuestros
alumnos y situando Finlandia en el mapa.
Podemos hacerles preguntas sobre la informacion del poster del tipo:

e ;Alguna vez has viajado a un lugar muy frio? sCuédl?

e ;Conocias dénde estaba la casa de Papd Noel?

e sPor qué crees que es el pais mas feliz del mundo?

e ;Qué te hace feliz a ti?
Si contamos con ayuda de un ordenador, podemos ensefarles una visita
guiada de Laponia y el pueblo de Papa Noel:
https://www.youtube.com/watch?v=]51qiREjc48
Finalmente, animaremos a nuestros alumnos a que escriban la carta a Pap3d
Noel. Para ello, podran rellenarla con dibujos o recortes de revista, incluso
los mas mayores, podran escribir sus primeros deseos.
Podemos reflexionar con ellos sobre la importancia de las cosas NO
materiales.

MATERIALES:
e YouTube
Ldmina de carta

Colores

Tijeras

Pegamentos



ASTIVIDADES

MATERIALES:
e Ldmina de reno
e Colores

e Tijeras
e Grapadora




ASTIVIDADES

be alejarse mientras los demés se dan la

entrelazan entre si hasta que se enredan en un

que salié ahora puede regresar para tratar de desenredar
odemos marcar un tiempo limite para desenredar al grupo.

MATERIALES:

e Ninguno




ASTIVIDADES

jabon de los

calizar el experimento.
ura cuidadosamente y observar lo

paso del experimento de manera visual:
atch?v=GCuEHVZKIDg&t=71s
mnos hayan observado lo que le ocurre a la pintura, podemos
tar todos los colores para formar una gran aurora boreal. Si estampamos
en la mezcla y los dejamos secar, podremos guardar nuestra aurora boreal para
siempre.

MATERIALES:
e Colorantes

e Recipiente tipo zafa o barrefio.

e Leche
Bastoncillos
Fairy




ASTIVIDADES

enar un escudo comun y presentarlo al resto de la clase.

MATERIALES:
e Leyenda del Rey Arturo
e Ldmina de escudo
e Colores

e Tijeras




CURSO
2021
2029

AGTIVIDADES

1°Y 2°
EUROPA - ESCOCIA

CURSO: 1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Monstruo del Lago Ness
Comenzaremos leyendo la leyenda del Monstruo del Lago Ness

Se cuenta que en un poblado al lado de los lagos de Escocia vivia un
muchacho [lamado Nessie. El chico estaba enamorado de una bella aldeana,
pero en los alrededores vivia otro chico llamado Akir que también estaba
enamorado de la misma aldeana.

Akir se sintié celoso de Nessi y le dijo a una bruja que vivia en la montana
que le echara una maldicién. La bruja bajé al pueblo y cuando vio a Nessi le
echd la maldicién y lo convirtio en un monstruo parecido a un dinosaurio.
Nessi al ver que se habia convertido en un monstruo sintidé tanta vergilienza
que lo unico que se le ocurrio hacer fue sumergirse en el fondo del lago
para ocultarse de los demis.

Todas las noches salia a dar un paseo y cuando la gente lo veia se escond/a.
Pronto se hizo popular y mucha gente venia de muchas partes para ver al
monstruo. Asi que Nessi apenas salia del agua.

Anos después un sacerdote irlandés llamado San Columbo, visité Escocia
con el propdsito de difundir el cristianismo entre los nativos.

Al llegar al lago pudo ver a un monstruo atacando a unos pescadores.
Entonces se acercd con la cruz en su mano y le gritd: “iDetente!, jno toques
a esos hombres!”

El monstruo al oirlo, se detuvo y le pidié a San Columbo que le librara de la
maldicién de la bruja. San Columbo rezé una oracién y en ese momento
Nessi se convirtié nuevamente en un muchacho. A partir de entonces ya
nadie vio al monstruo del lago Ness.



ASTIVIDADES

MATERIALES:

e Leyenda
Ldmina del monstruo del Lago Ness

Colores
Tijeras
Pegamento




ASTIVIDADES

n lado de la
vo es hacer traspasar
de |la cuerda.

prueba su fuerza sentdndose en el suelo con las
y las plantas de los pies presionadas contra las plantas
de sus competidores. El objetivo es levantar al contrincante sin
parar los pies del mismo y sin levantarse del suelo.

MATERIALES:
e Piedras o balones

e Cuerda




ASTIVIDADES

MATERIALES:

e Vasos de yogur

e Témperas
Pinceles

Cuerda
Tijeras

gur y lo vamos a

ase del yogur con unas tijeras,
erior para que no se salga.
uno de los vasos con un compafiero para
one a la perfeccidn.




ASTIVIDADES

iguras que son mitad
: los Centauros

animales maégicos, sos suenan? R: los

nte, visionaremos la pelicula de Hércules con nuestros alumnos para

que conozcan la gran variedad de Dioses y Diosas que existian en |la antigua

Grecia

MATERIALES:
e YouTube
e Pelicula Hércules




ASTIVIDADES

MATERIALES:
e Ldmina de méascara
e Pasta de modelar

e Témpera

e Pinceles




CURSO

2021
2022
ACTIVIDADES
3°Y 4°
EUROPA - GRECIA
CURSO:3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos de la Antigua
Grecia

LA MORRA
Los nifos en la Grecia antigua jugaban a la "morra". Dos personas se

colocaban cara a cara y cada una escondia un pufo detrds de su espalda y
extendia un nimero de dedos. Los jugadores tenfan que adivinar la suma
total de dedos que tenfan entre ambos. Después revelaban sus punos, y el
jugador que hubiera acertado el total de dedos, ganaba la partida.

DIA Y NOCHE
Este juego consta de dos equipos llamados "dia" y "noche". Los jugadores

manchan un lado de una piedra para hacerla negra. Después, lanzan este
objeto al aire y si aterriza del lado negro, el equipo "noche" persigue al
equipo "dia". En caso contrario, el equipo "dia" persigue al "noche". Los
jugadores atrapados deben llevar a sus captores en sus espaldas. Este juego

fue conocido como "ostrakinda", la palabra griega para "fragmento”.

DELTA

Este juego consistia en dibujar la letra griega delta (con forma de tridngulo)
en el campo con un palo. Los jugadores toman turnos para lanzar almendras
(piedras/canicas/ legumbres) al delta. El jugador que logre colocar mas
almendras dentro del delta gana las almendras de los demés jugadores.

MATERIALES:
e Piedras / canicas/ legumbres



ASTIVIDADES

RIALES:
Globos grande

Cinta adhesiva
Periddico
Tijeras
Témperas
Pinceles

Cola

Cartulina
Cartdén

Paso1,2,y3

modo de asas y

apel de periédico, cola y agua.
globo que todavia estd en el interior

Paso4y5




CURSO
2021
2029

AGTIVIDADES

5°Y 6°
EUROPA - ITALIA

CURSO: 5°6° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Mamma mia!
Comenzaremos nuestra sesién leyendo el cartel informativo de Italia y la
situaremos en el mapa.
Podemos hacer preguntas del tipo:
e ;Sabes que significa la palabra prego? R: gracias
e Sin mirar el mapa, §Con qué paises hace frontera Italia?R: 2 dentro del
territorio nacional (Vaticano y San Marino) y 4 en el norte del pais (Francia,
Suiza, Austria y Eslovenia)
e ;Te atreverias a comer lentejas en nochevieja en lugar de uvas?
e En Italia se encuentra el estado més pequefio del mundo, ssabes cudl es? R: el
Vaticano

Algunas de las curiosidades de |la Torre de Pisa son las siguientes:

e Realmente es un campanario /‘ _‘- m’

e Se inclind hacia el norte y después hacia el sur am [ )

e Tiene 294 escalones \“ |

o Pesa 14.553 toneladas “““‘

e Aunque parezcan mas, solo tiene 8 plantas ‘
\ 1t

Para recrearla, vamos a utilizar yogures y celebraremos una “““‘
competiciéon a ver cudl es la torre més alta que consigue no ““‘|
caerse. En un primer momento podemos competir sin pegar ‘ ““
los yogures unos a otros, mdas tarde una vez conocido el ‘ ‘
ganador, podremos construir una gran torre de Pisa con ayuda “““‘
de cola blanca.

MATERIALES:
e Yogures e
e Cola blanca.



ASTIVIDADES

s o vidrieras y

4s nos guste, deberemos
concepto. Podran hacerlo con la
er enviados diferentes modelos, por si los

borde de los lados sea suficientemente ancho.
odelo, habrd que recortar el interior de los espacios y dejar solo
disefio contiene espacios muy pequefios, la dificultad serd méas elevada.
te, recortardn trozos de diferentes colores de acetato o celofédn y lo pegardn
por detrds para formar su propia vidriera.

MATERIALES:
e Cartulina

e Tijeras

e Pegamento
e Celofén




ASTIVIDADES

con "Ho
orrer hacia los
a linea de partida, son

n minimo de 3 jugadores, aunque grupos de 11 son

de los jugadores es elegido como la "strega" ("bruja"), que grita

color. Los otros tienen que tocar un objeto de ese color, ya sea un
articulo de ropa o algo en el entorno circundante, antes de que la bruja

pueda atraparlos. El primer nifio tocado se convierte en la siguiente bruja. Si

la bruja actual no tiene éxito, debe gritar otro color.

MATERIALES:
e Ninguno




ASTIVIDADES

bote, para ver la distancia.
de tiro con catapultal el que consiga la

ATERIALES:

e Palitos de madera, minimo 6.
e Gomas eladsticas, minimo 5.
e Silicona caliente

e Tapdn de botella de pldstico

e Pelota de ping pong







