CEIP La Fonteta

usuario: la_fonteta

contrasefia: 134_la_fonteta

Maig - 2026 Basal

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma, Pera
Maduixot, Taronja

*El men inclou 1 racié de pa

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 134

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PESCA PRODUCTOS
SOSTENIBLE ECOLOGICOS

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALLERGENS

9000000

CACAUETS FRUISDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

RECETA
FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

& @

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menUs es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.
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Ensalada de verdures de temporada

819,01
N . 35,689
Macarrons integrals a la piemontesa
amb formatge
480,08mg
o
Abadejo a la llauna amb base de  7,36mg
verdures
Fruita
27,599
Carabasseta a la plantxa
Carn blanca /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
811,95
- 31,93
Llentilles amb verdures P/ECO o
166,70mg
Llonganisses amb samfaina 8,75mg
009
Fruita
35,509
Tosta d'hummus
Peix blau /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
903,29
A - 29,52
Arros tres delicies ¢
178,69mg

Bacalla a la biscaina (tomaca, pimentd i 6smg

ceba)
Fruita
41,259
Broquil al vapor
Carn magra de porc /Fruita
Ensalada fresca ecologica
877,04
. 36,11
Llentilles a I'nortolana ¢
161,56mg

Truita francesa amb fiambre de titot 9,84mg

@ 96,759
Fruita
39,149
Minestra saltejada
Carn roja magra /Fruita

®

12

19

©
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Ensalada de verdures de temporada

()

Sopa d'olla

(4]

793,23

45,279

108,04mg

Pollastre al forn (Infantil: Ragout de pollastre) ¢,06mg

amb creilles al pebre roig (Infantil: creilles)

Fruita

Broquetes de verdures
Peix blanc /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Espirals a la italiana (tomaca,
formatge)

Filet de llug a I'esquena amb pésols

Fruita

Panolla amb sal
Carn d'au /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Fabada vegetal

Llom al forn amb nyoquis

Fruita

Gaspatxo
Peix al papillote /Fruita

Ensalada California

Macarrons amb formatge

000

Hamburguesa completa (Infantil:
Hamburguesa planxa) amb creilles

00000

Fruita

Graellada de verdures
Peix blanc /Fruita

80,11g

39,889

813,99

33,689

207,44mg

5,90mg

130,109

35,909

909,86

44,779

217,87mg

11,50mg

99,969

60,869

872,75

27,429

319,09mg

7,02mg

138,51g

23,129

13

®
B

20

27

Ensalada de verdures de temporada

Arros al forn (cigro, costella, creilla i

tomaca)
&

Aladrocs a l'andalusa (Infantil: Llug en g,72mg

salsa) amb carlota vichy

Fruita

Gaspatxo
Truita de creilla i ceba /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Crema mediterrania de verdures de
temporada amb tostons

Truita de creilles amb formatge

valencia

Fruita

Carlota adobada amb pesols
Peix blanc /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Fajita vegetal amb formatge (Infantil:
Pernil cuit i formatge)

Fideua de titot i xampinyons

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Remenat d'alls tendres /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Capritx de calamar

00000

Potatge de cigrons

0009

Fruita

Gaspatxo
Truita de formatge /Fruita

961,95

46,479

139,33mg

88,10g

47,619

14

843,42
25,809
315,31mg
£
s6omg  \#
89,189

43,33g

21

757,73

38,739

271,42mg

5,41mg

144,179 @

18,649

861,81

26,859

249,13mg
-l
9,70mg B

108,389

36,359

Ensalada de verdures de temporada

802,62
) 19,29
Coca de verdures gratinada i
D 222,51mg
Fesols amb verdures 7,40mg
107,089

Fruita
34,179

Minestra saltejada
Carn d'au /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

831,81

5 . 27,99
Arros a la cubana (tomaca i ou) o
95,28mg
Salmd al forn amb verdures 4,40mg
97,539
Fruita
36,979
Péssols amb pernil i ceba
Broquetes de titot /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
862,16
. 46,43
Sopa minestrone 9
145,05mg

00

Pollastre al forn (Infantil: Ragout de pollastre) 6, 38mg
amb creilles rostides 'tex-mex' (Infantil: creilles:

125,179
Fruita
36,179
Crema de verdures
Peix blanc /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
804,37
. . 34,41
Ensalada russa amb ou i tonyina 9
0000
Paella valenciana amb pollastre de  4,75mg
camp
109,609
Fruita
25,769

Wok de verdures
Carn magra de porc /Fruita

22

29

Festiu

Ensalada de verdures de temporada

Fideua de peix i marisc

00000000

Truita d'espinacs amb formatge

manxec

Togurt

Fesols tendres ofegats
Peix al papillote /Fruita

Ensalada fresca ecologica
Cigrons amb verdures

Pollastre al forn (Infantil: Ragout de
pollastre) amb creilles rostides

Togurt

(1)

Amanida completa
Remenat d'espinacs /Fruita

DIA DE BARBACOA

Amanida completa
Ous al plat /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

()

Crema mediterrania amb verdures de

temporada

L]

Rellom al forn amb cous cous

00
(1)

Togurt

Tosta d'hummus
Peix a la llima /Fruita

812,65

51,749

569,54mg

8,67mg

111,289

38,229

890,25

48,159

366,94mg

9,18mg

96,489

34,759

899,29

35,189

295,00mg

5,81mg

90,299

46,699



CEIP La Fonteta

usuario: la_fonteta

contrasefia: 134_la_fonteta

Mayo - 2026 Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera
Freson, Naranja

*El menu incluye 1 racion de pan

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTROES: 134

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALERGENOS
00Q0

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS

LOCALKM.O

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000060

PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

SULFITOS

HUEVO  GIUTEN

& @

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos esté disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales a la piamontesa
con queso

819,01

35,689

480,08mg
o
Abadejo a la llauna con base de  7,36mg
verduras
107,519
Fruta
27,599
Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
811,95
. 31,93
Lentejas con verduras P/ECO o
166,70mg
Longanizas con pisto 8,75mg
009 s
Fruta
35,509
Tosta de hummus
Pescado azul /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
903,29
e 29,52
Arroz tres delicias ¢
178,69mg

Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,esmg

y cebolla)
1) s
Fruta
41,259
Brécoli al vapor
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada fresca ecolégica
877,04
B 36,11
Lentejas a la hortelana 9
161,56mg

Tortilla francesa con fiambre de pavo 9,84mg

96,759

Fruta
39,149

Menestra salteada
Carne roja magra /Fruta

12

19

26

Ensalada de verduras de temporada

()

793,23

Sopa de puchero 2278

e 108,04mg
Pollo al horno (Infantil: Ragout de pollo) con 6 06mg
patatas al piment6n (Infantil: patatas)

80,11g
Fruta
39,889
Brochetas de verduras
Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
813,99
. e 33,68
Espirales a la italiana (tomate, queso) g
00 207,44mg
Filete de merluza a la espalda con  s5,90mg
guisantes
G090 e
Fruta
35,909
Mazorca de maiz con sal
Carne de ave /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
909,86
44,77,
Fabada vegetal .
217,87mg
Lomo al horno con gnocchis 11,50mg
9000 s
Fruta
60,869
Gazpacho
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada California
872,75
27,429
Macarrones con queso
009 i
Hamburguesa completa (Infantil:  7,02mg
Hamburguesa plancha) con patatas
00000 sast
Fruta
23,129

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

13

20

27

Ensalada de verduras de temporada

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)
139,33mg
Boquerones a la andaluza (Infantil: Merluza eng 72mg
salsa) con zanahoria vichy

Q000

961,95

46,479

88,109
Fruta
47,619
Gazpacho
Tortilla de patata y cebolla /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
843,42
" 25,809
Crema mediterrdnea de verduras de
temporada con tostones

315,31mg

¥ b

Tortilla de patata con queso valencianos,6smg

0 89,189

Fruta
43,33g
Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
757,73
. L 3873
Fajita vegetal con queso (Infantil: o
Jamon cocido y queso)
eo 271,42mg
Fideua de pavo y champifiones  s5,4img
D0E 144,179
Fruta
18,649
Calabacin a la plancha
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
861,81
. 26,85¢
Capricho de calamar o
249,13mg
00000
Potaje de garbanzos 9,70mg
G000 s
Fruta
36,359
Gazpacho

Tortilla de queso /Fruta

bl

14

B

21

©

Ensalada de verduras de temporada

Coca de verduras gratinada

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Alubias blancas con verduras

Fruta

Menestra salteada
Carne de ave /Fruta

Salmon al horno con verduras

90

Ensalada de verduras de temporada

Fruta

Guisantes con cebolla y jamén
Brochetas de pavo /Fruta

Sopa minestrone

00

Pollo al horno (Infantil: Ragout de pollo) con 6 38mg

patatas asadas tex-mex (Infantil: patatas al

Ensalada de verduras de temporada

()
(1)

Fruta

Crema de verduras
Pescado blanco /Fruta

Ensaladilla con huevo y at(n

00

802,62

19,299

222,51mg

7,40mg

107,089

34,179

831,81

27,999

95,28mg

4,40mg

97,539

36,979

862,16

46,439

145,05mg

125,179

36,179

804,37

34,419

148,63mg

Paella valenciana con pollo de campo 4,75mg

Fruta

Wok de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

109,609

25,769

22
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Festivo

Ensalada de verduras de temporada

812,65
" . 51,74
Fideua de pescado y marisco o
569,54mg
Tortilla de espinacas con queso  867mg
manchego
O 111,289
Yogur
38,229
Judias verdes rehogadas
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
890,25
48,15
Garbanzos con verduras o
366,94mg
Pollo al horno (Infantil: Ragout de  9,18mg
pollo) con patatas asadas
96,489
Yogur
O 34,759
Ensalada completa
Revuelto de espinacas /Fruta
DIA DE BARBACOA
Ensalada completa
Huevos al plato /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
899,29
" z 35,189
Crema mediterranea con verduras de
temporada
@ 295,00mg
Solomillo al horno con cous cous  s5,81mg
00 0
Yogur
46,699

(1)

Tosta de hummus
Pescado al limén /Fruta



