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Hervido valenciano ' '®

Magro en salsa de tomate 07

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.16)
Pan
Yogur natural @

470,7Koal - Proti26,5¢ - Lipi20,65 - HC:43,55 AGS:5,76 - Azicares: 12,85 - Sali2,56

Macarrones integrales a la napolitana (1.10,13)

Limanda asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria e
pan

Fruta fresca de temporada
545,0Kcal - Prot:24,9g - Lip:14,3g - HC:73,3g AGS:2,2g - Aziicares:17,9g - Sal:1,6g
16

Macarrones integrales con tomate y huevo
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha e

Pan

2
Yogur natural @
584,4Kcal - Prot:29,5¢ - Lip:20,3g - HC:66,1g AGS:5,0g - Azicares:11,5¢ - Sal:2,0g

23
Arroz integral tres delicias ©/™e maizy zanahoria)
(11, 16)
Tortilla con queso 2.4.10)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

Pan ") Fruta fresca de temporada
637,7Kcal - Prot:21,6¢ - Lip:23,1g - HC:81,5¢ AGS:7,1g - Azicares:18,7g - Sal:2,1g

30 DIADEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
(1,2,4,10,13, 16)

maiz
Huevos a la flamenca (210111617
) D\'adelﬂ.
Pan 6‘
Fruta fresca de temporada

desecho

633,2Kcal - Prot:21,6g - Lip:23,0g - HC:81,0g AGS:7,0g - Aziicares:17,9g - Sal:1,7g
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MARZO - CEIP LA CALA

Cazuela de garbanzos con calabaza o

Tortilla d tata °24 19 Ensalada variada con pollo '®
ortilla de patata" "~ . . (1,5,6, 10,13, 16)
Fideua marinera ™ > > ™ ™
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (1) . o)
Pan integral

pan "

Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada

606,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:22,2g - HC:68,7g AGS:4,4¢ - Azlicares:18,3¢ - Sal:1,7g 481,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:10,2g - HC:70,2¢ AGS:1,9g - Azicares:18,2¢ - Sal:1,6¢

1
Patatas estofadas con polloy verduras Ensalada fresca
2,4,10,16)
Huevo relleno con tomate y attin “9)
. (16) Arroz al horno vegetal
Lechuga, zanahoriay remolacha P
. o con garbanzos ECO
Pan integral U]

Fruta fresca de temporada

“ Pan
ﬂ Fruta fresca de temporada

478,4Kcal - Prot:22,3g - Lip:19,8g - HC:48,2g AGS:4,2g - Aziicares:17,1g - Sal:1,5¢ 568,9Kcal - Prot:18,2g - Lip:10,3g - HC:97,1g AGS:2,5¢ - Aziicares:17,5¢ - Sal:1,7g

18

1,1 Arroz con pollo y verduras de proximidad )

Salteado de garbanzos
(11,13)

Lentejas ECO con verduras
(1,2,4,5,6,7,10,16,17) “

a

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Croquetas de jamén
(16) al toque suave de curry

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)

()]
@ Pan Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

R Ll

635,7Kcal - Prot:25,7g - Lip:17,8g - HC:89,7g AGS:2,8¢ - Azlicares:23,2¢ - Sal:3,4g 736,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:18,1¢ - HC:110,6g AGS:2,7g - Azicares:20,2 - Sal:1,6¢

25

Crema de calabaza asada

Fabada vegetal "
g @ Jamoncitos de pollo al horno e
Revuelto de huevo y patata r1:on calabacin Ensalada (16)
Pan integral' ) pan ™

Fruta fresca de temporada
P Yogur natural @

538,0Kcal - Prot:21,9¢ - Lip:17,1g - HC:64,3g AGS:3,5¢ - Azicares:18,0g - Sal:1,4g 377,6Kcal - Prot:21,2g - Lip:15,7g - HC:36,1¢ AGS:4,8¢ - Azlicares:10,4 - Sal:1,5¢

Potaje de garbanzos con espinacas t
Tortilla francesa Una vez al mes se servira leche fresca de
Ensalada de pepino, maizy lechuga '® nuestra granja de proximidad,

Pan integral " La Vaqueria del Camp d "Elx

Fruta fresca de temporada

527,500l Prot 8 Ag - Lip:22,98 - HC:68,1g AGS:4,4g - Aziicares:17,9g - Sal:1,88

(techuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1,

JUEVES
5
Crema de coliflor '©

Rape a la andaluza casero .5

Lechuga, zanahoria y remolacha e
Panintegral M

Fruta fresca de temporada
408,6Kcal - Prot18,6¢ - Lipi13,8g - HC:47,6¢ AGS:2,1¢ - Azicares: 18,9 - Sali1.6¢

12
. P 1 4, 1 7,
Lentejas ala rmjana‘ +2:4,10,11,16,17)

Tortilla francesa

Ensalada de pepino, maizy lechuga 16

Pan integral (1.2,9.10,12)

Yogur natural @

676,8Kcal - Prot:33,3g - Lip:34,0g - HC:54,1g AGS:10,1g - Azicares:9,8¢ - Sal:2,3g

19

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO (1.10,13,17)

“ Cocido de garbanzos

14)
#  converduras "

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga ey

Pan ") Fruta fresca de temporada

602,0Kcal - Prot:20,9g - Lip:10,3g - HC:97,5¢ AGS:1,2g - Azlicares:23,7 - Sal:1,6¢

TAILANDIA:
Degustacion
de pan de gamba

Q /] Descubriendo
la proteina vegetal

(1,8)

Olleta alicantina

“| Tosta con tomate y caballa
(lentejas con alubias y arroz integral) (1,11)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria e

Fruta fresca de temporada

700,9Kcal - Prot:29,3g - Lip:16,1g - HC:100,5¢ AGS:2,6 - Azicares:19,7g - Sal:2,5¢

Crema de guisantes y zanahoria '
Albdndigas en salsa espafiola con patatas .2
4,10,16,17)

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas "®
Pan (" Friita frecra de temnarada

645,1Kcal - Prot:20,6g - Lip:25,9g - HC:75,5¢ AGS:9,3g - Azuicares:25,6¢ - Sal:2,5¢

FESTIVO

~’FIESTA DEL DRAGON
Wok de tallarines con verduras
en salsade soja 1,2,4,10,13,14,16)

Rollitos de primavera
(1,2,4,5,6,7,10,16)

(10, 16)

Ensalada china

1,2,4)
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

Verdura Pasta/Arroz
A >
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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Pescado

Legumbres Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

Cereales con gluten y productos derivados  Leches y sus derivados (incluida la lactosa) @ Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de VICKI

bescado 6) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos)?) Crustéceos y productos a base de crustaceos B Cacahuetes y productos a base de Ecrih o BERNADET
Frutos de cdscara y productos derivados (1) Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas {2/ Granos de sésamo y productos a base de i et RS
amo (13) Mostaza y productos derivados 4 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces 18} Anhidrido sulfuroso y sulfitos
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