
CALENDARIO DE SEMANA SANTA  

PROPUESTAS DE EJERCICIO Y ENTRETENIMIENTO 

Viernes 3 Sábado 4 Domingo 5 Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 

 

 
 

 
¿Un poco de 
ejercicio? 

 
 

 
Cara de galleta 

 
 

 
Trucos de magia 

 

 
Tabata kids 

 
 

 
Baila en familia 

 
 

 
Reto en familia 

 

Ascensor de 

caramelos 

 

 

¿Un poco de 
ejercicio? 

 
 

 
Baila en familia 

 
 

 
¿Quién tiene los 

mejores pulmones? 

 
Desafío a Newton 

 

 
 
 

 
¿Un poco de 
ejercicio? 

 
 

Reto Escuelas 
Activas 

 
 

 

 
Vasos egipcios 

 

 
 
 

 
¿Jugamos a 

movernos? 

 
       Agarra 12 

 

       Yoga Kids 

 

 
Baile Kids “ 
Con calma” 

 

 

 

Training 

Family 

 

 

Bola mojada 

¿Cocinamos? 

 
Baila en familia 

 

Reto Escuelas 

Activas 

 

 

Trucos de magia 

 

 
Cabeza de aro 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=KbNp9jj1wyM
https://www.youtube.com/watch?v=BQ9q4U2P3ig
https://www.youtube.com/watch?v=BQ9q4U2P3ig
https://www.youtube.com/watch?v=vphldeAzxf8&list=PL153A6DA4AE53A025&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=XuqYPr5rXRA
https://www.youtube.com/watch?v=QuAadopIEMg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3WnI4UNgSaY
https://www.youtube.com/watch?v=k9UGQhz3vPg
https://www.youtube.com/watch?v=x53beY2Yf5U&list=PL153A6DA4AE53A025&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=PFL5yqoNuBA
https://www.youtube.com/watch?v=ZJFk87ZsHn0
https://www.youtube.com/watch?v=NxP2Ely7S68&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=um_XMbFjvCE&list=PL153A6DA4AE53A025&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=RDJMfWq_KotzE&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=xvsSK-ClBBQ
https://www.facebook.com/2056847634591357/posts/2621958301413618?sfns=mo
https://www.facebook.com/2056847634591357/posts/2621958301413618?sfns=mo
https://www.youtube.com/watch?v=JX-vMCeiftA&list=PL153A6DA4AE53A025&index=82
https://www.youtube.com/watch?v=UaVxb8JQowI
https://view.genial.ly/5e73b3c24aba9c1b7b82bc6c/game-muevetef
https://www.youtube.com/watch?v=oq7ko6lcmcA&list=PL153A6DA4AE53A025&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=nNbRQX8yJWs
https://www.youtube.com/watch?v=goHIMoj57Pw
https://www.youtube.com/watch?v=yDMdPikJ8Xs
https://www.youtube.com/watch?v=LX4aCOcC8eM&list=PL153A6DA4AE53A025&index=12
https://www.facebook.com/aporlos10000/videos/2648959791899675/
https://www.facebook.com/aporlos10000/videos/2648959791899675/
https://www.youtube.com/watch?v=f2NZg6Sr9qo
https://www.instagram.com/tv/B-PCXIhC49c/?igshid=1hdiws60fatam
https://www.instagram.com/tv/B-PCXIhC49c/?igshid=1hdiws60fatam
https://www.youtube.com/watch?v=a2uDdt7UR_E
https://www.youtube.com/watch?v=vGyAVqag_Uk&list=PL153A6DA4AE53A025&index=19


Viernes 10 Sábado 11 Domingo 12 Lunes 13  
En este calendario encontráis varias propuestas 
para cada día de estas “vacaciones”.  

 
¿Os animáis a llevarlas a cabo? 

 
Para acceder a cada una de ellas, solo tenéis que 
hacer “clic” encima de cada imagen. 

 
Os dejo también este pdf con enlaces que os pueden 

resultar de interés: 
 
PROGRAMA OCIO EN CUARENTENA 

 
 
Mucho ánimo y espero que os ayude a pasar estos 

días disfrutando en familia. 
 

                                                            Profe JORDI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Percusión 

Corporal 

 

 

Manos de seda 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Intercambio de 

latas 

 

 

 
 

 
Don´t Start Now 

 
 

 
 

 
 
 

 
Engancha las 

llaves 

 
 
 
 
 

 
 

 
Can´t Stop The 

Feeling 

 
 

 
 
 
 

 
Percusión 
Corporal 

 
 

 

https://drive.google.com/open?id=1TIUK1gsvwjNsZMC1XFvhoP9XjeCROZG3
https://www.youtube.com/watch?v=pkRTgXy4HeQ&list=RDJMfWq_KotzE&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=fHKlgukc6co
https://www.youtube.com/watch?v=a_pl4ugrBC0
https://www.youtube.com/watch?v=a_pl4ugrBC0
https://www.youtube.com/watch?v=c2hdwJ8huqQ&list=PL153A6DA4AE53A025&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=BQ9q4U2P3ig
https://www.youtube.com/watch?v=ELAUNKFzh3Y
https://www.youtube.com/watch?v=pBYOM_JXnRc&list=PL153A6DA4AE53A025&index=46
https://www.youtube.com/watch?v=egnvOWhPHmM
https://www.facebook.com/2056847634591357/posts/2619581044984677/?vh=e&d=n
https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk
https://www.youtube.com/watch?v=POdW33xhZ3I&list=PL153A6DA4AE53A025&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=HzcTN4YyHZs
https://www.youtube.com/watch?v=x_T-IZU1CQg
https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw

