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Dilluns

2
Llacets amb verdures i salsa de tomaca

(1,3,6,10)
(Pasta, carlota, ceba, carabasseta,
pimenté i tomaca)
Llug en salsa Mery (4)
Samfaina de verdures
Fruita de temporada
Pa (1)

Bollit valencia
(Creillg, ceba, i fesols tendres)

Magre amb tomaca

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)
16
Crema de carabassa (8,12)
(Creilla, ceba, porro i carabassa)
Mandonguilles en salsa (1,6,12)
Pésols saltats
Fruita de temporada
Pa (1)
23
Llentilles amb verdures i xorico (1,6,12)
(Llentilles, creilla, carlota, ceba i xorigo)

Truita de creilla (3,12)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)
30
Estofat de creilla, magre i verdures (12)
(Creillq, magre, fesol tendre i verdures)

Palometa a la llima amb pésols (2,4,13)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)

Elaborat pel Departament de Qualitat:

Raquel Sanz CV00815
Amparo Sadez CV00813
Nuria Escrig CV02177

3
Fesols amb carabassa i pernil (8,12)
(Fesols, creilla, carabassa, ceba, carlota i
pernil)

Hamburguesa mixta al forn (6,12)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
10
Espaguetis a la bolonyesa (1,3,6,10)
(Pasta, tomaca, carlota, ceba i carn
picada)
Bacalla al forn (2,4,13)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
17
Paella valenciana
(Arros, fesol tendre, garrofé i pollastre)
Entremesos variats (6,7)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
24
Sopa meravella (1,3,6,10)
(Pasta, verdures i pollastre)

Salmé al forn (4)

Xampinyons saltats (12)
Fruita de temporada
Pa integral (1)
31
Sopa de putxero amb cigrons i fideus
ECO (1,3,6,10,12)
(Pasta, verdures, cigrons i carn)
Putxero complet (1,3,6,10,12)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
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Dimecres

Arrds al forn (6,8,12)
(Arros, cigrons, creilla, magre i botifarra)

Truita de carabasseta (3)

Ensalada variada

Fruita de temporada

Pa (1)
mn
Llentilles ECO a la jardinera (1,12)
(Llentilles, ceba, pimentd, carabasseta,

creilla i carlota)

Regirat de bacd (3,6)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)
18

FALLES

25
Crema de coliflor (12)

(Creilla, ceba, porro i coliflor)
Llom de cinta en salsa de verdures
Ensalada variada

Fruita de temporada
Pa (1)

Llegenda d'allergogens:

2000€00
0000000

USUARL:

1222~13~ 14

CONTRASENYA: 4692

Accedix als menus del teu centre en
www.servalia.org

Dijous

Crema de porro i creilla (12)
(creilla, porro i ceba)

Pits de pollastre al curri (1,7,10)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)

12

Paella de verdures
(Arrds i verdures de temporada)

Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
19

26
Arrds melds de pollastre i verdures

(Arrds, tomaca, fesol tendre, carxofa i

pollastre)
Llug en salsa verda (4)

Ensalada variada
Fruita de temporada

Aervalio

Divendres

Sopa meravella (1,3,6,10)
(Pasta, verdures i pollastre)

Pizza Servalia (1,2,3,4,5,6,7,8,10,12,13)
Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)
13
Crema de verdures i llegums (12)
(Creillg, carlota, porro, ceba i fesols)

Pernilets de pollastre al forn

Verdures rostides
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)

20

Macarrons integrals al formatge (1,3,6,7,10)

(Pasta integral, tomaca, ceba i formatge)

Croquetes de bacalla (1,2,3,4,6,7,10,11,12,13)

Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)

PRIMAVERA A L'OLIMP 27
Primavera de Perséfone
(Ensalada de pasta (1,3,4,6,7,10))
(Pasta, tonyina, formatge, dacsa, tomaca,
olives)

Roques de I'Olimp
(Crispetes de pollastre (1,6,10,12))

logurt (7) / Fruita de temporada

Pa integral (1) Pa (1)
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RECOMANADOR DE SOPARS

Dinar Sopar
Pasta/ Arrds  Proteina Verdures Peix
vegetal
Pasta/ Arrds  Peix Verdures Ous
w .| @ ¢
Pasta/ Arrds  Ous Verdures  Carn
‘ g \ 4
Verdures Carn e Proteina
Pasta/ Arros vegetal
Verdures Peix Pasta/ Arrds  Peix
Ver!ures Ous Pasta/ Arrds  Ous
o ‘ &
Llegums Carn Verdures  Carn
Llegums Peix Verdures  Proteina
vegetal
Postre
' 0
Lactis Fruita
& I
Fruita Lactis
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