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Dilluns Dimarts Dimecres BIIGIVES Divendres
1 2 3

Sopa de fideus ECO (1,3,6,10)

Hamburguesa de coliflor i formatge al

forn (1,3,7,11)
Menestra de verdures
Fruita de temporada
Pa (1)

Pasta amb bolonyesa vegetal
(1,35,6,7,8,10)
Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1) integral

Crema de brocoli

Mandonguilles de porc en salsa (12)

Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)

6 7 8 10
Guisat de creilla, magre i fesols Llentilles ECO amb verdures (1) Arros milanesa
tendres
Pizza Servalia (1,6,7,10) Pollastre al forn Llug en salsa Mery (4) FESTIU
Ensalada variada Creilles i carlota rostida Samfaina de verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa (1) Pa (1) Pa (1) integral
13 14 15 17
Guisat mariner (2,4,13) Vichyssoise (7) Paella valenciana Fesols guisats amb pernil Sopa de bullit amb cigrons i pasta ECO
(1,3,6,10)
Regirat de bacon (6) Ragout de titot (6) Entremesos variats (6,7) Salmé al forn (4) Bullit complet (1,3,6,10)
Ensalada variada Pésols i carlota Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1) Pa (1) Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) integral
20 21 22 24
Pasta integral al formatge (1,3,6,7,10) Llentilles a la jardinera (1) Arrds a la cubana (3) Bollit valencia Crema de verdures i llegums ECO(1)
Abadejo a la portuguesa (2,4,13) Truita de xampinyons (3) Lionganisses al forn (12) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13) Pollastre en salsa de carlota
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Dacsa saltada Pimentons rostits
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa (1) integral Pa (1)
27 28 29 MENU “ESSERS MAGICS” 31
opa de pasta ,3,6, asta integral amb verdures i salsa de rros amb verdures al curri (], rema de carabassa alder magic
Sopa de pasta ECO(1,3,6,10) Pasta integral amb verd i salsa d Arre b verd | curri (1,10) C d b Cald ole]
soja (1,3,6, avada (1,3,
ja (1,3,6,10) (Favada (1,3,6))
Filet de magre en salsa de ceba Rap al forn en salsa verda (2,4,13) Truita de tonyina(3,4) Cuixa de pollastre al romer Delicies de bruixes
(Croquetes (1,2,3,4,6,7,13))
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verdures amb creilles rostides Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelatina de drac
(Gelatina de maduixa)
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) integral Pa (1)
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El secret magic de la gavad

3 Vs

RE€COMANADOR DE SOPARS

£ AV RAT Dinar Sopar

£ I!!” | 4 ’ Pasta/ Arros Prote'l'tncil Verdures Peix
e Fa molts anys, un grup de donyets va trobar una olla - |

£ magicaen el bosc i la van omplir de faves, carn i Pei | Verdures  oOus
H "~ herbes encantades. En cuinar-la, van comencar a . 0 V%fr -

— | astd/ Arros eraures arn
; _ballarila & scla va omplir |'aire d’una olor deliciosa. o -

=3 e b y Verdures Pasta/ Arrds Proteina
: Des d’eixe moment, cada tardor, la favada es prepara & i
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- per a omplir de magia i sabor a tots els xiquets. Verdures  Pex  [Pastaf Ards  peix
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"’g V;%res Ous Pasta/ Arrds  Ous

Liegums Carn Verdures  Carn

Llegums Peix Verdures  Proteina
vegetal
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