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FEBRER

usuari: labalaguera

Ensalada variada \/
Sopa de fideus ECO L
Faixetes de soja texturada

Ensalada variada
Fideua de peix
Truita de carabasseta

Ensalada variada
Potatge de cigrons
Pollastre a la jardinera

Ensalada variada

Paella de verdures .Q

Salmo a les fines herbes

FESTIU amb verdures Fruita de temporada Fruita de temporada logurt artesa
Fruita de temporada Pa integral Pa I Pa
Pa v
10 11 12 13 14
o Ensalada variada Ensalada variada Ensalada completa amb Ensalada variada Ensalada variada
< "~ Tallarines carbonara Guisat de creilla i verdura formatge Arros saltat estil oriental Crema de carabasseta
Llug en salsa verda Pits de pollastre llima amb Llentilles ECO a la jardinera Peix fresc de llotja Hamburguesa mixta a la
Fruita de temporada xampinyons X Truita de tonyina v Fruita de temporada planxa amb saltat de pésols
Pa Fruita de temporada N Fruita de temporada Pa logurt artesa P
Pa Pa integral Pa N
17 18 19 20 21

Ensalada variada
Bollit valencia
(creilla, fesols tendres i ceba)
Llom de cinta a la provencal
amb cuscus
Fruita de temporada
Pa

Ensalada variada amb pinya
Taurons gratinats amb
formatge, tomaca i alfabega
Ventresca de llug a la [lima

4 Fruita de temporada
N Pa

Ensalada variada
Arros mariner ﬂ}/
Truita francesa
Fruita de temporada
Pa integral

Ensalada variada
Olla de fesols ECO amb
espinacs
Pizza de pernil i formatge
Fruita de temporada
Pa

Ensalada variada
Sopa meravella
Pernilets de pollastre amb
allada amb verdures
"p logurt artesa

L Pa

24 25

26

27

Ensalada variada
Arros melos de verdures
Abadejo en salsa Mery

Ensalada variada
Sopa de lletres
Pits de pollastre en salsa de

tomaca Fruita de temporada
Fruita de temporada Pa
Pa

Ensalada completa amb
tonyina
Estofat de llentilles ECO
Truita de creilla Y
Fruita de temporada "
Pa integral

Ensalada variada
Macarrons bolonyesa
Peix fresc de llotja
Fruita de temporada
Pa

28

COSMOFOOD FEBRER
Crema lunar
(Vichyssoise amb crostons)
Naus espacials

(Escalopa de llom amb
ensalada)
Nebulosa roja
(Gelatina de maduixa) C(
Pa .
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