
 

 

 

 

 

  1 2 3 
  

VACACIONS 
 

6 7 8 9 10 
 

VACACIONS 
 

Ensalada variada  
Pasta ECO amb verdures i 

salsa de soja 
Figuretes de lluç  

Fruita de temporada 
Pa  
 

Ensalada variada  
 Paella valenciana 

Rotllet de formatge amb 
rodanxa de tomaca  

Iogurt 
Pa integral 

 

Ensalada variada  
Crema de carabassa amb 

crostons 
Ragout de titot amb pésols i 

carlota  
Fruita de temporada 

Pa  
 

Ensalada variada amb poma 
Potatge de cigrons  

Truita francesa 
Fruita de temporada 

Pa  
 

13 14 15 16 17 
Ensalada variada  
Arròs milanesa  

Palometa en salsa  
Fruita de temporada 

Pa  

Ensalada completa amb ou 
Crema de carabasseta amb 

formatge 
Mandonguilles a la jardinera  

Fruita de temporada 
Pa  

 Ensalada variada  
Llentilles a la jardinera  

Pollastre al forn amb carlota i 
ceba 
Iogurt 

Pa integral 
 

Ensalada variada  
Macarrons bolonyesa vegetal 

(soja texturada) 
Peix fresc de llotja 

 Fruita de temporada 
Pa 
 

Ensalada variada  
Estofat de fesol ECO amb 

pernil i carabassa 
Truita de creïlla amb 
samfaina 

Fruita de temporada 
Pa  

20 21 22 23 24 
Ensalada completa amb 

formatge   
Espirals primavera 

Truita de titot  
Fruita de temporada  

Pa 
 
 

Ensalada variada  
Crema de verdures amb 

llegums ECO 
Lluç amb crosta de maionesa  

Fruita de temporada 
Pa  

Ensalada variada  
Arròs amb tomaca 

Llonganisses casolanes al forn  
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

Ensalada variada  
Bollit valencià 

Tacs de magre en salsa de 
tomaca  

Fruita de temporada 
Pa  

 

COSMOFOOD: ENTRE COMETES I 
ASTEROIDES 

Perseidas  
(Cigrons al curri) 

Asteroides 
(Crispetes de pollastre amb 

ensalada) 
Centellejos solars 

(Natilles de vainilla)  
27 28 29 30 31 

Ensalada variada 
Empedrat de llentilles ECO 

Lluç a les fines herbes 
Fruita de temporada 

Pa  
 

Ensalada variada  
Crema de coliflor  
Ragout de vedella  

Fruita de temporada 
Pa  
 

Ensalada completa amb 
tonyina   

Arròs al forn 
Iogurt 

Pa integral 
 

Ensalada variada 
Fesol amb xoriço  

Peix fresc de llotja amb 
verduretes juliana 

Fruita de temporada 
Pa  

Ensalada variada 
Pasta al formatge amb 

xampinyons 
Truita paisana amb saltat de 

dacsa 
Fruita de temporada  

Pa  
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