
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

DIA  2         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Puré de calabaza


Pescado a la plancha con zanahorias 
baby  


Fruta del tiempo 


DIA  3         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Macarrones con nata   


Croquetas y loncha de queso

Yogur 


DIA  4         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Arroz de verduras 


Tortilla española con ratatouille 

Fruta del tiempo   

DIA  5         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Sopa de estrellitas con garbanzos 


Nuggets de merluza O Muslo de pollo 
halal a las finas hierbas con patata 

asada

Fruta del tiempo

DIA  6         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Alubias viudas con arroz integral 


Merluza  al horno sobre cama

 de patatas


Fruta del tiempo 

DIA  9         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Sopa de fideos con huevo cocido


Hamburguesa de ave halal O  pescado 
con salteado de judías verdes


 Fruta del tiempo  

DIA  10         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Potaje de garbanzos 


Tortilla de calabacín con loncha 

de queso   


Yogur  


DIA  11         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Fideua con gambita y calamar 


Fogonero rebozado 

Fruta del tiempo  

DIA  12         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Lentejas con verduras 


Pechugas de pollo halal plancha  O 
Varitas de merluza con pure de patatas


Zumo de naranja natural 

DIA  13         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Macarrones  con atún


Bacaladilla con verduras en crudité

Fruta del tiempo   

DIA  16         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 


Alubias pintas estofadas 

Escalope de pescado con tomate 

casero Fruta del tiempo

DIA  17         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 


Arroz cubana con tomate

Huevo cocido con salchicha de ave 

halal O  loncha de queso

Yogur 


DIA  18         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 


Sopa de cocido (sin carne

Cocido completo (sin carne 


Fruta del tiempo  


  DIA  19         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


FESTIVO 

SAN   JOSÉ

DIA  20         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Lasaña de atún 


Pescado de Lonja  boquerón con 
tomatitos cherry

Fruta del tiempo 

DIA  23         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Lentejas con verduras 


Huevos al horno con tomate y atún   

Fruta del tiempo 

DIA  24         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Espaguetis con salsa de tomate casera 


Abadejo a la romana

Helado

DIA  25         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Arroz tres delicias 


Fajitas  de pollo O delicias

 de pescado


Fruta del tiempo 


DIA  26         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Entremeses variados 


(con empanadilla horno) 

Albóndigas de pescado en su jugo con 

verduras y patatas dado 

Fruta


DIA  27         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 

Olleta Alicantina 


Tortilla española con  ratatouille 

Fruta del tiempo 


DIA  30         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada

Sopa de fideos con garbanzos 


Pechugas de pollo halal con rebozado 
casero O delicias de pescado con 

patatas fritas 

Fruta del tiempo 

DIA  31         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada

Arroz de verduras 


Bacaladilla con tomatitos cherry 

Fruta del tiempo 


TODOS LOS DÍAS:


Habrá a disposición de los niños que 
así lo quieran:


FRUTA DEL TIEMPO
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