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Todos los dias habrd a

disposicidn de los nifios que
lo quieran

Fruta del fiempo

COLECTIVIDADES JUAN XXIII

Las frutas de temporada
que se serviran durante
este mes seran:
Manzana, melon, Sandia,
pldtano, pera, uva.

DIA 1
Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes de soja
Guisado de rape
Chuletas Sajonia con guisantes salteados
Fruta del tiempo
R. Espinacas al ajillo

Pan

Recomendacion Cena:
Crema de verduras, tortilla francesa, yogur.

- MENU OCTUBRE 2025

DIA 2

Ensalada de: tomate, caballa y aceitunas

Ensalada de pasta integral
Jamoncitos de pollo al limén con
zanahoria
Helado / Fruta

R. Coliflor con bechamel
Pan integral

Recomendacion Cena:
Ensalada completa, tortilla francesa, fruta.

DIA 3
Ensalada César

Crema de legumbres con verduras
Tortilla espaiiola con ratatouille
Fruta del tiempo
R. Puré¢ de verduras
Pan

Recomendacién Cena:
Ensalada completa, pescado plancha, fruta.

VALOR
NUTRICIONAL

VALOR SEMANAL:

Energia: 740 Kcal
Grasa: 30,6 g
Proteina: 31,9 g
HC:79,1¢g

DIA 6
Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria
rallada, queso y jamoén york
Macarrones ECO carbonara
Bacaladilla con verduras crudité
Fruta del tiempo
R. Brocoli al ajillo
Pan

Recomendacion Cena:
Ensalada completa, carne de ave plancha, fruta.

DIA 7
Ensalada de: Lechuga, pepino, esparragos,
aceitunas y atin.

Arroz cubana con tomate
Huevo cocido con salchicha fresca
Yogur / Fruta
R. Judias verdes
Pan integral

Recomendacion Cena:
Verduras vapor, pescado, yogur.

DIA 8
Ensalada de: mezclum con manzana y
tomates cherry
Puré de calabacin
Lomo adobado a la plancha con
zanahorias baby
Fruta del tiempo
R. Pur¢ de calabacin
Pan

Recomendacion Cena:
Ensalada, pescado azul, fruta.

DIA 9

FESTIVO

DIA 10

NO LECTIVO

VALOR SEMANAL:

Energia: 770 Kcal
Grasa: 31,4 g
Proteina: 31,7 g
HC: 79,6 g

DIA 13
Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria
rallada, queso y jamoén york
Lentejas con verduritas y arroz integral
Tortilla de calabacin con loncha de
jamoén york
Fruta del tiempo
R. Coliflor al ajillo
Pan

Recomendaciéon Cena:
Ensalada completa, pescado plancha, Fruta

DIA 14

Ensalada de: tomate, caballa y aceitunas

Fideua con gambita y calamar
Merluza al horno con tomate natural
Yogur / Fruta
R. Brocoli con bechamel
Pan integral

Recomendacion Cena:
Crema de verduras, carne de ave plancha, fruta.

DIA 15

Ensalada de: Lechuga, pepino, esparragos,
aceitunas y atun.

Entremeses variados
Albondigas caseras en su jugo con
verduritas y patatas dado
Zumo de naranja natural
R. Acelgas salteadas
Pan

Recomendacion Cena:
Verdura al vapor, pescado rebozado, yogur.

DIA 16
Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria
rallada, queso y jamoén york
Olleta Alicantina
Escalope vienes al horno con
guisantes salteados
Fruta del tiempo
R. Espinacas al ajillo
Pan integral

Recomendacion Cena:
Ensalada completa, pescado azul y fruta.

DIA 17
Ensalada de: mezclum con manzana y
tomates cherry
Ensalada de pasta de color
Magro en tacos con salsa de tomate
casera

Fruta del tiempo
R. Coliflor con bechamel
Pan

Recomendacion Cena:
Ensalada completa, Merluza plancha, fruta.

VALOR SEMANAL:

Energia: 780 Kcal
Grasa: 30,7 g
Proteina: 32,1 g
HC:789 ¢

DIA 20

Ensalada de: Lechuga, pepino, esparragos,
aceitunas y atun.
Tallarines ECO salteados con verduritas

DIA 21
Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes de soja
Sopa de fideos con garbanzos

Pollo asado a las finas hierbas con patata

DIA 22
Ensalada de: mezclum con manzana y
tomates cherry
Arroz de la huerta

DIA 23
Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria
rallada, queso y jamén york
Lasafia de atun

DIA 24

Ensalada de: tomate, caballa y aceitunas

Puré de hortalizas

VALOR SEMANAL:

Energia: 760 Kcal

Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera
Bacaladilla con salteado de judias verdes
Fruta del tiempo
R. Brocoli con bechamel
Pan

Recomendacion Cena:
Ensalada completa, Filete tenera plancha, fruta.

Lentejas ECO Castellana
Tortilla espafiola con quesito
Fruta del tiempo
R. Acelgas salteadas
Pan integral

Recomendacién Cena:
verduras salteadas, pescado azul, yogur.

rallada, queso y jamon york
Arroz caldoso
Merluza a la plancha
Yogur / Fruta

R. Espinacas al ajillo
Pan

Recomendacion Cena:
Crema de verduras, carne ave plancha, Fruta.

aceitunas y atun.
Puré de Calabaza
Pechugas de pollo frescas con rebozado
casero y patatas fritas

Fruta del tiempo
R. Puré de calabaza
Pan integral

Recomendacion Cena:

Ensalada completa, pescado plancha, Fruta

Ensalada de: mezclurftepn manzana y
tomates cherry
Sopa de fideos
Lomo a la jardinera con guisantes
salteados
Helado / Fruta

R.Espinacas al ajillo
Pan

Recomendacion Cena:
Ensalada, tortilla francesa con quesito, fruta.

Abadejo ala plancha al horno Huevos cocidos con atiin y salsa de Pescado de lonja (boquerdn) con | Lomo fresco a la plancha con ratatouille Grasa: 30,6 g
en salsa mery Yogur / Fruta tomate casera tomatitos cherry Helado / Fruta Pf0t61¥la- 324¢
Fruta del tiempo R. Brocoli al ajillo Fruta del tiempo Fruta del tiempo R. Coliflor al ajillo HC:794 g
R. Judias verdes Pan integral R. Espinacas con bechamel R. Puré de verduras Pan
Pan Recomendacion Cena: Pan Pan integral
Recomendacién Cena: Ensalada completa, pescado plancha, Fruta Recomendacién Cena:
Crema de verduras, filete ternera plancha, Yogur. Recomendacion Cena: Recomendacién Cena: Ensalada completa, pescada Blagycha. fruta.
Ensalada, carne de ave plancha, fruta. Verdura al vapor, ternera empanada, yogur. ;@% ' Q’é
8 \‘\ _
DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA- 3
Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes de soja Ensalada César Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria Ensalada de: Lechuga, pepino, esparragos, VALOR SEMANAL:

Energia: 776 Kcal
Grasa: 31,2 g
Proteina: 30,8 g
HC:785¢

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA IN FORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE DE CADA
CENTRO. LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS., ESTO ES ASI DESDE EL ANO 2011.




W

COLECTIVIDADES JUAN XXIII MENU OCTUBRE 2025

GRUPO

JUAN XXIlI

Nuestra receta del mes

Mini bocados de tortellini empanados
QJW@WWWO&@/@W@@/&/“WWWW} 7/2%@%%/%% 7/45@2@4%/&/%%/@%%/@

Brearacis

8
L)
[ X J
S
CH Adivina adivinanza: > ,{, o
FUE
En rincones y entre ramas '?l’,i*
. mis redes voy construyendo ]
2 para que las moscas —
en ellas vayan cayendo. _1_1 L]
¢ Quién soy? — —l—-
] — o
L
— 0 -
- @ =
~ [ ~~
L




