W COLECTIVIDADES JUAN XXIII - MENU FEBRERO 2024
&) COLEGIO  JUAN BAUTISTA LLORCA

GRUPO
JUAN XXIII LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES N o
: DIA 1 DIA 2 .
TODOS LOS DIAS: E: 1/2 tomate alinado con atin E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, VALOR SEMANAL:
’ queso y jamon york.
Mends elaborados | ) : ;
% Habrd a disposicién de los nifios que Arroz Caldoso con costilla _ Potaje de garbanzos Energia: 762 Kecal
con pr'od uctos de cercania . . ! Bacaladilla Tortilla Espafiola con loncha de queso i
asi lo quieran: , d Grasa: 30,4 g
2 & Zumo de naranja natural Fruta del tiempo Proteina: 31.1
y pr‘OdUCTOS CCOIOQICOS R. Acelgas salteadas R. Espinacas con bechamel HC: 7'8 > L 8
FRUTA DEL TIEMPO C:78,2¢g
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena:
Crema de calabacin, carne ave plancha, yogur. Ensalada completa, pescado plancha, yogur.
DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 !
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas E: Lechuga, tomate, pepino y E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, pepino, esparragos, E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VELBE G L
y atln. aceitunas queso y jamon york. aceitunas y atun rallada
Judias blancas estofadas Arroz de la huerta Sopa de cocido Macarrones carbonara Entremeses variados Ead ol
M IR " ] nergia: 774 Kcal
Lomo fresco a la plancha con Croquetas de jamoén, Loncha de jamon Cocido completo Salmon a la plancha en salsa mery (con pizza) Grasa: 29,1 g
zanahorias baby york y porcion de quesito Fruta del tiempo Melocotén en almibar Albondigas en su jugo con verduras y Protein'a' 3’2 4g
Fruta del tiempo Yogur R. Coliflor con bechamel R. Judias verdes patatas dado HC: 79 6’
R. Acelgas salteadas R. Espinacas al ajillo Fruta del tiempo i
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: . B
R. Brocoli con ajitos
Recomendaciéon Cena: Recomendacion Cena: Verdura plancha, pescado al horno, Yogur. Ensalada completa, pollo plancha y fruta. Retomendarion Cena:
Ensalada de tomate, totilla francesa con york, fruta Ensalada completa, Filete ternera plancha, Fruta Ensalada completa, pescado azul, fruta.
DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 L e
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y E: 1/2 tomate alifiado con atun E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, tomate, pepino E: Lechuga, pepino, esparragos, e
atin. queso y jamon york. y aceitunas aceitunas y atin
‘ ‘ Lentejas Castellana Fideua con gambita y calamar Guisado de rape con mejillones Tiburones napolitana Puré de calabacin e
) i ! ) k 4 nergia: 779 Kcal
Tortilla espafiola con loncha de pavo Lomo adobado con guisantes y almejas Pechuga de pollo a la plancha con puré | Huevos al horno con tomate y atin Grasa: 30,4 g
Fruta del tiempo salteados con jamon Bacalao a la romana de patatas Fruta del tiempo Protein.el' 3’1 3g
R. Judias verdes Yogur Fruta del tiempo Fruta del tiempo R. Puré de calabacin HC: 78.4
R. Coliflor al ajillo R. Acelgas salteadas R. Brocoli con bechamel HSME
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena:
Crema de zanahoria, carne ave plancha, yogur. Recomendacién Cena: Recomendaciéon Cena: Recomendacién Cena: Ensalada completa, Filete ternera plancha, fruta.
Puré de verduras, pescado a la plancha, fruta Ensalada completa, San jacobo, Macedonia de frutas Crema de champifion, Merluza plancha, fruta.
DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 _
E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E: 1/2 tomate alifiado con atin E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y | E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, tomate, pepino y VALOR SEMANAL:
rallada atun. queso y jamon york. aceitunas
Tallarines salteados con verduras Lentejas con verduras Arroz cubana con tomate Puré de legumbres con verduras Lasafia de atun )
; : j g : Energia: 759 Kcal
Merluza a la plancha Magro en tacos con salsa de tomate Huevo cocido con salchichas Muslo de pollo a las finas hierbas con Pescado de Lonja (Boqueron) Grasa: 29,3 g
Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo patata asada Fruta del tiempo Proteinlar 3i 2
R. Coliflor con bechamel R. Espinacas al ajillo R. Brocoli con ajitos Natillas R. Puré de verduras HC: 7'8 8 =8
R. Acelgas salteadas i
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena:
Crema de verduras, Filete carne plancha, yogur. Ensalada completa, pescado plancha, fruta. Sopa de fideos, carne de ave plancha, fruta. Recomendacion Cena: Ensalada completa, San Jacobo, fruta.
Crema de espinacas, Merluza rebozada, fruta.
DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29 .
E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, tomate, pepino y E: 1/2 tomate alifiado con atun E: Lechuga, pepino, esparragos, w5 ar VEALCI L R LS
queso y jamon york aceitunas Espaguetis con atin aceitunas y atin o Q%Ener ia: 765 Keal
Sopa de fideos con garbanzos Arroz de magro y verduras Loncha de jamon york, queso y Puré de calabacin o \\ Gri Sa'l_ 201
Delicias de pechuga con patatas fritas Merluza al horno sobre cama croquetas de jamon. Hamburguesa a la plancha con ketchup %, Pro tein:er 3’1 zg
Fruta del tiempo de patatas Fruta del tiempo y patatas chips 758, HC: 7'8 9 s
R. Coliflor al ajillo Y9gur R. Brocoli con bechamel Fruta del tiempo o
4 R. Judias verdes 5 R. Puré de calabacin
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: iy
Crema de champifion, pescado plancha, fruta a5 Verduras plancha, filete ternera, fruta. Recomendacién Cena:
pritof, i p ’ 1 Recomendacion Cena: p ’ { K Ensalada completa, varitas de merluza, lacteo.
Ensalada, muslitos de pollo empanados, fruta.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE
DE CADA CENTRO. LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS. ESTO ES ASI DESDE EL ANO 2011.
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SOPADE AJO CASTELLANA (para el frio)
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Adivina adivinanza: szJr
Subo llena ® Animales de Granja
. P JUAN XX1I
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