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GRUPO

JUAN XXIII

TODOS LOS DIAS:

Habrd a disposicién de los

COLECTIVIDADES JUAN XXIII
COLEGIO JUAN BAUTISTA LLORCA

DIA 1

E:Lechuga, maiz, zanahoria
rallada, queso y jamon york

- MENU JUNIO 2022

DIA 2

E:Lechuga, pepino, esparragos,
aceitunas y atin

DIA 3

E:Lechuga, tomate, maiz y
zanahoria rallada.

VALOR
NUTRICIONAL

VALOR SEMANAL:

Energia: 770 Kcal
Grasa: 31,6 g

E:Lechuga, maiz, zanahoria
rallada, queso y jamon york

Alubias con arroz
Bacalao al horno sobre cama de

E:Lechuga, tomate, maiz,
aceitunas y atiin

Espaguetis integrales con atin
Escalope vienes con tomate

E:1/2 tomate alifiado con atun

Sopa cubierta
Muslo de pollo a las finas
hierbas con patata al horno

E:Lechuga, tomate, pepino y
aceitunas

Arroz cubana con tomate;
Huevo cocido con salchicha

E:Lechuga, pepino, esparragos,
aceitunas y atin

Entremeses variados
(con pizza)

13 . : . Lentejas Castellana Ensalada de pasta Guisado de Costilla "
nifios que asi lo quieran: : 1 Proteina: 31,4 g
Magro en tacos en salsa de Hamburguesa plancha con Tortilla francesa con porcion HC: 78.6
tomate guisantes salteados con jamo6n de quesito T i
FRUTA DEL TIEMPO Fruta del tiempo Helado Fruta del tiempo
R. Hervido variado R. Espinacas al ajillo R. Menestra de verduras
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena:
Ensalada, pescado plancha, yogur. crema de calabaza, pescado al horno, yogur. | Ensalada completa, pescado azul, lacteo.
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
VALOR SEMANAL:

Energia: 780 Kcal
Grasa: 29,4 g
Proteina: 31,9 g

E:Lechuga, tomate, maiz y
zanahoria rallada
Lentejas con verduritas
Lomo adobado a la plancha con
zanahorias baby

Fruta del tiempo
R. Puré de verduras

Recomendaciéon Cena:
Pure de salmoén y zanahoria, pescado azul,
yogur.

E:Lechuga, tomate, maiz,
aceitunas y atin
Ensalada de pasta
Pescado de Lonja
Yogur

R. Menestra de verduras

Recomendacion Cena:
Crema de champifion, filete carne plancha
con guarnicion verduras, fruta.

rallada, queso y jamon york

Olleta Alicantina
Tortilla espafiola con loncha de
pavo

Fruta del tiempo
R. Coliflor al ajillo

Recomendaciéon Cena:
Ensalada completa, pescado rebozado, fruta.

E:Lechuga, pepino, esparragos,
aceitunas y atiin

Puré de calabacin
Delicias de pechuga con patatas
fritas

Helado
R. Pure de Calabacin

Recomendacién Cena:
Ensalada completa, tortilla francesa con
queso, fruta.

E:Lechuga, tomate, maiz y
zanahoria rallada
Macarrones Bolofiesa
Merluza a la plancha en
salsa verde

Fruta del tiempo
R. Espinacas con bechamel

Recomendacion Cena:
Crema de espinacas, filete de ternera
plancha, fruta.

patat Yogur Fruta del tiempo fresca Albondigas en su jugo con EC it

Fruta del tiempo R. Acelgas salteadas R. Puré de verduras Helado verduras y patatas dado

R. Purrusalda R. Menestra de verduras Melocotén en almibar
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: R Biteesil com bidhamal

Recomendacién Cena: Ensalada, filete de lenguado plancha, lacteo | Ensalada completa, pescado plancha, fruta. Recomendacién Cena:
Ensalada de tomate, tortilla francesa con Crema de champiiion, merluza con Recomendacién Cena:
jamoén york, fruta. guisantes y patatas. yogur Revuelto de atin, Ensalada completa, fruta
DIA 1 DIA 14 DIA 1 DIA 1 DIA 1
E: Lechuga, maiz, zanahoria VALOR SEMANAL:

Energia: 775 Kcal
Grasa: 29,1 g
Proteina: 31,6 g
HC:78,1¢g

NUESTROS PLATOS, ESTO ES ASi DESDE EL ANO 2011.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA ,INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION
EN LA COCINA SATELITE DE CADA CENTRO, LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS



m COLECTIVIDADES JUAN XXIII - MENU JUNIO 2022

R,J Nuestra receta del mes
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Aungue no soy florista,
trabajo con flores
y el hombre disfruta
el fruto de mis labores.

PARA COLOREAR




