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BLOQUE tI:

O Hacer circuitos con cojines, sillas y cverdas.

O Carrera de cucharas con tapones o pelotas pequenas.
O Bailar con globos sin dejarfos caer.

O Hacer punteria con calcetines enrollados y vn cubo.

O Caminar como animales (rana, ccngl‘eio, elefante...).
O Lanzat globos de agua a un diana (en el extetior).
[:)l4acerre!evos con esponjas mojadas.

O Saltos de rana desde vn punto a ofro marcados en el svelo.

O Hacer yoga con posturas de animales.

Caminar con vna bandeja o |ibro en la cabeza.
Bailar siguiéndo instrucciones con musica olegre.
Hacer una carrera de sacos con bolsas de basvra,
Hacer equilibrios sobre vna linea de cinta adhesiva.
Correr con un pafivelo pegado a |a espalda.

Jugar al espejo con un amigo, adv/to o hermano.
Lanzar pelotas a cubos desde diferentes distancias.
Hacer una pista americana con sillas y esterillas.
ngar a “el svelo es |ava con cojines.

Caminat descalzo sobre diferentes texturas.
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Hacer un circvito al aire |ibre con palos, piedras y

cverdas.



O Pegor gomefs siguiendo vha |inea.
Recortar tiras de popel con fijeras.
Hacer coflares con macartones o bolitas.

Pasar cordones por agujeros hechos en catton.

_.f'.

ruh D Pintar con bastoncillos de a!godén y pintura.

. O Hacer plastilina casera y modelat {iguras.
Abrir y cerrar tarros, cajas o envases con tapa.

O Hacer trenes con pinzas y palos de helado.

ODtbu,ar trazos con arena o harina sobre vna bandeja.

() Enfilar clips o anillas en un palito o cverda.
() Doblar papel para hacer formas simples.
OAplosfor papel y hacer bolitas pequenas.
D Hacer trasvases con agua, afena, arroz... y diferentes
Ou’rensilios.
O Usar pinzas de |a ropa pata coget garbanzos.
Pasar vna agujc de plastico 8rande con lana por qgujeros.
O Hacer {iguros con |limpiapipas.
Abrir y cefrrar cremalleras, abrochar botones de camisas...
Clavar chinchetas en vna cartulina siguiendo vn patén

OsenciHo.

OTra.sVosar aova de uh tarro a ofro con vha jeringa.
8 |[ering

O Romper popeles pequeﬁos y pegarlos formando vn mosaico.
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BLOQUE 3: ARTE Y MANUALIDADES
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/<\ O Pintar con hielo de colores sobre papel o ropa V'PJ“
~ “
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OESfompar con frutas o verdvras cortadas.

405, Hacer collares con macarrones pintados.

\ OPinTar piedras y convertirfas en animalitos.

>< OHocer mascaras con platos de cartén o con hojas.
A Creat mandalas con elementos de |a naturaleza.
Hacer tizas caseras y pintar en el svejo.

OPinfar con esponjas, bastoncillos.o algodén.
OHacer un movi| con palos, hojas e hilos.

ODiijat’ con pintura y las manos sobre papel gronde.

OPinfor con dguo sobre paredes, svelo o pizarras.

| Estampar con tapones de corcho o rodillos.
Hacer un mura] colectivo con dibujos familiares.
OHocer postales de verano y enviartlas a omigo.s o
familiares.

OCrear marionetas con calcetines viejos y ojos mdviles.
OHqcer animales con tubos de cartén y rotvladores.
OHacer un disfraz con bolsas y papel de periddico.

OCrear vn cvadro con recortes de revistas y pegomenfo.

OHacer estampaciones con hojas, conchas, flores...
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Hacer vnha corona de verano con carton, flores, conchas...
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BLOQUE 4: ’
DESCUBRIMIENTO Y EXPERIMENTACIO
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OHacer mezclas de colores con agua y col

OEXperimem‘ar con vinapre y bicarbonato (vo

OCongelor juguetes y rescatarfos con agua caliente.
Clasificar objetos que flotan o se hunden.
Hacer slime o plastilina casera.

O Experimentar con arena himeda y seca.

D Jugar con tubos y embudos para trasvasar agua.
Hacer circvitos de agua  con botellas cortadas.

O Observar insectos con Jupa o bote transparente.

DHacer misica con botes, gomas, claves y cuchatas.

O Jugar con Juz y sombras (linterna, sol, objetos).

OHacer burbujas de jabdén con diferentes soportes.

Hacer una caja sensorial de texturas (arroz, harina,

O legumbres...).
O Plantar semillas y observat e| crecimiento.

Crear una mesa de sorpresas con elementos para

B O nanipolar.

.. D Mezclar jabdn y agua con diferentes objetos.

Oler diferentes especias o alimentos y adivinar.

b C Hacer una carrera de hielo que se derrite al sol.

- ( )Hacer experimentos con imanes. S

Hacer mezZclas con harina y dguc.
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BLOQUE s5:

OHocer vna cocinita con cazvelas viejas, arena y agua.
Prepatar un picnic con peluches y munecas en e jardin.
Fingir que vamos de viaje con maleta y billete.

OOrganZar vha tiendecita con envases reciclados.

OJugqr a |los médicos, con tiritas de papel y recetas.

DMon‘l’ar vn restavrante con platos, mend y comensales

Oimoginqrios.

Crear una peluqueria con cepillos, esprais, pinzas, gomas...
Jugor a ser maestros y dar clase a muiiecas o peluches.

OCons’rruir vna casita con mantas, sillas y pinzas.

: OSimuIcr vha gronja conh animales de ivgvefe y barro.

OJugor a ser exploradores y buscar “tesoros” escondidos.
OPreporar comida con jupuetes o alimentos reales.
Hacer de mecdnicos con herramientas de juguefe y bicicletas.
Montar un hospital para peluches con vendas y algoddn.
DOrgonizar vha fiesta con globos y tarta de cartdn.
OMontor vna oficina con teléfonos, teclados y papeles.
DConducir un avtobis hecho con siflas en fila.
OHqcer de exploradores con prismaticos hechos de tubos de
carton.
DHacer vh espectaculo de titeres con una caja como teatro.

Jugol’ a vivir en vna cveva, tienda o castillo inventado.

O
O
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O Explicat cuenfos con titeres o mufiecos de dedo.

O Hacer entrevistas a familiares y grobarlas con e| movil.
O Inventar un cuento a partir de un objeto misterioso.
Jugor a iqué falta?” con objetos tapados.
PeE Hacer vna [ista de palabras que empiecen pot vna [etra.
D Jugar a adivinanzas con sonidos o descripciones.
Grabatse explicando vn cuento inventado o haciendo vn
. O teatro.
O Hacer un juego de rimas con palabras sencillas.
O Crear vn diccionario ilustrado con palabras del verano.
() Hacer vn programa de radio o noticias con Ja familia,
O Jugar al “veo, veo” dentro y/o fuera de casa.
O Hacer |istas de |la compra, o que hay en |a nevera,
armartio...
Jugar al teléfono con botes vnidos con cverda.
Hacer dibujos y escribir Jo que se ha dibvjado.

®

v Inventar nombres de lugores o personajes imoginarios.

Hacer vn mural con [as palabras favoritas de| verano.

: 2j O Jugqr a palabros encadenadas con imégene.s.
I:iér*-. . 1 N H
O Recitar vna poesia con gesfos y voZ divertida.

2
= O Hacer un juego de sonidos de animales y adivinat]os.
=" O Crear un |ibro con fotos familiares y explicar qué pasa.
Vel
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O Hacer seriaciones con pajitas, tapones o macarrones de

colores.

Constrvir tforres con bloques o cqja.s y compatraf alturas.

OJugdl’ a ordenar objefos de| mds pequeho al mas grande.

OBuscor objetos con una forma concreta (circvlo, Tridngufo...).

OClasi-Ficar fqpones,\legumbres o botones por colores, tamanos ol

O-Formos.

Hacer colecciones de elementos encontrados (piedras, hojas...).

Hacer un memory con numeros y cantidades dibujados.

DEnconfror el infruso entre varios objetos (el que no es igual).

Hacer sumas o ogrupqciones con !egumbres, macarrones...

OJugqr a las tiendas y pagar con monedas de juguete o de papel.

DConsfruir vh domind con humeros y punfos dibuiodos.

Trazar numeros con harina, arroZ o arena.

Colocar pinZas en vna catrtulina o trapo segdn e| nimero

O

OJugor a saltar sepun el nimero (ej. “salta 4 veces™).
OHocer vn bingo con numeros del | al 10 o a] 20.

indicado.

OAgrupor objefos que Yvan jvnfo.s” (ej.: cepillo y pasta de
dientes).

OEmParejar calcetines, Zzapatos o fapones iguoles.

Ordenar cucharas de |a mas pequeﬁo a |la mas gronde.

Contar pasos hasta Hegqr a-un lugar concreto.

OSeguir vuh camino con f|/echas marcadas en e svelo.




O Poner |a mesa con platos, vasos y cubiertos.’

OTender ropa pequeﬁo con pinzas.

~- ORegar las plantas con uvna regoderq.

O Doblar calcetines y buscar las parejo.s.

O Limpiar vnha mesa con vn frapo humedo.

OOl’denor juguefes por tipo o color.

OHocer vha ensalada rompiendo lechugo con |as

Omanos. Limpiar jvgue’res o muhecas con vh barreno

Ode agva y jabdn. Guardar zapatos o fopa en sv sitio. | 3

Llenar vna botella con vn embudo.

Ayudar a hacer vna tortilla rompiendo hvevos con

ayvda. Barrer un rincdn pequeno con escoba de

mano y recogedor. Reciclar distintos obje’ros en |os

cvbos correspondientes. Hacer |a cama estirando Jas|

00000

sabanas.

OOrdenor libros en vna estanteria.

OPreporc\r un bocadillo.

OSacar hielos de |a cubitera y ponerfos en vn vaso.
(Jboblar servilietas, tosilas y pafios.

OAbrir y cerrar cremalleras o botones de sv ropa.

(:)Limpiarun espep>o vh cristal.




