





BLOC It

D Fer circuits amb coixins, cadires i cordes.
OCursa de culleres amb taps o pilotes xicotetes. Ballar
Oomb globus sense deixar-Jos cavre.
O Fer punteria amb calcetins enrot/lats i vn poal.
OCominor com animals (granota, cranc, elefant...).
Tirar globus d’ciguo a vna diana (a [’exterior).
Fer relleus amb esponges mullades.
Fer salts de grcnofo d’un punt a un altre marcats al
terra.
O Fer ioga amb postures d’animals.
Caminar amb vna safata o [/ibre al cap.
Ballar seguint consignes amb misica alegre.
O Fer una cutsa de sacs amb bosses d’escombraries.
O Fer equilibris sobre vna [inia de cinta adhesiva.
OCérrer amb un mocadot enganxaf a Pesquena.
O Fer el joc de 'espill amb un amic, adv/t o germa.
O Llangat pifotes a poals de difetents distancies.
() Fer vna pista americana amb cadires i estores.
OJugar a “terra és lava® amb coixins.
O Caminar descalg sobre textures.

O Fer un circuit a [aire [[ivre amb pals, pedres i cordes.



BLOC 72:

DE“SC‘“"“" gomefs seguint una linia.
DRefoHar tites de paper amb tisores.
OFer collarets amb macarrons o bolefes.
Dqusor cordells per forats fets en cartro.
Pintar amb bastonets de cotfé i pintura.
Fer plastilina casolana i modelar figures.
Obrir i tancar pots, capses o envasos amb tapa.
OFer trens amb pinces i pals de pelat.

Dibvixar tragos amb arena o farina sobre vna safafa.
Enfilar clips o anelles en un palet o corda.
Doblegar paper per fer formes senzilles.
OXq{or paper i fer boles xicotetes.
OFer trasvassaments amb aigvc, arena, arrss... amb
Odi{eren’rs vtensilis.
DFer servir pinces de |a roba per agafat cigrons.
(JPassar una agulla de plastic gran amb Ilana per forats.
DFer figures amb netfejapipes.
OObrir i tancar cremalleres, fer botons de camises...
DCIovor xinxetes en una cartolina seguint vn dibuix senzill.
OTraspossor aigva d’vn pot a un aftre amb una xeringa.

OTrencar papers xicotets i engonmr-los fent vn mosaic.
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BLOC 3: ART | MANUALITATS |
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Pintat amb pel de colors sobre papet o roba veil . )<
/rjf:'sfampor amb fruites o verdures tallades. - ‘(
>D Fer collarets amb macarrons pintats.
O Pintar pedres i convertir-les en animalets.
| DFer mdscares amb plats de cartré o fulles.
/O Crear mandales amb elements de la natura.
OFer guixos casolans i pintar af terra.
DPim‘qr amb esponges, bastonets o cotd fluix.
D Fer un mdbil amb pals, fulles i fils.
ODibuchzr amb pintura i [es mans sobre papet pran.
O Pintar amb aigua sobre parefs, ferra o pissarres.
() Fer vna corona d’estiv amb cartré, flors,petxines...
OEsfompar amb taps de suro o rodets.
() Fer un mural col-lectiv amb dibuixes familiars.
() Fer postals d’estiv i enviar-les a amics o familiars.
OCreor titelles amb calcetins vells i vils mobils.
() Fer animals amb tubs de cartrd i retoladors.
O Fer una disfressa amb bosses i papers de diati.
OCreor un quadre amb refalls de revistes i cola.

O Fer estampacions amb {QHes, petxines, flors...



NAX X X SN
BLOC 4: '
DESCOBERTA | EXPERIMENTACIO
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OFer barreges de colors amb aigua i coforants.
DExperimenfor amb vinagre i bicarbonat (volca).
OCongelor joguines i rescatar-les amb oiguo calenta.
OCldssiﬁcar objectes que suren o s’enfonsen.

Fer slime o plasti/ina casolana.

Experimentar amb atena humida i seca.
- OJugdt’ amb fubs i embuts per trasvasar oiguo.

Fer circvits d’aiguo amb ampolles tallades.
OObservor insectes amb |upa o pot transparent.
OFer musica amb pots, gomes, clavs i culleres.
(JJugar amb llum i ombres (llanterna, sol, objectes).
OFer bombolles de sabd amb diferents suports.
OFer vha caixa sensorial de textures (arros, farina,
Ollegums...).

OPIqm‘ar [lavors i observar e| creixement.
OOIorcr diferents espécies o aliments i endevinar,
Crear una tavla de sorpreses amb elements per
manipulat.

Barrejar sabd i aigua amb diferents objectes.
Fer vna carrera de pel que es fon af sol.
OFer experiments amb imants.

OFer barrepes amb farina i aigua.
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BLOC 5

O Fer una cuineta amb cassoles wvelles, sorra i qigua.
O Preparar un picnic amb pelvixos i nines al jardi.
Fer veure que anem de viatge amb maleta i bitllef.
: OrgonifZar vha bofiguefo amb envasos reciclats.
O Jugar a metges, amb tiretes de paper i recepfes.
O Fer un restavrant amb plats, meny i comensals imaginori.s.
OCreor vha perruqueria amb raspalls, esprais, clips, gomes...
OJugar a ser mestres i fer classe amb nines o pelvixos.
O Constrvir vna caseta amb mantes, cadires i pinces.
Simular vna granio amb animals de jogvinq [ fong.
O Jugor a ser exploradors i buscar “fresors” amogafs.
Fer de cui‘ner.s i preparar menjatr amb joguines o aliments
reals.
O Fer de mecanics amb eines de joguina i biciclefes.
() Fer vn hospital per pelvixos amb benes i cotd fluix.
O Organichr vha festa amb globus i pastis de cartrd.
O Fer vna oficina amb teléfons, teclats i papers.
Condvir un avtobus fet amb cadires en fila.
OFer d’exploradors amb prismatics fets de tvbs de cartro.
Fer un espectacle de titelles amb una capsa com a teatre.

Juoar a viure en vna cova, tenda o castel| inventat.
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O Fer seriacions amb canyetes, taps o macartons de cojors.
O Construir forres amb blocs o caixes i comparar algades.

Jugar a ordenar objectes del més xicotet a] més gran.

Buscar objectes amb una forma concreta (cercle, friongle...).

O Classificar taps, I!egums o botons per colors, mides o formes. |
O Fer col-leccions d’elements frobats (pedres, fulles...).
O Fer un memory amb nombres i quantitfats dibvixades.

O Trobar ['intris entre diversos objectes (el que no és igual).

O Fer sumes o cgrupacions amb ”egvms, macarrons...

O Jugar a botipues i pagar amb monedes de joguina o paper.
OC°“5”U” vn démino amb nombres i punts dibvixats.

O Fer tragos de nombres amb farina, arrés o sorra,
Posatr pinces en vna cartolina o drap segons ef nombre
indicat.

:)Jugor a saltar segons el nimero (ex. “salta 4 cops™).

Fer un bingo amb nombres del | al 10 o a] 20.

:] Agtupar objectes que “van junts” (ex: raspall i pasta de

D dents).

O Fer parelles amb calcetins, sabates o taps iguols.

O Ordenar cuvlleres de |a més xicoteta a |a més gran.

ke
E! Ocompfcr passes fins arribar a vn [loc concret.

O Seguir vn cami amb flefxes marcades a terra.
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BLOC 8: VIDA QUOTIDIANA |
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_ . Patar |a tavla amb plats, 8of5 i coberts.

| D Estendre roba xicofeta amb pinces.
O Regor les plantes amb vna regodoro.

O Plegar calcetins i buscar Jes parelles.

Nefejol’ vha tavla amb vn drap humit.

Ordenat joguines per tipus o color.

Fer una amanida trencant enciams amb |es mans

' ONefejor joguines o hines amb vn poal ple d’aigua i sabd.

Endregar sabates o roba al sev [foc.
D Omplir vna ampolla amb un embut.
D Ajvdar a fer vna trvita trencant ous amb ajvda.

| OAgranar vh racd xicotet amb gronero de ma i recollidor.

| O Reciclar diferents objectes a |es escombreries

corresponents.

Fer el |lit estirant els |lengols.
DOrdenqr [libres en una prestatgeria.

Preparar vn entrepa.

Desemmot/lar gels de la cubitera i posar-Jos a un got.
ODOblegcr tovallons, tovalloles i draps. |
O Obrir i tancar cremalleres o botons de |a seva ropa.

ONefejor un espill o vn vidre.
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