
Menú escolar

Desembre 2025

1

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

MACARRONS 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

PERNIL DOLÇ I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,7,9,10,11,12,13,*

2

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

CREMA DE CARLOTA 
 AMB CARABASSA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB
SALSA VERDA I CARLOTA "BABY"

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,4,5,6,8,9,13

3

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PANINI DE VERDURES
AMB PERNIL DOLÇ I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,6,7,9,10,11,13,*

4

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

ARRÒS A LA MILANESA 
 AMB TOMACA, CARLOTA,
 PEBRE, CARN I PÈSOLS

OUS REGIRATS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,4,5,13,*

5

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

SOPA DE PLUJA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

PIT DE POLLASTRE EMPANAT

IOGURT I PA

1,3,4,5,6,10,11,12,13,*

8 9

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALS
A LA BOLONYESA VEGETAL

AMB SOJA TEXTURADA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,9,12,13,*

10

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA MERAVELLA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,6,12,13,*

11

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

LLENTILLES VIUDES
AMB VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA D'ESPINACS

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,4,5,6,13,*

12

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

PURÉ DE VERDURES AMB CARLOTA,
 CARABASSA I PORRO

ALETES DE POLLASTRE AMB
CREÏLLES XASCAES AL VAPOR AMB

PEBRE ROIG I OLI D'OLIVA

GELATINA I PA

1,3,4,11,13

15

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ESPIRALS 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA 

 I TONYINA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,8,9,12,13,*

16

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
AMB OLI I PIMENTÓ

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,13

17

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

PURÉ DE VERDURES AMB CARLOTA,
 CARABASSA I PORRO

 AMB TORRADETS

PIZZA CASERA DE FORMATGES
 MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,6,11,13

18

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

POTATGE DE CIGRONS ECOLÒGICS
AMB ESPINACS I CREÏLLA

TRUITA DE PERNIL DOLÇ

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,2,3,4,5,7,9,10,11,13,*

19

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE PLUJA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 AMB CREÏLLES XIPS

IOGURT I PA

1,3,4,5,6,11,12,13,*

22

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN AMB NAP, 
CREÏLLA, CIGRONS ECOLÒGICS, 

 PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

GELAT

1,2,3,5,8,9,10,*

23 24 25 26

29 30 31


