Lip 27

7 Kcal 784 Glu 87 Pro 43
Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan integral

14

Kcal 892 Glu 91 Lip 36 Pro 45

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales con atun
Nuggets de merluza con zanahoria baby

Postre Fruta

21

Pan integral

Kcal 796 Glu 88  Lip 27 Pro 45

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz a la cubana
Pavo y queso

Postre Fruta

28

Pan integral

Kcal 818 GIG 83  Lip 35 Pro 37
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas de la abuela
Tortilla de atin
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

Tamor

octubre 2024
LAS FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS PROVIENEN DE L'ECOTIRA DE MERCAVALENCIA .
RESTAURACION & CATERING
Martes Miércoles Jueves Viernes
1 Kcal 766 Glu 85 Lip 25 Pro 45 2 Kcal 702 Glu 78 Lip 23 Pro 41 3 Kcal 825 Glu 90 Lip 31 Pro 41 4 Kcal 756 Glu 79 Lip 31 Pro 35
Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Tosta de tomate Lechuga, tomate, esparragos y maiz
Lentejas hortelanas con arroz integral Sopa de cocido con garbanzos Ensalada completa con pepino Guisado de albdndigas c verduras y guisantes
Merluza al horno a la vasca Pollo al romero con patatas gajo Arroz al horno con garbanzos Tortilla de champifion
Postre Fruta Pan integ* Postre Fruta Pan integ‘ Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
8 Kcal 763 Glu 88 Lip 27 Pro 38 9 10 Kcal 836 Glu 89 Lip 33  Pro 40 11 Kcal 749 Glu 83 Lip 25 Pro 43
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Crema de legumbres y hortalizas FESTIVO Paella de verduras Lentejas con verduras
Solomillo de pollo empanado Pechuga de pavo y queso Filete de merluza a la provenzal
Postre Fruta Pan integ* * Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
15 Kcal 699 Glu 77 Lip 24  Pro 39 16 Kcal 680 Glu 77 Lip 22 Pro 40 17 Kcal 800 Glu 88 Lip 30 Pro 39 18 Kcal 786 Glu 83 Lip 32 Pro 36

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos

Sopa de ave con lluvia y verduras de puchero
Pollo a la cazadora

Postre Fruta

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de calabaza con manzana
Lomo cinta con pisto

Fruta

Tosta de humus
Ensalada completa con fruta
Paella valenciana con bachoqueta y garrofén
Lacteo

Postre Pan integr;

Kcal 678 Glu 78 Lip 20 Pro 42

22

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de hortalizas de temporada

Pollo al horno con patata y cebolla

Pan integzl* Postre

Kcal 712 Gla 78 Lip 25 Pro 39

23

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Sopa marinera

Hamburguesa mixta con aros de cebolla

Pan integ:‘:

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos con hortalizas
Tortilla francesa con queso
Fruta

Postre Pan integral

Kcal 846 Glu 88  Lip 35 Pro 39

24

Picos

Ensaladilla rusa

Abadejo a la gallega con ajitos

Kcal 827 Glu 95 Lip 32 Pro 34

25

Lechuga, tomate, queso y maiz

Olleta de alubias con acelga
Pizza de york y queso
Pan integr;

Postre Fruta

Postre Fruta Pan integr: Postre Fruta Pan integr: Postre Fruta
29 Kcal 856 Glu 90 Lip 36 Pro 37 30 Kcal 782 Gla 79 Lip 29 Pro 46 31 Kcal 814 Glu 76 Lip 32 Pro 50
Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos Lechuga, tomate, olivas y remolacha JORNADA HALLOWEEN

Coditos con bolofiesa vegetal

Nuggets de brécoli al horno con salteado de
maiz y cebolla

Postre Fruta

Pescado Blanco

Hortalizas

Pan integral

o Azul /Huevo

Guisado de albéndigas de merluza
Pollo al horno al chilindrén

Postre Fruta

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Pan integral

Huevos fétidos

Dedos de zombie ensangrentados

Postre Postre del terror

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan inte%

@ Lécteo

@ covor @D coNe



Kcal 784 Glu 87

Lip 27 Pro 43

7

Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa

Amanida de pasta
Hamburguesa de coliflor i sesam

Postre Fruita

14

Pa integral

Kcal 892 Glu 91 Lip 36 Pro 45

Enciam, tomata, olives i remolatxa

Espaguetis integrals amb tonyina
Nuggets de llug¢ amb carlota baby

Postre  Fruita

21

Pa integral

Kcal 796 Glu 88  Lip 27 Pro 45

Enciam, tomata, dacsa i carlota

Arros a la cubana
Titot i formatge

Postre Fruita

28

Pa integral

Kcal 818 Glu 83  Lip 35 Pro 37
Enciam, tomata, cogombre i olives

Llentilles de la iaia
Truita de tonyina
Fruita

Postre Pa integral

Pasta / Arros

o Llegums

M 902 103 478 Atencis al client

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

Tamor

octubre 2024
LES FRUITES, VERDURES | HORTALISSES PROVENEN DE L'ECOTIRA DE MERCAVALENCIA .
RESTAURACION & CATERING
Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 Kcal 766 Glu 85 Lip 25 Pro 45 2 Kcal 702 Glu 78 Lip 23 Pro 41 3 Kcal 825 Glu 90 Lip 31 Pro 41 4 Kcal 756 Glu 79 Lip 31 Pro 35
Enciam, tomata, cogombre i carlota Enciam, tomata, cogombre i olives Tosta amb tomata Enciam, tomata, esparrecs i dacsa
Llentilles hortelanes amb arros integral Sopa de putxero amb cigrons Amanida completa amb cogombre Guisat d mandonguilles amb verdures i pesols
Llug al forn a la basca Pollastre al romer amb creilles Arros al forn amb cigrons Truita de xampinyd
Postre Fruita Pa integ% Postre Fruita Pa integ* Postre Lacti Pa integral Postre  Fruita Pa integral
8 Kcal 763 Glu 88 Lip 27 Pro 38 9 10 Kcal 836 Glu 89 Lip 33  Pro 40 11 Kcal 749 Glu 83 Lip 25 Pro 43
Enciam, tomata, cogombre i olives Enciam, tomata, cogombre i carlota Enciam, tomata, cogombre i carlota
Crema de llegums i hortalisses FESTIU Paella de verdures Llentilles amb verdures
Rellom de pollastre empanat Pit de titot i formatge Filet de llug a la provengal
Postre Fruita Pa integr* * Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa integral
15 Kcal 699 Glu 77 Lip 24  Pro 39 16 Kcal 680 Glu 77 Lip 22 Pro 40 17 Kcal 800 Glu 88 Lip 30 Pro 39 18 Kcal 786 Glu 83 Lip 32 Pro 36
Enciam, tomata, remolatxa i esparrecs Enciam, tomata, dacsa i carlota Tosta amb humus Enciam, tomata, cogombre i olives
Sopa d'au amb pluja i verdures de putxero Crema de carabassa amb poma Amanida completa amb fruita Potatge de cigrons amb hortalisses
Pollastre a la cagadora Llom cinta amb samfaina Paella valenciana amb bajoqueta i garrofo Truita francesa amb formatge
Postre Fruita Pa integra) Postre Fruita Pa integ* Postre Lacti Pa integr: Postre Fruita Pa integral
22 Kcal 678 Glu 78 Lip 20 Pro 42 23 Kcal 712 Glu 78 Lip 25 Pro 39 24 Kcal 846 Glu 88 Lip 35 Pro 39 23 Kcal 827 Glu 95 Lip 32 Pro 34
Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, olives i remolatxa Pics Enciam, tomata, formatge i dacsa
Crema d'hortalisses de temporada Sopa marinera Amanida russa Olleta de fesols amb bleda
Pollastre al forn amb creilla i ceba Hamburguesa mixta amb arets de ceba Abadejo a la gallega amb allets Pizza de pernil dolg i formatge
Postre Fruita Pa integra) Postre Fruita Pa integr: Postre Fruita Pa integ* Postre Fruita Pa integr:
29 Kcal 856 Glu 90 Lip 36 Pro 37 30 Kcal 782 Glu 79 Lip 29 Pro 46 31 Kcal 814 Glu 76 Lip 32 Pro 50
Enciam, tomata, remolatxa i esparrecs Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA HALLOWEEN
Colzets amb bolonyesa vegetal Guisat de mandonguilles de llug Ous fetids
Nuggets de brocoli al forn amb saltejat de - ; . .
dacgsga i ceba ! Pollastre al forn amb xilindré Dits de zombie ensangrentats

Postre  Fruita

Horfalisses Peix Blanc

Pa integral

Blau /Ou

Postre  Fruita

o Aus o Carn

€& wwwlamares

Pa integral

Postre Postre del terror

Aus o Carn Roja /

Peix Blanc o Blau




7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan integral

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales con atun
Nuggets de merluza con zanahoria baby

Postre Fruta

21

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz a la cubana
Surtido de quesos

Postre Fruta

28

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas con hortalizas
Tortilla de atin
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

1

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas hortelanas con arroz integral

Merluza al horno a la vasca

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

octubre 2024
menu No Carne

Miércoles

2

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa de verduras con garbanzos

Doré de merluza con patatas gajo

Jueves

3

Tosta de tomate

Ensalada completa con pepino

Arroz al horno con garbanzos

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

4

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Guisado de albéndigas merluza y guisantes

Tortilla de champifion

Postre Fruta Pan integr: Postre Fruta Pan integ‘ Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
8 9 10 11
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Crema de legumbres y hortalizas FESTIVO Paella de verduras Lentejas con verduras
Tortilla de patata Surtido de quesos Filete de merluza a la provenzal
Postre Fruta Pan integ* * Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
15 16 17 18

Lechuga, tomate, remolacha y esparragos

Sopa de ave con lluvia y verduras de puchero
Pollo a la cazadora

Postre Fruta

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de calabaza con manzana
Filete de pescado al horno

Postre Fruta

Tosta de humus
Ensalada completa con fruta
Paella de verduras con bachoqueta y garrofon
Lacteo

Postre Pan integr;

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos con hortalizas
Tortilla francesa con queso
Fruta

Postre Pan integral

22

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de hortalizas de temporada
Hamburguesa de coliflor y sésamo
Fruta

Postre Pan integr:

Pan integ:*

23

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Sopa marinera

Merluza a la andaluza

Postre Fruta Pan integr:

Pan integr*

24

Picos

Ensaladilla rusa
Abadejo a la gallega con ajitos

Postre Fruta

29

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos
Coditos con bolofiesa vegetal
Nuggets de brécoli al horno con salteado de
maiz y cebolla

Postre Fruta

Pescado Blanco

Hortalizas

Pan integral

o Azul /Huevo

30

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Guisado de albéndigas de merluza
Doré de merluza

Postre Fruta

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Pan integral

25

Lechuga, tomate y maiz

Olleta de alubias con acelga
Pizza de atun
Pan integr.

Postre Fruta

31

JORNADA HALLOWEEN
Huevos a la flamenca

Pescado del terror con ketchup

Postre Yogur con gominolas

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan inte%

@ Lécteo

@ covor @D coNe



7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan integral

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales con atun
Nuggets de merluza con zanahoria baby

Postre Fruta

21

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz a la cubana
Pavo y queso

Postre Fruta

28

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas con hortalizas
Tortilla de atin
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA
octubre 2024

menu no cerdo

Martes Miércoles Jueves

1

2 3

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Tosta de tomate

Lentejas hortelanas con arroz integral Sopa de cocido con garbanzos Ensalada completa con pepino

Pollo al romero con patatas gajo Arroz al horno de verduras con garbanzos

Pan integ‘

10

Merluza al horno a la vasca

Postre Fruta Postre Lacteo

9

Postre Fruta

8

Pan integr:

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Crema de legumbres y hortalizas FESTIVO Paella de verduras

Pechuga de pavo y queso

* Postre Fruta

17

Solomillo de pollo empanado

Postre Fruta

15

Pan integ*

16

Lechuga, tomate, remolacha y esparragos Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Tosta de humus

Sopa de ave con lluvia y verduras de puchero Crema de calabaza con manzana Ensalada completa con fruta

Pollo a la cazadora Filete de pescado al horno Paella valenciana con bachoqueta y garroféon

Postre Fruta Postre Fruta Postre Lacteo Pan integr;

Pan integral

Pan integral

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

4

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Guisado de albdndigas merluza y guisantes
Tortilla de champifion

Postre Fruta

11

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza a la provenzal

Postre Fruta

18

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos con hortalizas
Tortilla francesa con queso
Fruta

Postre Pan integral

Pan integ:*

Pan integr*
22 23 24

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, olivas y remolacha Picos

Crema de hortalizas de temporada Sopa marinera Ensaladilla rusa

Pollo al horno con patata y cebolla Merluza a la andaluza Abadejo a la gallega con ajitos

Postre Fruta Pan integr: Postre Fruta Pan integr: Postre Fruta

Lechuga, tomate y maiz

Olleta de alubias con acelga
Pizza de atun
Pan integr.

Postre Fruta

29 30 31

JORNADA HALLOWEEN
Huevos a la flamenca

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Coditos con bolofiesa vegetal Guisado de albéndigas de merluza

Nuggets de brécoli al horno con salteado de

> Pollo al horno al chilindrén
maiz y cebolla

Pescado del terror con ketchup

Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Yogur con gominolas

Aves o Carne

Roja /Huevo

Pescado Blanco Aves o Carne Roja/

Hortalizas Pescado Blanco o Azul

o Azul /Huevo

€& wwwlamares

Pan inte%

@ Lécteo

@ covor @D coNe



7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Alubias salteadas con verduras

Postre Fruta Pan integral

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales a la napolitana

Lentejas salteadas con verduras y zanahoria
baby

Postre

21

Fruta Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz blanco con tomate
Tomate a las hierbas provenzales

Postre Fruta

28

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas
Lentejas con hortalizas
Arroz blanco con aceite de oliva y pipas
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

1

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas hortelanas con arroz integral
Verduras salteadas con champifiones

Postre Fruta

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

octubre 2024

menu Vegano, no lactosa
Miércoles

2

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa de verduras con garbanzos
Albdndigas vegetales con patatas gajo

Postre Fruta

Jueves

3

Pan con tomate

Ensalada completa con pepino
Arroz al horno de verduras con garbanzos

Postre Yogur de soja

8

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Crema de legumbres y hortalizas
Arroz blanco con pasas y aceite de oliva

Postre Fruta

Pan integ*
9

FESTIVO

Pan integ‘

10

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Paella de verduras

Tomate a las finas hierbas

15

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos

Sopa de verduras con lluvia
Garbanzos salteados con verduras y sésamo

Postre Fruta

Pan integ*
16

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de calabaza con manzana
Quinoa con lentejas y frutos secos

Postre Fruta

* Postre Fruta

17
Pan con humus

Ensalada completa con fruta
Paella de verduras con bachoqueta y garrofon
Postre

Yogur de soja Pan integr;

Pan integral

Pan integral

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

4

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Guisado de albdndigas vegetales
Quinoa con lentejas y frutos secos

Postre Fruta

11

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas con verduras
Cuscus con semillas y frutos secos

Postre Fruta

18

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos con hortalizas
Arroz blanco con frutos secos y aceite de oliva
Fruta

Postre Pan integral

22

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de hortalizas de temporada
Cuscus con garbanzos y pasas
Fruta

Postre Pan integr:

Pan integzl*

23

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Sopa de verduras

Lentejas salteadas con verduras y pipas

Postre Fruta Pan integr:

Pan integ:‘:

24

Ensalada campestre
Alubias con quinoa y semillas

Postre Fruta

25

Lechuga, tomate y maiz

Olleta de alubias con acelga
Panini de tomate y orégano
Pan integr;

Postre Fruta

29

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos

Coditos con bolofiesa vegetal
Guisantes con salteado de maiz y cebolla

Postre Fruta

Pescado Blanco

Hortalizas

Pan integral

o Azul /Huevo

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Guisado de albdndigas vegetales
Cuscus con verduras y pasas

Postre Fruta

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Pan integral

31

JORNADA HALLOWEEN
Judias verdes con pisto

Albdndigas vegetales con ketchup

Postre Yogur de soja

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan inte%

@ Lécteo

@ covor @D coNe




7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan integral

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales con atun
Nuggets de merluza con zanahoria baby

Postre Fruta

21

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz a la cubana
Pavo y queso

Postre Fruta

28

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas de la abuela
Tortilla de atin
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

1

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas hortelanas con arroz integral
Merluza al horno a la vasca
Fruta

Postre Pan integr:

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

octubre 2024

mentu no berenjena
Miércoles

2

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa de cocido con garbanzos
Pollo al romero con patatas gajo

Postre Fruta

Jueves

3

Tosta de tomate

Ensalada completa con pepino
Arroz al horno con garbanzos

Postre Lacteo

8

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Crema de legumbres y hortalizas
Solomillo de pollo empanado

Postre Fruta

9

FESTIVO

Pan integ‘

10

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Paella de verduras

Pechuga de pavo y queso

Lechuga, tomate, remolacha y esparragos

Sopa de ave con lluvia y verduras de puchero
Pollo a la cazadora

Postre Fruta

Pan integ*

16

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de calabaza con manzana
Lomo cinta

Fruta

* Postre Fruta

17

Tosta de humus
Ensalada completa con fruta
Paella valenciana con bachoqueta y garrofén
Lacteo

Postre Pan integr;

22

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de hortalizas de temporada
Pollo al horno con patata y cebolla
Fruta

Postre Pan integr:

Pan integ:* Postre

23

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Sopa marinera

Hamburguesa mixta con aros de cebolla

Postre Fruta Pan integr:

Pan integr*

Pan integral

Pan integral

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

4

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Guisado de albdndigas c verduras y guisantes
Tortilla de champifion

Postre Fruta

11

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza a la provenzal

Postre Fruta

18

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos con hortalizas
Tortilla francesa con queso
Fruta

Postre Pan integral

24

Picos

Ensaladilla rusa
Abadejo a la gallega con ajitos

Postre Fruta

Lechuga, tomate y maiz

Olleta de alubias con acelga
Pizza de york y queso
Pan integr;

Postre Fruta

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos
Coditos con bolofiesa vegetal
Nuggets de brécoli al horno con salteado de

maiz y cebolla

Postre Fruta

Pescado Blanco

Hortalizas

Pan integral

o Azul /Huevo

30

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Guisado de albéndigas de merluza
Pollo al horno al chilindrén

Postre Fruta

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Pan integral

31

JORNADA HALLOWEEN
Huevos con tomate

Salchichas de frankfurt con ketchup

Postre Yogur con gominolas

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan inte%

@ Lécteo

@ covor @D coNe



7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales con atun
Nuggets de merluza con zanahoria baby

Postre Fruta Pan

21

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz a la cubana
Pavo y queso

Postre Fruta Pan

28

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas de la abuela
Tortilla de atin

Postre Fruta Pan

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

1

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas hortelanas con arroz integral
Merluza al horno a la vasca

Postre Fruta Pan

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

octubre 2024

menu no frutos cascara, piel de fruta y melocotén

Miércoles

2

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa de cocido con garbanzos
Pollo al romero con patatas gajo

Postre Fruta

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

Jueves Viernes
3 4
Pan con tomate Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Ensalada completa con pepino Guisado de albdndigas c verduras y guisantes

Arroz al horno con garbanzos Tortilla de champifion

Postre Fruta Pan

8

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Crema de legumbres y hortalizas
Solomillo de pollo empanado

Postre Fruta

9

FESTIVO

Pan * Postre Lacteo Pan

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Paella de verduras Lentejas con verduras

Pechuga de pavo y queso Filete de merluza a la provenzal

Postre Fruta Pan

15

Lechuga, tomate, remolacha y esparragos

Sopa de ave con lluvia y verduras de puchero
Pollo a la cazadora

Postre Fruta

Pan *

16

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de calabaza con manzana

Lomo cinta con pisto

* Postre Fruta Pan

Pan con humus Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Ensalada completa con fruta Potaje de garbanzos con hortalizas

Paella valenciana con bachoqueta y garrofén Tortilla francesa con queso

Postre Fruta Pan

Pan *Postre Fruta
22

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de hortalizas de temporada
Pollo al horno con patata y cebolla

Postre Fruta Pan

23

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Sopa marinera

Hamburguesa mixta con aros de cebolla

Postre Fruta

Pan :’: Postre Lacteo Pan

24 25
Lechuga, tomate y maiz

Ensaladilla rusa Olleta de alubias con acelga

Abadejo a la gallega con ajitos Pizza de york y queso

29

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos

Coditos con bolofiesa vegetal

Nuggets de brécoli al horno con salteado de
maiz y cebolla

Postre Fruta Pan

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

30

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Guisado de albéndigas de merluza
Pollo al horno al chilindrén

Postre Fruta Pan

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Pan Postre Fruta
3

Pan * Postre Fruta Pan

1

JORNADA HALLOWEEN
Huevos a la flamenca

Salchichas de frankfurt con ketchup

Postre Yogur con gominolas

Aves o Carne Roja/

Pescado Blanco o Azul Lécfeo

@ covor @D coNe




7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales con atun
Nuggets de merluza con zanahoria baby

Postre Fruta Pan

21

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz a la cubana
Pavo y queso

Postre Fruta Pan

28

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas de la abuela
Tortilla de atin
Pan

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres

O 902 103 478

Martes

1

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas hortelanas con arroz integral

Merluza al horno a la vasca

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

octubre 2024

menu no frutos cascara
Miércoles

2

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa de cocido con garbanzos

Pollo al romero con patatas gajo

Jueves

3

Pan con tomate

Ensalada completa con pepino
Arroz al horno con garbanzos

Pan

Pan

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan * Postre Lacteo
8 9 10
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Crema de legumbres y hortalizas FESTIVO Paella de verduras
Solomillo de pollo empanado Pechuga de pavo y queso
Postre Fruta Pan * * Postre Fruta
15 16 17

Lechuga, tomate, remolacha y esparragos

Sopa de ave con lluvia y verduras de puchero

Pollo a la cazadora

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de calabaza con manzana

Lomo cinta con pisto

Pan con humus

Ensalada completa con fruta

Paella valenciana con bachoqueta y garrofén

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

4

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Guisado de albdndigas c verduras y guisantes
Tortilla de champifion

Postre Fruta Pan

11

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza a la provenzal

Postre Fruta Pan

18

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos con hortalizas

Tortilla francesa con queso

Postre Fruta Pan * Postre Fruta Pan :’: Postre Lacteo Pan Postre Fruta Pan

22 23 24 25
Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate y maiz

Crema de hortalizas de temporada Sopa marinera Ensaladilla rusa Olleta de alubias con acelga
Pollo al horno con patata y cebolla Hamburguesa mixta con aros de cebolla Abadejo a la gallega con ajitos Pizza de york y queso

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan * Postre Fruta Pan
29 30 31

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos Lechuga, tomate, olivas y remolacha JORNADA HALLOWEEN

Coditos con bolofiesa vegetal Guisado de albéndigas de merluza Huevos a la flamenca
Nuggets de brdcoli al horno con salteado de - ) .

gg Pollo al horno al chilindrén Salchichas de frankfurt con ketchup
maiz y cebolla

Postre Fruta Pan

pescodo BlOﬁCO

Hortalizas

Atencién al cliente

o Azul /Huevo

Postre Fruta Pan

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Postre Yogur con gominolas

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Lécteo

@ covor @D coNe



7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan integral

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales con atun
Nuggets de merluza con zanahoria baby

Postre Fruta

21

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz a la cubana
Pavo y queso

Postre Fruta

28

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas de la abuela
Tortilla de atin
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

1

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas hortelanas con arroz integral
Merluza al horno a la vasca
Fruta

Postre Pan integr:

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

octubre 2024

menu no kiwi
Miércoles

2

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa de cocido con garbanzos
Pollo al romero con patatas gajo

Postre Fruta

Jueves

3

Tosta de tomate

Ensalada completa con pepino
Arroz al horno con garbanzos

Postre Lacteo

8

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Crema de legumbres y hortalizas
Solomillo de pollo empanado

Postre Fruta

9

FESTIVO

Pan integ‘

10

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Paella de verduras

Pechuga de pavo y queso

Lechuga, tomate, remolacha y esparragos

Sopa de ave con lluvia y verduras de puchero
Pollo a la cazadora

Postre Fruta

Pan integ*

16

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de calabaza con manzana
Lomo cinta con pisto

Fruta

* Postre Fruta

17

Tosta de humus
Ensalada completa con fruta
Paella valenciana con bachoqueta y garrofén
Lacteo

Postre Pan integr;

22

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de hortalizas de temporada
Pollo al horno con patata y cebolla
Fruta

Postre Pan integr:

Pan integ:* Postre

23

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Sopa marinera

Hamburguesa mixta con aros de cebolla

Postre Fruta Pan integr:

Pan integr*

Pan integral

Pan integral

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

4

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Guisado de albdndigas c verduras y guisantes
Tortilla de champifion

Postre Fruta

11

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza a la provenzal

Postre Fruta

18

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos con hortalizas
Tortilla francesa con queso
Fruta

Postre Pan integral

24

Picos

Ensaladilla rusa
Abadejo a la gallega con ajitos

Postre Fruta

Lechuga, tomate y maiz

Olleta de alubias con acelga
Pizza de york y queso
Pan integr;

Postre Fruta

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos
Coditos con bolofiesa vegetal
Nuggets de brécoli al horno con salteado de

maiz y cebolla

Postre Fruta

Pescado Blanco

Hortalizas

Pan integral

o Azul /Huevo

30

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Guisado de albéndigas de merluza
Pollo al horno al chilindrén

Postre Fruta

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Pan integral

31

JORNADA HALLOWEEN
Huevos a la flamenca

Salchichas de frankfurt con ketchup

Postre Yogur con gominolas

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan inte%

@ Lécteo

@ covor @D coNe



7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de arroz
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan integral

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Arroz con tomate
Nuggets de merluza con zanahoria baby

Postre Fruta

21

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz a la cubana
Pavo y queso

Postre Fruta

28

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Guisado de magritos
Tortilla de atin
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

1

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Arroz integral con verduras

Merluza al horno a la vasca

octubre 2024

mentu no legumbres
Miércoles

2

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa de cocido con sémola de arroz

Pollo al romero con patatas gajo

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

Jueves

3

Tosta de tomate

Ensalada completa con pepino

Arroz al horno (magritos y patata)

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

4

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Guisado de verduras

Tortilla de champifion

Postre Fruta Pan integr: Postre Fruta Pan integ‘ Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
8 9 10 11
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Crema de hortalizas FESTIVO Paella de verduras Guisado de pavo
Pollo al horno Pechuga de pavo y queso Filete de merluza a la provenzal
Postre Fruta Pan integ* * Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
15 16 17 18
Lechuga, tomate, remolacha y esparragos Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y aceitunas
Sopa de ave con sémola de arroz Crema de calabaza con manzana Ensalada completa con fruta Guisado de magritos
Pollo a la cazadora Lomo cinta con pisto casero Paella valenciana (solo pollo) Tortilla francesa con queso
Postre Fruta Pan integ:* Postre Fruta Pan integr* Postre Lacteo Pan integr; Postre Fruta Pan integral
22 23 24 25

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de hortalizas de temporada

Pollo al horno con patata y cebolla

Postre Fruta Pan integr:

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Sopa marinera con sémola de arroz
Lomo cinta con aros de cebolla
Fruta

Postre Pan integr:

Ensalada campestre
Abadejo a la gallega con ajitos

Postre Fruta

Lechuga, tomate y maiz

Guisado de pavo
Panini de tomate y orégano
Pan integr;

Postre Fruta

29

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos

Arroz con tomate
Nuggets de brécoli al horno con salteado de
maiz y cebolla

Postre Fruta Pan integral

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

30

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Guisado de albéndigas de merluza
Pollo al horno al chilindrén

Postre Fruta

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Pan integral

31

JORNADA HALLOWEEN
Huevos a la flamenca

Merluza al horno con ketchup

Postre

Yogur

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

@ Lécteo

Pan inte%

@ covor @D coNe




7

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Ensalada de pasta
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan integral

14

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Espaguetis integrales a la napolitana

Lentejas salteadas con verduras y zanahoria
baby

Postre

21

Fruta Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Arroz blanco con tomate
Surtido de quesos

Postre Fruta

28

Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas con hortalizas
Arroz blanco con aceite de oliva y pipas
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

1

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Lentejas hortelanas con arroz integral

Verduras salteadas con champifiones

CEIP JOAN XXIIl CATARROJA

octubre 2024

menu Vegano, si toma leche y queso

Miércoles

2

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa de verduras con garbanzos

Albdndigas vegetales con patatas gajo

Jueves

3

Pan con tomate

Ensalada completa con pepino

Arroz al horno de verduras con garbanzos

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

4

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Guisado de albdndigas vegetales

Quinoa con lentejas y frutos secos

Postre Fruta Pan integ* Postre Fruta Pan integ‘ Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
8 9 10 11
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Crema de legumbres y hortalizas FESTIVO Paella de verduras Lentejas con verduras
Arroz blanco con pasas y aceite de oliva Surtido de quesos Cuscus con semillas y frutos secos
Postre Fruta Pan integ* * Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
15 16 17 18

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos

Sopa de verduras con lluvia
Garbanzos salteados con verduras y sésamo

Postre Fruta

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de calabaza con manzana
Quinoa con lentejas y frutos secos

Postre Fruta

Pan con humus

Ensalada completa con fruta
Paella de verduras con bachoqueta y garrofon
Lacteo

Postre Pan integr;

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Potaje de garbanzos con hortalizas
Arroz blanco con frutos secos y aceite de oliva
Fruta

Postre Pan integral

22

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de hortalizas de temporada
Cuscus con garbanzos y pasas
Fruta

Postre Pan integr:

Pan integzl*

23

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Sopa de verduras

Lentejas salteadas con verduras y pipas

Postre Fruta Pan integr:

Pan integ:‘:

24

Ensalada campestre
Alubias con quinoa y semillas

Postre Fruta

25

Lechuga, tomate y maiz

Olleta de alubias con acelga
Pizza margarita
Pan integr.

Postre Fruta

Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos

Coditos con bolofiesa vegetal
Guisantes con salteado de maiz y cebolla

Postre Fruta

Pescado Blanco

Hortalizas

Pan integral

o Azul /Huevo

30

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Guisado de albdndigas vegetales
Cuscus con verduras y pasas

Postre Fruta

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Pan integral

31

JORNADA HALLOWEEN
Judias verdes con pisto

Albdndigas vegetales con ketchup

Postre Yogur con gominolas

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan inte%

@ Lécteo

@ covor @D coNe



