Kcal 892 Glu 91

Lip 36 Pro 45

6

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Macarrones con atun
Doré de merluza

Postre Fruta

13

Pan integral

Kcal 852 Glu 92 Lip 33 Pro 41

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria
Croquetas de bacalao

Postre Fruta

20

Pan integral

Kcal 807 Glu 81 Lip 33 Pro 41

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Canelones gratinados
Surtido de fiambres

Postre Fruta

27

Pan integral

Kcal 745 Glu 83 Lip 25 Pro 42
Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas
Abadejo a la vizcaina
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Mayo 2024
LAS FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS PROVIENEN DE L'ECOTIRA DE MERCAVALENCIA
Martes Miércoles Jueves
1 2 Kcal 825 Gla 90 Lip 31 Pro 41
Pan con tomate
Ensalada completa de hoja verde y queso
FESTIVO rroz del sefioret
* Postre Lacteo Pan integral
7 Kcal 756 Glu 79 Lip 31 Pro 35 8 Kcal 812 Glu 83 Lip 30 Pro 47 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38
Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus
Guisado de albdndigas Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa
Tortilla francesa Pollo a la cazadora aella valenciana
Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
14 Kcal 838 Glu 85 Lip 35 Pro 40 15 Kcal 795 Glu 87 Lip 29 Pro 41 16 Kcal 725 Gla 82 Lip 22 Pro 45

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Tortilla de calabacin

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

Arroz al horno con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rema de calabacin y hortalizas

ollo al horno con manzana asada

Tamor

RESTAURACION & CATERING

Viernes

Kcal 749 Glu 83 Lip 25 Pro 43

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce

Postre Fruta

10

Pan integral

Kcal 727 Glu 81 Lip 24 Pro 43

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Lomo adobado al horno

Postre Fruta

17

Pan integral

Kcal 797 Glu 91 Lip 31 Pro 33
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Guisado marinero con patatas

Pizza de york y queso

Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 Kcal 794 Glu 86 Lip 32 Pro 35 22 Kcal 785 Glu 89 Lip 28 Pro 39 3 Kcal 883 GIG 93 Lip 35 Pro 43 4 Kcal 649 Gla 77 Lip 20 Pro 36
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana Lechuga, tomate, olivas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas

Tortilla de patata y cebolla

Postre Pan integr:

28

Fruta

Kcal 702 Glu 78 Lip 23 Pro 41
Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja

Sopa de pescado
Pollo a las finas hierbas con patatas
Postre

Fruta Pan integr

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

Solomillo de pollo empanado con mahonesa

al Postre L_écteo Pan integra

29 Kcal 856 Glu 90 Lip 36 Pro 37
Tosta de humus
Ensalada de pasta con atun
Nuggets de brécoli al horno
al Postre Fruta Pan integra

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

aella de verduras

| ostre  Fruta

0

Kcal 867 Glu 89 Lip 35

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rroz a la cubana

Pechuga de pavo y queso manchego

Fruta

| Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan integral

Pro 43

Pan integral

@ Lécteo

Filete de merluza a la gallega

ostre Frut_a Pan integral

Kcal 761 Glu 85 Lip 25 Pro 44
Chips de patata

Ensalada completa con frutas y legumbres

Hamburguesa completa

Pan integral

@ covor @D coNe



6 Kcal 892 Glu 91 Lip 36 Pro 45
Lletuga, tomaca, olives i dacsa
Macarrons amb tonyina
Doré de llug
Postre Fruita Pa integral
13 Kcal 852 Glu 92  Lip 33 Pro 41

Mesclum, tomaca, carlota i remolatxa

Llentilles amb arros integral i carlota
Mandonguilles de bacalla

Postre Fruita Pa integral

20 Kcal 807 Glu 81 Lip 33 Pro 41
Lletuga, tomaca, dacsa i carlota

Canelons gratinats
Assortiment de companatges

Postre Fruita Pa integral

27 Kcal 745 Glu 83 Lip 25 Pro 42
Mesclum, tomaca, carlota i remolatxa

Llentilles amb verdures i hortalisses
Abadejo a la biscaina
Fruita

Postre Pa integral

Pasta / Arros

o Llegums

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Maig 2024
LES FRUITES, VERDURES | HORTALISSES PROVENEN DE L'ECOTIRA DE MERCAVALENCIA
Dimats Dimecres Dijous
1 2 Kcal 825 Gla 90 Lip 31 Pro 41
Pa amb tomaca
manida completa de fulla verda i formatge
FESTIU rros del senyoret
* Postre Lacti Pa integral
7 Kcal 756 Glu 79 Lip 31 Pro 35 8 Kcal 812 Glu 83 Lip 30 Pro 47 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38
Lletuga, cigrons, tomaca i cogombre Lletuga, tomaca, carlota i brots de soja Torrada d'humus
Guisat de mandonguilles Olleta de fesols blancs i hortalisses manida valenciana completa
Truita francesa Pollastre a la cagadora aella valenciana
Postre Fruita Pa integral*Postre Lacti Pa integral Postre Fruita Pa integral
14 Kcal 838 Glu 85 Lip 35 Pro 40 15 Kcal 795 Glu 87 Lip 29 Pro 41 16 Kcal 725 Gla 82 Lip 22 Pro 45

Lletuga, tomaca, dacsa i esparrecs

Espaguetis a la bolonyesa
Truita de carabasseta

Postre Fruita

Pa amb oli i orenga

Amanida de fesols, tomaca, carlota, escarola
Arros al forn amb cigrons

Fruita Pa integral

Lletuga, tomaca, dacsa i cogombre

rema de carabasseta i hortalisses
ollastre al forn amb poma torrada
Lacti

Postre Pa integral

21 Kcal 794 Glu 86 Lip 32 Pro 35
Lletuga, tomaca, carlota i brots de soja

Potatge de cigrons amb verdures
Truita de creilla i ceba

Postre Fruita Pa integral

28 Kcal 702 Glu 78  Lip 23

Pro 41

Mesclum, tomaca, carlota i brots de soja
Sopa de peix
Pollastre a les fines herbes amb creilles
Postre

Fruita Pa integral

M 902 103 478 Atencis al client

Pa integra*’ostre

Peix Blanc o

Blau /Ou

22 Keal 785 Glu 89  Lip 28

Mesclum, tomaca, carlota i remolatxa

Pro 39

Sopa d'au

Rellom de pollastre empanat amb maionesa

Postre L_acti Pa integral
29 Kcal 856 Glu 90 Lip 36 Pro 37
Torrada d'humus
Amanida de pasta amb tonyina
Nuggets de brocoli al forn
Postre  Fruita Pa integral

Aus o Carn

Roja / Ou

€& wwwlamares

Tamor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

3 Kcal 749 Glu 83  Lip 25

Lletuga, tomaca, soia i carlota

Pro 43

Llentilles amb verdures
Filet de llug amb allets i pimentd dolg

Postre Fruita Pa integral

10 Kcal 727 Glu 81 Lip 24 Pro 43
Lletuga, tomaca, dacsa i cogombre

Crema de carlotes i llegums
Llom adobat al forn

Postre Fruita Pa integral

17 Kcal 797 Glu 91 Lip 31 Pro 33
Lletuga, tomaca, carlota i brots de soja

Guisat mariner amb creilles

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa integral

3 Kcal 883 Glu 93 Lip 35 Pro 43
Pa a la catalana

manida completa amb formatge
aella de verdures
Pa integral

ostre  Fruita

0 Kcal 867 Glu 89 Lip 35 Pro 43

Lletuga, tomaca, dacsa i cogombre

rros a la cubana

Pit de titot i formatge manxec

Postre Fruita Pa integral

Aus o Carn Roja /

Peix Blanc o Blau

24 Kcal 649 Gla 77 Lip 20 Pro 36
Lletuga, tomaca, olives i dacsa

rema de llegums i hortalisses

ilet de llug a la gallega

Postre  Fruita Pa integral

3 Kcal 761 Glu 85 Lip 25 Pro 44

Xips de creilla

Amanida completa amb fruites i llegums
amburguesa completa
Gelat

Postre Pa integral

Lacti

@ "2 @D sorar
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6

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Macarrones con atun y verduras
Merluza al horno con cebolla

Postre Fruta

13

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria
Croquetas de bacalao

Postre Fruta

20

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Canelones de espinacas gratinados
Surtido de fiambres

Postre Fruta

27

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas
Abadejo a la vizcaina
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Mayo 2024
Diabético
Martes Miércoles Jueves
1 2
Pan con tomate
Ensalada completa de hoja verde y queso
FESTIVO rroz del sefioret
Postre Ldacteo 0% Pan integral
7 8
Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus
Guisado de albdndigas Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa
Tortilla francesa Pollo a la cazadora aella valenciana
Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo 0% Pan integral Postre Fruta Pan integral
14 15 16

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Tortilla de calabacin

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

Arroz al horno con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rema de calabacin y hortalizas

ollo al horno con manzana asada

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce

Postre Fruta

10

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Lomo adobado al horno

Postre Fruta

17

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Pan integral

Guisado marinero con patatas

Pizza de york y queso

Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo 0% Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 22 3 4
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana Lechuga, tomate, olivas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla de cebolla Pollo plancha con verduras aella de verduras Filete de merluza a la gallega
Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo 0% Pan integral ostre Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
28 29 0 1

Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja

Sopa de pescado
Pollo a las finas hierbas con patatas
Postre

Fruta Pan integral

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

Tosta de humus
Ensalada de pasta con atun
Nuggets de brécoli al horno
Fruta

Postre Pan integral

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rroz a la cubana

Pechuga de pavo y queso manchego

Fruta

Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan integral

@ Lécteo

Chips de patata
Ensalada completa con frutas y legumbres

Hamburguesa completa

Pan integral

@ covor @D coNe
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6

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Macarrones con atun
Doré de merluza

Postre Fruta

13

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria
Croquetas de bacalao

Postre Fruta

20

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Canelones gratinados
Surtido de fiambres

Postre Fruta

27

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas
Abadejo a la vizcaina
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Tamcr

Mayo 2024
No berenjena RESTAURACIGN & CATERING
Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
Pan con tomate Lechuga, tomate, soja y zanahoria
Ensalada completa de hoja verde y queso Lentejas con verduras
FESTIVO rroz del sefioret Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce
Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
7 8 10
Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino
Guisado de albdndigas Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa Crema de zanahorias y legumbres
Tortilla francesa Pollo a la cazadora aella valenciana Lomo adobado al horno
Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
14 15 16 17

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

rema de calabacin y hortaliza

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

S Guisado marinero con patatas

Tortilla de calabacin Arroz al horno con garbanzos ollo al horno con manzana asada Pizza de york y queso
Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 22 3 4
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana Lechuga, tomate, olivas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla Solomillo de pollo empanado con mahonesa aella de verduras Filete de merluza a la gallega
Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo Pan integral ostre Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
28 29 0 1
Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino Chips de patata
Sopa de pescado Ensalada de pasta con atun rroz a la cubana Ensalada completa con frutas y legumbres
Pollo a las finas hierbas con patatas Nuggets de brécoli al horno Pechuga de pavo y queso manchego Hamburguesa completa

Postre Fruta Pan integral

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

Postre Fruta Pan integra

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Fruta

| Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan integral

D - OEED

@ covor @D coNe

Pan integral



CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Jueves

Pan con tomate

Ensalada completa de hoja verde y queso

Mayo 2024
e | No cacahuete
: S
Martes Miércoles
1 2
FESTIVO rroz del sefioret
Postre Lacteo
6 7 8

Macarrol
Doré de

Postre

13

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas

Croquetas de bacalao

Lechuga, tomate, olivas y maiz Lechuga, garbanzos, tomate y pepino

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Olleta de alubias blancas y hortalizas
Pollo a la cazadora

Lacteo

Tosta de tomate

nsalada valenciana completa
aella valenciana

Postre Fruta

nes con atun Guisado de albdndigas
merluza Tortilla francesa
Fruta Pan Postre Fruta
14

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

con arroz y zanahoria Espaguetis a la napolitana

Tortilla de calabacin

Pan *Postre

15

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

Arroz al horno con garbanzos

16

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rema de calabacin y hortalizas

ollo al horno con manzana asada

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan *’ostre Fruta Pan Postre Ldacteo
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana
Canelones de carne gratinados Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso

Surtido de fiambres

Postre

27

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas
Abadejo

Postre

Tortilla de patata y cebolla

Postre Pan

28

Fruta Pan Fruta

con verduras y hortalizas Sopa de pescado
a la vizcaina Pollo a las finas hierbas con patatas
Fruta Pan Postre Fruta Pan
Pasta / Arroz .
Hortalizas

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja

pescodo BlOﬁCO

o Azul /Huevo

Solomillo de pollo empanado con mahonesa

Postre Lacteo Pan
—
29
Tosta de tomate
Ensalada de pasta con atun
Nuggets de brécoli al horno
Postre Fruta Pan

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

aella de verduras

ostre Fruta

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria
Lentejas con verduras
Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce
Pan

Postre Fruta

10

Pan

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Lomo adobado al horno

Postre Fruta Pan

17

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Pan

Guisado marinero con patatas
Pizza de york y queso
Pan

Postre Fruta

4

Pan

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Crema de legumbres y hortalizas
Filete de merluza a la gallega

ostre  Fruta
-

0

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rroz a la cubana
Pechuga de pavo y queso manchego

Fruta

Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

1

Chips de patata
Ensalada completa con frutas y legumbres

Hamburguesa completa

Lécteo

@ covor @D coNe




Mayo 2024
&2 No carne, habas
g
Lunes Martes Miércoles Jueves
1 2
Pan con tomate
Ensalada completa de hoja verde y queso
FESTIVO rroz del sefioret
Postre Lacteo Pan integral
6 7 8
Lechuga, tomate, olivas y maiz Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria Tosta de tomate
Macarrones con atun Guisado de albdndigas de merluza Guisado de pescado nsalada valenciana completa
Doré de merluza Tortilla francesa Filete de merluza en salsa merry aella de verduras
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
13 14 15 16

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas

Croquetas de bacalao

Postre
20

Macarrol

Surtido de quesos

Postre

27

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas
Abadejo

Postre

) T
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CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

con arroz integral y zanahoria Espaguetis a la napolitana

Tortilla de calabacin

Pan con aceite y orégano

Ensalada de quinoa, tomate, carlota, escarola

Arroz al horno de verduras con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rema de calabacin y hortalizas

ilete de merluza en salsa

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce

Postre Fruta

10

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Hamburgiesa de coliflor

Postre Fruta

17

Pan integral

Lechuga, tomate, zanahoria

Guisado marinero con patatas

Panninis de atun

Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 22 3 4
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Lechuga, tomate, zanahoria Tosta con tomate Lechuga, tomate, olivas y maiz
nes gratinados con cebolla Potaje de garbanzos con verduras Sopa de verdura nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla Croquetas de bacalao aella de verduras Filete de merluza a la gallega
Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo Pan integral ostre  Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
28 29 0 1

Lechuga, tomate, zanahoria

con verduras y hortalizas Sopa de pescado
a la vizcaina Varitas de merluza
Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
Pasta / Arroz . Pescado Blanco
Horfalizas

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

o Azul /Huevo

Tosta de tomate

Ensalada de pasta con atun
Nuggets de brécoli al horno
Fruta

Postre Pan integra

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rroz a la cubana

Surtido de quesos

Fruta

| Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan integral

@ Lécteo

@ covor @D coNe

Chips de patata
Ensalada completa con frutas y legumbres

Hamburguesa completa de coliflor

Pan integral

Postre  Lacteo




Mayo 2024
&5 No carne
g
Lunes Martes Miércoles Jueves
1 2
Pan con tomate
Ensalada completa de hoja verde y queso
FESTIVO rroz del sefioret
Postre Lacteo Pan integral
6 7 8
Lechuga, tomate, olivas y maiz Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus
Macarrones con atun Guisado de albdndigas de merluza Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa
Doré de merluza Tortilla francesa Filete de merluza en salsa merry aella de verduras
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
13 14 15 16

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas

Croquetas de bacalao

Postre

20

Surtido de quesos

Postre

) T
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CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

con arroz integral y zanahoria Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Tortilla de calabacin

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

Arroz al horno de verduras con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rema de calabacin y hortalizas

odaja de merluza a la romana

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce

Postre Fruta

10

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Hamburgiesa de coliflor

Postre Fruta

17

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Pan integral

Guisado marinero con patatas

Panninis de atun

Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 22 3 4
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Tosta con tomate Lechuga, tomate, olivas y maiz
Canelones gratinados de espinacas Potaje de garbanzos con verduras Sopa de verdura nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla Croquetas de bacalao aella de verduras Filete de merluza a la gallega
Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo Pan integral ostre  Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
28 29 0 1

27

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas
Abadejo

Postre

con verduras y hortalizas Sopa de pescado
a la vizcaina Varitas de merluza
Fruta Pan integral Postre Fruta
Pasta / Arroz .
Horfalizas

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja

Pan integral

Pescado Blanco

o Azul /Huevo

Tosta de humus

Ensalada de pasta con atun
Nuggets de brécoli al horno
Fruta

Postre Pan integral

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rroz a la cubana

Surtido de quesos

Fruta

Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan integral

@ Lécteo

Chips de patata
Ensalada completa con frutas y legumbres

Hamburguesa completa de coliflor

Pan integral

@ covor @D coNe
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6

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Macarrones con atun
Doré de merluza

Postre Fruta

13

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria
Croquetas de bacalao

Postre Fruta

20

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Canelones de verduras gratinados
Pechuga de pavo y queso manchego

Postre Fruta

27

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas
Abadejo a la vizcaina
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Mayo 2024
No cerdo
Martes Miércoles Jueves
1 2
Pan con tomate
Ensalada completa de hoja verde y queso
FESTIVO rroz del sefioret
Postre Ldcteo Pan integral
7 8
Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus
Guisado de verduras con guisantes Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa
Tortilla francesa Pollo a la cazadora aella valenciana
Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
14 15 16

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Tortilla de calabacin

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

Arroz al horno de verduras con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rema de calabacin y hortalizas

ollo al horno con manzana asada

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria

Lentejas con verduras
Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce

Postre Fruta

10

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Bacalao al horno

Postre Fruta

17

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Pan integral

Guisado marinero con patatas

Pizza margarita

Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 22 3 4
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana Lechuga, tomate, olivas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla Solomillo de pollo empanado con mahonesa aella de verduras Filete de merluza a la gallega
Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo Pan integral ostre Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
28 29 0 1

Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja

Sopa de pescado
Pollo a las finas hierbas con patatas
Postre

Fruta Pan integral

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

Tosta de humus

Ensalada de pasta con atun
Nuggets de brécoli al horno
Fruta

Postre Pan integral

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rroz a la cubana

Pechuga de pavo y queso manchego

Fruta

Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan integral

@ Lécteo

Chips de patata
Ensalada completa con frutas y legumbres

Hamburguesa de coliflor y sésamo

Pan integral

@ covor @D coNe



CEIP JOAN XXIIl DE CATARROIJA
Mayo 2024

No frutos cascara, piel fruta, melocotén

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

. s .
Martes Miércoles Jueves Viernes
Pan con tomate Lechuga, tomate, soja y zanahoria
Ensalada completa de hoja verde y queso Lentejas con verduras
FESTIVO rroz del sefioret Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce
Postre Ldcteo Pan Postre Fruta Pan
Lechuga, tomate, olivas y maiz Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de tomate Lechuga, tomate, maiz y pepino
Macarrones con atun Guisado de albdndigas Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa Crema de zanahorias y legumbres
Doré de merluza Tortilla francesa Pollo a la cazadora aella valenciana Lomo adobado al horno
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan *Postre Lacteo Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan
Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Lechuga, tomate, maiz y esparragos Pan con aceite y orégano Lechuga, tomate, maiz y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja
Lentejas con arroz y zanahoria Espaguetis a la napolitana Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola rema de calabacin y hortalizas Guisado marinero con patatas

Croquetas de bacalao

Tortilla de calabacin

Arroz al horno con garbanzos ollo al horno con manzana asada

Pizza de york y queso

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan *’ostre Fruta Pan Postre Lacteo Pan Postre Fruta Pan

20 21 22 3 4
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana Lechuga, tomate, olivas y maiz

Canelones de carne gratinados Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Surtido de fiambres Tortilla de patata y cebolla Solomillo de pollo empanado con mahonesa aella de verduras Filete de merluza a la gallega

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre L_écteo Pan ostre Fruta P:Ln ostre Frut_a P:Ln
27 28 29 0 1

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de tomate Lechuga, tomate, maiz y pepino Chips de patata

Lentejas con verduras y hortalizas Sopa de pescado Ensalada de pasta con atun rroz a la cubana Ensalada completa con frutas y legumbres
Abadejo a la vizcaina Pollo a las finas hierbas con patatas Nuggets de brécoli al horno Pechuga de pavo y queso manchego Hamburguesa completa

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Postre  Lacteo

Pasta / Arroz : Pescado Blanco Aves o Carne Aves o Carne Roja/ ’
Hortalizas Lécteo

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

o Azul /Huevo

Pescado Blanco o Azul

Roja /Huevo

€& wwwlamares

@ covor @D coNe




CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Jueves

Pan con tomate

Ensalada completa de hoja verde y queso

Mayo 2024
e | No frutos cascara
: e
Martes Miércoles
1 2
FESTIVO rroz del sefioret
Postre Lacteo
6 7 8

Macarrol
Doré de

Postre

13

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas

Croquetas de bacalao

Lechuga, tomate, olivas y maiz Lechuga, garbanzos, tomate y pepino

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Olleta de alubias blancas y hortalizas
Pollo a la cazadora

Lacteo

Tosta de tomate

nsalada valenciana completa
aella valenciana

Postre Fruta

nes con atun Guisado de albdndigas
merluza Tortilla francesa
Fruta Pan Postre Fruta
14

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

con arroz y zanahoria Espaguetis a la napolitana

Tortilla de calabacin

Pan *Postre

15

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

Arroz al horno con garbanzos

16

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rema de calabacin y hortalizas

ollo al horno con manzana asada

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan *’ostre Fruta Pan Postre Ldacteo
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana
Canelones de carne gratinados Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso

Surtido de fiambres

Postre

27

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas
Abadejo

Postre

Tortilla de patata y cebolla

Postre Pan

28

Fruta Pan Fruta

con verduras y hortalizas Sopa de pescado
a la vizcaina Pollo a las finas hierbas con patatas
Fruta Pan Postre Fruta Pan
Pasta / Arroz .
Hortalizas

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja

pescodo BlOﬁCO

o Azul /Huevo

Solomillo de pollo empanado con mahonesa

Postre Lacteo Pan
—
29
Tosta de tomate
Ensalada de pasta con atun
Nuggets de brécoli al horno
Postre Fruta Pan

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

aella de verduras

ostre Fruta

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria
Lentejas con verduras
Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce
Pan

Postre Fruta

10

Pan

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Lomo adobado al horno

Postre Fruta Pan

17

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Pan

Guisado marinero con patatas
Pizza de york y queso
Pan

Postre Fruta

4

Pan

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Crema de legumbres y hortalizas
Filete de merluza a la gallega

ostre  Fruta
-

0

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rroz a la cubana
Pechuga de pavo y queso manchego

Fruta

Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

1

Chips de patata
Ensalada completa con frutas y legumbres

Hamburguesa completa

Postre  Lacteo

Lécteo

@ covor @D coNe
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6

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Macarrones con atun
Doré de merluza

Postre Fruta

13

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria
Croquetas de bacalao

Postre Fruta

20

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Canelones gratinados
Surtido de fiambres

Postre Fruta

27

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas
Abadejo a la vizcaina
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Tamcr

Mayo 2024
No kiwi RESTAURACIGN & CATERING
Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
Pan con tomate Lechuga, tomate, soja y zanahoria
Ensalada completa de hoja verde y queso Lentejas con verduras
FESTIVO rroz del sefioret Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce
Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
7 8 10
Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino
Guisado de albdndigas Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa Crema de zanahorias y legumbres
Tortilla francesa Pollo a la cazadora aella valenciana Lomo adobado al horno
Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
14 15 16 17

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Tortilla de calabacin

Pan con aceite y orégano Lechuga, tomate, maiz y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola rema de calabacin y hortalizas Guisado marinero con patatas

Arroz al horno con garbanzos ollo al horno con manzana asada Pizza de york y queso

Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 22 3 4
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana Lechuga, tomate, olivas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla Solomillo de pollo empanado con mahonesa aella de verduras Filete de merluza a la gallega
Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo Pan integral ostre Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
28 29 0 1
Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino Chips de patata
Sopa de pescado Ensalada de pasta con atun rroz a la cubana Ensalada completa con frutas y legumbres
Pollo a las finas hierbas con patatas Nuggets de brécoli al horno Pechuga de pavo y queso manchego Hamburguesa completa

Postre Fruta Pan integral

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

Pan integral

D - OEED

@ covor @D coNe

Pan integral

Fruta

Postre Fruta Pan integral Postre

Aves o Carne

Roja /Huevo

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

€& wwwlamares
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6

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Macarrones con cebolla y tomate
Solomillo de pollo empanado

Postre Fruta

13

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria

Pollo plancha
Postre Fruta Pan integral
20

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Macarrones gratinados
Surtido de fiambres

Postre Fruta

27

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas
Tortilla de cebolla
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Tamcr

Mayo 2024
No pescado, brécoli RESTAURACIGN & CATERING
Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
Pan con tomate Lechuga, tomate, soja y zanahoria
Ensalada completa de hoja verde y queso Lentejas con verduras
FESTIVO rroz del sefioret de verduras Filete de pechuga con ajitos y pimentén dulce
Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
7 8 10
Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino
Guisado de albdndigas Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa Crema de zanahorias y legumbres
Tortilla francesa Pollo a la cazadora aella valenciana Lomo adobado al horno
Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
14 15 16 17

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

rema de calabacin y hortaliza

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

S Guisado de verduras con patatas

Tortilla de calabacin Arroz al horno con garbanzos ollo al horno con manzana asada Panini con tomate y queso
Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana Lechuga, tomate, olivas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla Solomillo de pollo empanado con mahonesa aella de verduras Filete de pollo plancha
Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo Pan integral ostre Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino Chips de patata
Sopa de verduras Ensalada de pasta con huevo rroz a la cubana Ensalada completa con frutas y legumbres
Pollo a las finas hierbas con patatas Longanizas al horno con patatas Pechuga de pavo y queso manchego Hamburguesa completa

Postre Fruta Pan integral

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

Postre Fruta Pan integra

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Fruta

| Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Pan integral

D - OEED

@ covor @D coNe

Pan integral
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6

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Macarrones con atun
Doré de merluza

Postre Fruta

13

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria
Croquetas de bacalao

Postre Fruta

20

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Canelones gratinados
Surtido de fiambres

Postre Fruta

27

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas
Abadejo a la vizcaina
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Tamcr

Mayo 2024
No salmén RESTAURACIGN & CATERING
Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
Pan con tomate Lechuga, tomate, soja y zanahoria
Ensalada completa de hoja verde y queso Lentejas con verduras
FESTIVO rroz del sefioret Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce
Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
7 8 10
Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino
Guisado de albdndigas Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa Crema de zanahorias y legumbres
Tortilla francesa Pollo a la cazadora aella valenciana Lomo adobado al horno
Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
14 15 16 17

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Tortilla de calabacin

Pan con aceite y orégano Lechuga, tomate, maiz y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola rema de calabacin y hortalizas Guisado marinero con patatas

Arroz al horno con garbanzos ollo al horno con manzana asada Pizza de york y queso

Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 22 3 4
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Pan a la catalana Lechuga, tomate, olivas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras Sopa de ave nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla Solomillo de pollo empanado con mahonesa aella de verduras Filete de merluza a la gallega
Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo Pan integral ostre Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
28 29 0 1
Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino Chips de patata
Sopa de pescado Ensalada de pasta con atun rroz a la cubana Ensalada completa con frutas y legumbres
Pollo a las finas hierbas con patatas Nuggets de brécoli al horno Pechuga de pavo y queso manchego Hamburguesa completa

Postre Fruta Pan integral

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

Pan integral

D - OEED

@ covor @D coNe

Pan integral

Fruta

Postre Fruta Pan integral Postre

Aves o Carne

Roja /Huevo

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

€& wwwlamares
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CEIP JOAN XXIIl DE CATARROIJA
Mayo 2024

Vegano, no lactosa
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#31 T AS
“@nsd
Lunes Martes Miércoles Jueves
1 2
Pan con tomate
Ensalada completa de hoja verde
FESTIVO rroz del sefioret de verduras
Postre Yogur vegetal Pan integral
6 7 8
Lechuga, tomate, olivas y maiz Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus
Macarrones con cebolla Guisado de verduras Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa
Legumbres salteadas con verduras Garbanzos con ajitos y cebolla Guisantes con tomate aella de verduras
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra*Postre Yogur vegetal Pan integral Postre Fruta Pan integral
13 14 15 16

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas

Judias verdes con tomate

Postre
20

Macarrol

Cuscus con legumbre y verduras

Postre

27

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas

Guisantes con tomate

Postre

Lechuga, tomate, maiz y esparragos Pan con aceite y orégano Lechuga, tomate, maiz y pepino

con arroz integral y zanahoria Espaguetis a la bolofiesa vegetal Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola rema de calabacin y hortalizas

Guisantes con ajitos y cebolla Arroz al horno de verduras con garbanzos uscus con lentejas y verduras

Fruta Pan integral Postre Fruta Fruta Pan integral Postre Yogur vegetal Pan integral

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria

Lentejas con verduras
Quinoa con verduras

Postre Fruta

10

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Cuscus con lentejas y cebolla

Postre Fruta

17

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Pan integral

Guisado de verduras con patatas

Pannini de tomate y orégano

Postre Fruta Pan integral

Pan integra:*’ostre

21 22 3

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Tosta con tomate

nes napolitana Potaje de garbanzos con verduras Sopa de verdura nsalada completa

Judias verdes con tomate Alubias salteadas con ajitos y cebolla aella de verduras

ostre  Fruta Pan integral

0

Postre Yogur vegetal Pan integral

29

Postre Pan integra

28

Fruta Pan integral Fruta

Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino

con verduras y hortalizas Sopa de verduras Ensalada de pasta rroz blanco con tomate

CuscUs con garbanzos salteados y cebolla Quinoa con lentejas y verduras Guisantes con ajitos y cebolla

Postre

Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Fruta Pan integral

Aves o Carne

Roja /Huevo

Pescado Blanco

Pasta / Arroz

Aves o Carne Roja/

Hortalizas Pescado Blanco o Azul

o Azul /Huevo

o Legumbres
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24

Lechuga, tomate, olivas y maiz

rema de legumbres y hortalizas

Quinoa con lentejas y verduras

Postre Frut_a Pan integral

Chips de patata
nsalada completa con frutas y legumbres

Alubias salteadas con ajitos y cebolla

etal Pan integral




i 14 i
o

.
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6

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Macarrones con queso
Legumbres salteadas con verduras

Postre Fruta

13

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria
Surtido de quesos

Postre Fruta

20

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Macarrones gratinados
Surtido de quesos

Postre Fruta

27

Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas
Guisantes con tomate
Fruta

Postre Pan integral

Pasta / Arroz

o Legumbres

CEIP JOAN XXIII DE CATARROJA

Mayo 2024
Vegano
Martes Miércoles Jueves
1 2
Pan con tomate
Ensalada completa de hoja verde y queso
FESTIVO rroz del sefioret de verduras
Postre Lacteo Pan integral
7 8
Lechuga, garbanzos, tomate y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus
Guisado de verduras Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa
Garbanzos con ajitos y cebolla Surtido de quesos aella de verduras
Postre Fruta Pan integra*Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
14 15 16

Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Espaguetis a la bolofiesa vegetal

Guisantes con ajitos y cebolla

Pan con aceite y orégano

Ensalada de alubias, tomate, carlota, escarola

Arroz al horno de verduras con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rema de calabacin y hortalizas

uscus con lentejas y verduras

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria

Lentejas con verduras
Quinoa con verduras

Postre Fruta

10

Pan integral

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Hamburgiesa de coliflor

Postre Fruta

17

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Pan integral

Guisado de verduras con patatas

Pannini de tomate y queso

o Azul /Huevo

Roja /Huevo

Pescado Blanco o Azul

Postre Fruta Pan integra:*’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan integral
21 22 3 4
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha Tosta con tomate Lechuga, tomate, olivas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras Sopa de verdura nsalada completa con queso Crema de legumbres y hortalizas
Judias verdes con tomate Alubias salteadas con ajitos y cebolla aella de verduras Quinoa con lentejas y verduras
Postre Fruta Pan integra Postre L_écteo Pan integral ostre Fruta Pan integral ostre Frut_a Pan integral
28 29 0 1
Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y pepino Chips de patata
Sopa de verduras Ensalada de pasta rroz blanco con tomate Ensalada completa con frutas y legumbres
Cuscus con garbanzos salteados y cebolla Nuggets de brécoli al horno Surtido de quesos Hamburguesa completa de coliflor
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Pan integral
) Pescado Blanco Aves o Carne Aves o Carne Roja/ >
Hortalizas Lécteo
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