
                                                CEIP JOAN XXIII        
         C/ Músic Gimeno Puchalt, 2  

            Tfn: 96 120 53 10 -  Fax:  96 120 53 11 
                     E-mail: 46002945@ edu.gva.es 

    46470  CATARROJA (Valencia) 

  Web: http://mestreacasa.gva.es/web/joan23catarroja 
 

NIVELL: INFANTIL 4 ANYS                                               GRUPS A I B                                            CURS 2023/24 

 1 TRIMESTRE 
2 

TRIMESTRE 
3 TRIMESTRE 

EMOCIONS      Alegria, tristesa, ira, por ÀREA 2.bloc A saber 1        Tranquil·litat, sorpresa ÀREA 2.bloc A saber 1        Vergonya, fàstic ÀREA 2. bloc A saber 1 

INTEL·LIGÈNCIA 
EMOCIONAL 

Expressa verbalment el que li  agrada i desagrada ÀREA 1.bloc A saber 2 
Reconeix les emocions  i busca com auto regular-se ÀREA 1.bloc B saber 6 

Tècniques de mindfulness  ÀREA 1.bloc A saber 6 
Ús del racó de la calma ÀREA 1.bloc A saber 13 
Acceptació constructiva d’errors: frustració  ÀREA 1.bloc A saber 12 
Fomentar l’empatia, la col·laboració i el treball en equip ÀREA 1.bloc B saber  1 i 2 

Conèixer les fortaleses del companys i d’un mateix  ÀREA 1.bloc B saber 2 
 

RELACIONS SOCIALS 

Ferramentes per a forjar l’amistat i elegir els amics ÀREA 1.bloc B saber 2 
Resolució de conflictes mitjançant el diàleg: verbalitzar quan alguna cosa no m’agrada, fer escut per ajudar als amics 
ÀREA 1.bloc B saber 6 
Buscar solucions davant els conflictes ÀREA 1.bloc B saber 6 
Fórmules de cortesia ÀREA 1.bloc B saber 3 

 

PSICOMOTRICITAT 

Moviments, desplaçaments, esquema 
corporal 

 ÀREA 1.bloc A saber 5 

             Equilibri, bots, jocs cooperatius 

 ÀREA 2.bloc A saber 1 

         Jocs cooperatius 

 ÀREA 2.bloc A saber 1 

AUTONOMIA 

 
Torcar-se els mocs quan ho necessiten ÀREA 1.bloc A saber 7 

Llevar-se i ficar-se les sabates ÀREA 1.bloc A saber 11 

Ficar-se els calcetins ÀREA 1.bloc A saber 11 

Rentar-se les mans quan estiguen brutes ÀREA 1.bloc A saber 9 

Afiançament del reciclatge ÀREA 1.bloc A saber 9 

Mantenir nets els espais del centre ÀREA 1.bloc A saber 9 

http://mestreacasa.gva.es/web/joan23catarroja


 

COS 

 

Parts del cos ( color d’ulls, celles, coll, genoll, 
dits)– diferencia entre xics i xiques 

ÀREA 1.bloc A saber 1 

Parts del cos (muscles, colze, altura) 

Sentits – funcions parts del cos 

ÀREA 1.bloc A saber 1 

 
Autoestima – respecte de les 

diferencies 

ÀREA 1.bloc A saber 1 

PROJECTES 

 

HALLOWEEN vs MONSTRES VALENCIANS  

I LA POR 

  

ACTIVITATS  

CULTURALS 

 
      9 d’octubre 

La tardor 
Halloween/ Espanta la por 
Hivern 
Nadal 
 
ÀREA 3.bloc C saber 1 I 2 

 
Dia de la pau 
Carnestoltes 
Dia de la dona Primavera 
Dia del llibre 
Falles 
Pasqua 
ÀREA 3.bloc C saber 1 I 2 

 
        Dia de la família 

Dia del medi ambient 
Educació vial 
L’estiu 

 
 
ÀREA 3.bloc C saber 1 I 2 

NUMERACIÓ: 
GRAFIA, CONCEPTE I 

QUANTITAT. 
ÀREA 2.bloc A 
saber 4 
ÀREA 3.bloc A 
saber 12 

 
0 - 1 

 
2 3 4 4 5 5 6 6 

NUMERACIÓ:  
COMPTE FINS A... 
 

 

0 -5 
 

             ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

                      0 -10 
 

  ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

 

0 -20 
Comptar de 2 en 2/ comptar 

desenes  completes 
(10,20,30...) 

ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

RETROCOMPTATGE 
 

 

5-0 
ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

10-0 
ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

ORDINALS 

 

  Primer-últim 
 
ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

Primer-segon-tercer 
 
ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

Quart- cinquè 
 
ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

     SEQÜÈNCIA 

     NUMÉRICA 

0-10 

Números veïns 

0-20 

Números veïns 



ÀREA 3.bloc A saber 4 

SUBITITZACIÓ 

Fins al 5 
 
ÀREA 3.bloc A saber 4 

Fins al 8 
 
ÀREA 3.bloc A saber 4 

Fins al 10 
 
ÀREA 3.bloc A saber 4 

 
 
 
 
 
 

SENTIT DEL  
NUMERO 
 

 
 
 
 

 
 

Repartiments regular  
Ordenació de conjunts 

 
Casetes 1 -3 

 
 

ÀREA 2 bloc B saber 8 
         ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

 

Repartiments irregulars 

Casetes 1 – 5 

 
 

         
          ÀREA 2 bloc B saber 8 
         ÀREA 3.bloc A saber 4 

 

 
 

Reequilibri de repartiments 
 

Casetes 1-6 
 

 
 

         ÀREA 2 bloc B saber 8 
         ÀREA 3.bloc A saber 4 

SERIACIÓ 
 

                Segons patró de repetició:        
2 elements 1 atribut 

 
ÀREA 3.bloc A saber 5 

Segons patró de classificació:   

3 elements 2 atributs 
ÀREA 3.bloc A saber 5 

 

Segons patró de classificació: 
3 elements 2 atributs 

ÀREA 3.bloc A saber 5 

 

 

 
QUANTIFICADORS 

 

 

Molts / pocs 
Un més 

Repartir/ distribuir/igual 
 
 

ÀREA 3.bloc A saber 9 

Un més / un menys 

Tots / alguns / cap 

Tants com 

Sobren/ falten/afegir/posar/llevar/traure 
 

                          ÀREA 3.bloc A saber 9 

 

 
Més que / menys que 

 
 

                                       ÀREA 3.bloc A saber 9 

 
GRANDÀRIA 

 

 

Gran / xicotet 
ÀREA 3.bloc A saber 8 

 

Gran / mitjà / xicotet 
ÀREA 3.bloc A saber 8 

 

Gros – prim 
ÀREA 3.bloc A saber 8 

CAPACITAT /PES 
 

Cap més/menys 
Pesa més/menys que 

ÀREA 3.bloc A saber 6 

Ple /buit/ 
meitat 

ÀREA 3.bloc A saber 6 

Mig ple – mig buit 
 
ÀREA 3.bloc A saber 6 

 

LONGITUD 

 

Llarg -curt 

 

                                 Alt – baix 

 

Ample / estret 



  
 

ÀREA 2.bloc A saber 8 

 
 
 

ÀREA 2.bloc A saber 8 

 
 

 
ÀREA 2.bloc A saber 8 

TEXTURES / TACTE 

 

Blanet – dur 
 

ÀREA 2.bloc A saber 3 

 

Calent –fred 
 
ÀREA 2.bloc A saber 3 

 

Fred – temperat – calent 

Llis – rugós 
ÀREA 2.bloc A saber 3 

ORIENTACIÓ ESPACIAL 
 

Dins - fora 
Dalt – baix 

Obert – tancat 
ÀREA 3.bloc A saber 8 

      Davant - darrere 
A un costat – a l’altre costat – al costat de 

Al voltant – en 
ÀREA 3.bloc A saber 8 

 

Prop - lluny 
Més a prop – més lluny 

Junt – separat 
ÀREA 3.bloc A saber 8 

 

ORIENTACIÓ TEMPORAL 

Estacions / ahir -hui -demà / dies de la setmana/ara- abans- després 
Prompte-tard 

Seqüència temporal 3 imatges 
Agenda visual 

ÀREA 3.bloc A saber 8 
 

 
 
 

OPERACIONS I 
PROBLEMES 

 

          
       Problemes orals senzills 

 
          ÀREA 3.bloc A saber 4 

 
Problemes orals: sumes 

 
 
                               ÀREA 3.bloc A saber 4 

 
     Problemes orals: restes 

    Operacions: sumes manipulatives 
                             ÀREA 3.bloc A saber 4 

 
FORMES 

GEOMÈTRIQUES 

Cercle / quadrat / triangle 
 

                ÀREA 3.bloc A saber 3 

Rectangle 
 

                        ÀREA 3.bloc A saber 3 

 

 

Oval 
 
 

   ÀREA 3.bloc A saber 3 

 

Totes les 
figures 

 

 

LECTO – ESCRIPTURA 
 
 

 
 

                 Abecedari en majúscula  
               Nom dels companys  

                Vocabulari projecte (copia)  
               Propi nom 

 
ÀREA 3.bloc A saber 12 

 
Nom i primer cognom 

 
 

ÀREA 3.bloc A saber 12 
ÀREA 3bloc B saber 6 

 

Nom i cognoms 

Iniciació escriptura espontània 
 
 
ÀREA 3.bloc A saber 12 
ÀREA 3bloc B saber 6 



ÀREA 3bloc B saber 6  
 
 
 
 

 
 

GRAFOMOTRICITAT 
 

Nombres / traç / lletres: Nombres / traç / lletres: 
 

Nombres / traç / lletres: 
 

A, E , I O , U P, M, L T, S , D , B N, F,G, J C, V, Q, K, X, W, Y, Z 

 
 

 
   

 

ÀREA 3.bloc A saber 12 

 

   
 

ÀREA 3.bloc A saber 12 

 
 

ÀREA 3.bloc A saber 12 

 
MOTRICITAT FINA 

 

Pinça 
Ensartables 

Punxó 
Tisores 

Enroscar taps 
Pujar i baixar cremalleres 

Plastilina 
Traços 

ÀREA 3.bloc A saber 12 

          EXPRESSIÓ       
PLÀSTICA 

TÈCNIQUES 
 

Retallar / modelar / rasgat / bastonets/ 
esponges / dibuixar amb ceres / collage 
aquarel·les / tempera i composició amb 
formes geomètriques/ Tècniques amb 
reciclat 
ÀREA 3.bloc A saber 1 ,9 i 11 

 

Retallar / modelar / rasgat / bastonets/ 
esponges / dibuixar amb ceres / collage 
aquarel·les / tempera i composició 
amb formes geomètriques 
 
ÀREA 3.bloc A saber 1 ,9 i 11 

Retallar / modelar / esquinçar / 
bastonets/ esponges / dibuixar amb 
ceres / collage / aquarel·les / tempera i 
composició amb formes geomètriques 

 
 ÀREA 3.bloc A saber 1 ,9 i 11 

EXPRESSIÓ 
PLÀSTICA:COLOR

S 

 

 

Colors primaris 
 
ÀREA 3.bloc A saber 9 

            Barrejada de colors        
Taronja – morat – verd 

ÀREA 3.bloc A saber 9 

colors clars i foscos 

 
ÀREA 3.bloc A saber 9 



 

 

EXPRESSIÓ CORPORAL 
 

Disfresses 
Danses 
ÀREA 3.bloc A saber 8,10 

 

Dramatitzacions de contes 
Danses 
ÀREA 3.bloc A saber 8,10 

 

Danses 
 
ÀREA 3.bloc A saber 8,10 

 

 

VIDA PRÀCTICA 
 

 

Pinça / Enfilar 

Transvasaments amb arròs i embuts 

Emparellar calcetins 

Agranar 

Classificar macarrons de colors amb pinces 

Transvasaments d’aigua amb comptagotes 

Posar la taula 
ÀREA 2.bloc A saber 2,6, i 7 
 
ÀREA 2.bloc B saber 1 

 
 

JOC SIMBÒLIC 
 

 

 

Cuina/Mercat 
 
ÀREA 1 bloc A saber 3 

 

Caseta/Restaurant 
 
ÀREA 1 bloc A saber 3 

 

 
Segons projecte 

 
ÀREA 1 bloc A saber 3 

 
 

JOCS DE TAULA 
 

 
 

 

Esperar el torn 

Conèixer les instruccions del joc i les accepta 

Nocions de lògica-matemàtica 

Participa als jocs 

 
            ÀREA 1.bloc A saber  8               
           ÀREA 2.bloc A saber 4 

 
MEDI FÍSIC 

 

 

 
 
 

Fenòmens atmosfèrics 
Reciclar/Reutilitzar/Reduir 

 

 
 
 

Diferències entre paisatge urbà i rural. 
Mitjans de comunicació i de transport 

 

Animals: característiques i hàbitats 
(mamífers, aus i peixos, 
salvatges/domèstics) 
Plantes 
Aliments: procedència, transformació. 
Canvi climàtic 



 
                       ÀREA 2.bloc A saber 12 

                     ÀREA 2.bloc B saber 2,3,4,5,6,7,11 
                    ÀREA 2.bloc C saber 1,2,3,4,5, i 6 

 
                             ÀREA 2.bloc A saber 12 

                        ÀREA 2.bloc B saber 2,3,4,5,6,7,11 
                          ÀREA 2.bloc C saber 1,2,3,4,5, i 6 

 

 
ÀREA 2.bloc A saber 12 
ÀREA 2.bloc B saber 2,3,4,5,6,7,11 
ÀREA 2.bloc C saber 1,2,3,4,5, i 6 

NOVES TECNOLOGIES 

 
Utilització de la Pissarra Digital 

App educatives 
Aproximació a la robòtica a través del joc (Beebot) 

 
       ÀREA 3.bloc C saber 2,3 
 

 
ESPAIS  

CULTURALS 
 
 

 MUSEU 
ÀREA 3.bloc C saber 3 

  TEATRE 
ÀREA 3.bloc C saber 3 

 TEATRE 
ÀREA 3.bloc C saber 3 

 

 


