
PROJECTE
LES DENTS



DOCUMENTACIÓ PROJECTE LES DENTS

SESSIÓ 1: Plutja d’idees sobre el que saben de les dents. Coneixem el
llibre” LA VIDA SECRETA DE LES DENTS”, el dentista. Ens fem una foto
de la boca i la dibuixem. Finalitzem realitzant la carta
informativa a les famílies i la portada del portfoli.
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SESSIÓ 2: presentació i exposició de la recerca de la informació.
Mitjançant el llibre LA VIDA SECRETA DE LES DENTS, coneixem les
parts de la dent i ho plasmem al portfoli. Busquem les nostres
dents mirant-se a l’espill.
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SESSIÓ 3: coneixem la quantitat de dents que té una boca amb
dents de llet i una boca adulta, així com el nom de cada dent que
plasmem en una dentadura. A més a més, descobrim les etapes de
creixement de la dent i la muntanya rusa quan no cabem en la
boca.



SESSIÓ 4: després de veure un vídeo sobre la higiene bucal i com
ens hem de rentar les dents, parlem sobre les càries, els aliments
que ajuden a previndre les caries i els pasos per rentar-se les
dents. A més a més, seleccionem els aliments que ajuden a tindre
bona higiene bucal. Seguidament decorem la nostra caixa de les
dents.
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SESSIÓ 5: coneixem dents bestials i modelem
amb plastilina la nostra dentadura.


