CEIP JOAN XXIII

GRAU DE GANDIA

CURS 2024-2025




CEIP JOAN XXIII . El Grau de Gandia PROGRAMA DE MENJADOR CURS 2024-2025

MENJADOR ESCOLAR JOAN XXl

INDEX

1.- INTRODUCCIO | OBJECTIUS GENERALS
2.- OBJECTIUS ESPECIFICS

3.- METODOLOGIA

4.- EINES

5.- CALENDARI | HORARIS DE MENJADOR
6.- EQUIP PEDAGOGIC

7.- ORGANITZACIO | AGRUPAMENT DE L’ALUMNAT
8.- NORMES DE FUNCIONAMENT

9.- SEGUIMENT | CONTROL

10.- INFRAESTRUCTURA

11.- MENUS TIPUS

12.- FITXA 1i FITXA 2A



CEIP JOAN XXIII . El Grau de Gandia PROGRAMA DE MENJADOR CURS 2024-2025

1.- INTRODUCCIO | OBJECTIUS GENERALS

El servei de menjador escolar és un servei complementari de I'escola per a millorar
I'educacio alimentaria i nutricional i l'aprenentatge d'habits socials del nostre
alumnat. A més, es configura com un instrument necessari per a compensar les
desigualtats economiques i socials del nostre alumnat i assegurar l'alimentacié
saludable almenys una vegada al dia d'alguns xiquets i xiquetes. | també és un
instrument de conciliacié familiar i laboral per a les families del centre que
necessiten aquest servei per diversos motius laborals o personals.

El CEIP JOAN XXIIl considera des del seus inicis que el temps de menjador
i el temps de lliure que 'acompanya, son moments d’importancia educativa que cal
vetllar amb les millors garanties professionals.

L’experiéncia de treballar amb xiquets i xiquetes, en aquest espai concret,
orienta la nostra proposta en funcid d'uns criteris definits i un plantejament
pedagogic estructurat, en quée el seguiment permanent per part dels coordinadors
de l'activitat és fonamental.

La pausa escolar del migdia €és un moment de descans perd també és un
espai educatiu molt important.

El nostre objectiu és elaborar i aplicar un Projecte educatiu de funcionament
de menjador escolar en concordanga amb el projecte educatiu de I'escola.

El temps del migdia té tres finalitats basiques, que alhora son els tres
objectius generals d'aquest espai de temps:

% ALIMENTAR-SE significa menjar responent a la necessitat d'aportacié de
nutricio que el xiquet o xiqueta necessita. Fer evolucionar I'acte de menjar de la
simple satisfaccio d'una necessitat fisiologica a un acte plenament huma,
conscient i reparador del desgast fisic i psiquic que ocasiona l'activitat escolar
diaria.

< DESCANSAR | ESPLAIAR-SE, és a dir, trobar I'equilibri entre la necessitat de
ruptura ludica enfront de l'esforg intel-lectual fet al mati i la necessitat de
relaxacio, pau i bona predisposicid vers el treball intel-lectual i ludic de la
vesprada. Descansar i relaxar-se no resulta feina facil per als xiquets i xiquetes
pero, tanmateix, €s un requisit imprescindible per al rendiment intel-lectual i
emocional i per al desenvolupament harmonic de la personalitat.
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% APRENDRE. Les hores del migdia son un espai d'aprenentatge, d'educacié de
la vida quotidiana i de les pautes de convivéncia social, en el qual es poden
assolir coneixements, practicar habits i habilitats i desenvolupar actituds i valors.

A més d'aquestes finalitats, hi ha tot un seguit d'objectius especifics trimestrals
que serviran per poder treballar i assolir els objectius generals del projecte del
menjador.

2.- OBJECTIUS ESPECIFICS

-EN EDUCACIO ALIMENTARIA | PER A LA SALUT:

v’ OBJECTIUS:
- Educar a l'alumnat per a que tinguen coneixements, habits d’higiene i actituds
saludables correctes relacionats amb I'alimentacio.
- Afavorir les bones relacions, tant a I'hora de menjar com en el temps lliure.
- Fomentar la convivéncia, participacié i col-laboracié de totes les persones
relacionades amb el menjador.
- Informar als pares/mares de les minutes mensuals establertes per a que tinguen
coneixement de la dieta alimentaria dels seus fills/es.

v' ACTIVITATS:
-Servei directe amb les families per a aquells casos d'al-lérgies.
- Enviament del menu mensual amb orientacions per als sopars.
-Informacié diaria sobre I'alimentacio dels seus fills/as. Llibre de seguiment.
- Practica diaria dels principals habits d'higiene:
e Llavar-se i assecar-se les mans/boca abans i després dels menjars.
e Fomentar la higiene bucal en educacié primaria (raspallar-se les dents
despreés de dinar)
e Tindre bons modals en el menjador (menjar sense pressa i mastegant bé)
e Adoptar postures correctes en la taula
e Fer us adequat de coberts, tovallons,
e No algcar-se durant els menjars.
e No tirar al sol menjar, papers, aigua...)
- Coneixer els aliments que sén necessaris per a una dieta equilibrada.
- Insistir en el comportament adequat i us correcte dels coberts.
- Reunions de l'equip del menjador per a realitzar el seguiment dels objectius
programats.
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-EN EDUCACIO DEL TEMPS LLIURE | ED. EN VALORS | CiVICS:

v' OBJECTIUS DEL TEMPS LLIURE:
- Ajudar al desenvolupament intel-lectual mitjangant tasques d’aprenentatge i estudi
(deures)
- Fomentar la participacio, col-laboracié i convivencia mitjangant les activitats
programades trimestralment per les monitores de menjador.
- Promoure habits de col-laboracié i respecte tant entre propis alumnes com amb el
personal encarregat del seu funcionament.
- Fomentar l'auténtic us de la llibertat respectant als demés i adquirir I'habit de
resoldre els conflictes a través del dialeg.
- Ajudar al desenvolupament corporal mitjangant jocs i esports controlats i vigilats.

v’ ACTIVITATS DEL TEMPS LLIURE | ED. EN VALORS | CiVICS:

-Realitzacioé d'un pla d'activitats adaptat a les diferents edats de I'alumnat. Aquest
Pla inclou activitats esportives, joc lliure, jocs populars, jocs de taula, visionat de
curts de cinema, biblioteca tutoritzada.

- Realitzacio d'assemblees per a augmentar la participacio de I'alumnat en la presa
de decisions, en l'establiment de normes i proposta de mesures correctores.

- Resoluci6 de conflictes de manera pacifica mitjangant les assemblees.

- Activitats tematiques relacionades amb les estacions de I'any.

- Tallers de restauracié i reutilitzacié de materials.

- Manualitats tematiques relacionades amb diferents celebracions de I'escola.

- Bons habits a I'escola.

- Informatica

- Dinamiques d’equip

- Manualitats amb materials reciclats.

- Jocs tradicionals i esportius.

Pretenem I'educacio integral de I'alumnat durant el temps de migdia, atenent totes
les dimensions de la persona.
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3.- METODOLOGIA

La nostra actuacié es basa en I'elaboracié d’un projecte educatiu concret del nostre
menjador escolar.

Aixi doncs, del treball dels monitors i monitores en destaquen la preparacio,
realitzacio i avaluacié d’activitats, el seguiment individualitzat de cada xiqueta i
xiquet. A l'etapa d’infantil, es realitzara amb I'ajuda d’un llibret de valoracio i la
continuitat en el treball dels habits propis del menjador.

La intervencio en el temps d’activitats, descans i pati passa per promoure activitats
dirigides: jocs i activitats d’interior i d’exterior.

A més a més, es preveu un espai per a la relaxacié dels més menuts (Ed. Infantil).

4.- EINES ADEQUADES

Per garantir la linia educativa pactada amb I'escola i 'equip, i el seguiment de la
tasca pedagogica dels educadors, oferim els seguents recursos o mitjans:

- Projecte educatiu de menjador escolar

- Fitxes de seguiment trimestral de I'alumnat

- Continuar amb el registre de comportament per a controlar la conducta dels nostres
alumnes i la seua millora.

- Aplicacié de les Normes d’organitzacio i Funcionament del centre i aplicacié de
mesures correctores en cas necessari. Informacio a les families.

-Relacio i comunicacio fluida entre les educadores i tutors/as de I'alumnat.

- Reunions de coordinacié amb I'escola.

- Formacio continuada dels equips d’educadors al llarg del curs.

-Intervenciéo d’'un coordinador de menjador, que supervisa el funcionament de
I'activitat i es fa responsable directe de tots els aspectes del projecte. A més, a les
activitats extraescolars, les monitores estaran supervisades per dos mestres (fins
les 17h) i un membre de I'equip directiu (fins les 15:30h) que romandran al centre
per a qualsevol necessitat possible.

El seguiment acurat i global de I'activitat

Tot el procés educatiu és seguit per un coordinador de la empresa que presta
servei al centre, que fa visites de seguiment al llarg de la setmana, realitza reunions
periddiques amb els equips i amb els seus responsables, intercanvia informacions,
ajuda a resoldre petits problemes i contacta periddicament amb l'escola per
mantenir-la informada sobre la marxa de I'activitat.
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5.- CALENDARI | HORARIS DE MENJADOR

El CEIP JOAN XXIlII iniciara el servei de menjador el dia 9 de setembre
de 2024 i finalitzara I'ultim dia de classe, 18 de juny de 2024.

L’horari del Servei de Menjador comencga a les 14h i finalitza a les 15'30h. Cal
recordar, que de les 15’30 a les 17h les monitores i monitors de menjador realitzaran
les activitats extraescolars gratuites i voluntaries. En els mesos de juny i setembre
I'horari de menjador comencara a 13:00 i I'eixida es realitzara en el tram horari de
14:30 a 15:00.

ALUMNES COMENSALS
Educacio Infantil, 1r i 2n nivell de Primaria

De 13:50 a 14:00 h. Rentar-se les mans, entrada al menjador i preparacio per a
dinar.

De 14:00 a 14:45h. Dinar

De 14:45 a 15:00h. Higiene personal.

De 15:00 a 15:30h. Activitats dirigides de temps lliure

De 15:30 a 16:15h. Biblioteca tutoritzada (1r, 2n de Primaria)

De 16:15 a 17:00h. Activitats programades

INFANTIL (De 14:45h aprox. a 17h)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

-RELAXACIO -RELAXACIO‘ -RELAXACIO -RELAXACIO -RELAXACIO

-DIBUIX LLIURE -JOCS SIMBOLICS -JOCS AMB PILOTES -JUGAR AMB GUIX -MANUALITATS FESTIVITATS
(TARDOR, HALLOWEEN, NADAL...)

1r CICLE (De 14:45h aprox. a 17h)

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

-ACT. DIRIGIDES

-ACT. DIRIGIDES

-ACT. DIRIGIDES

-ACT. DIRIGIDES

-ACT. DIRIGIDES

-DEURES -DEURES -DEURES -DEURES -DEURES .
-E. EN VALORS -JOCS DE TAULA -MANUALITATS -JOCS TRADICIONALS | -DINAMIQUES HABITS DE
FESTIVITATS (TARDOR, COMPORTAMENT

HALLOWEEN, NADAL...)




CEIP JOAN XXIII . El Grau de Gandia PROGRAMA DE MENJADOR CURS 2024-2025

Educacioé Primaria 3r, 4t, 5é i 6é

De 14’00 a 14:45 hores. Activitats dirigides de temps lliure.

2n CICLE

JOCS ESPORTIUS | INFORMATICA JOCS POPULARS | JOCS DE TAULA,
DIRIGITS DIRIGITS PINTURA I/O LECTURA
JOCS ESPORTIUS | JOCS DE TAULA, | JOCS POPULARS | JOCS DE ROL
DIRIGITS PINTURA I/O LECTURA | DIRIGITS DIRIGITS
JOCS DE TAULA, | JOCS ESPORTIUS | JOCS DE ROL | JOCS POPULARS | JOC LLIURE
PINTURA I/O LECTURA | DIRIGITS DIRIGITS DIRIGITS
3rCICLE

JOCS POPULARS | JOCS DE ROL | JOCS DE TAULA, | JOCS ESPORTIUS
DIRIGITS DIRIGITS PINTURA I/O LECTURA | DIRIGITS

JOCS POPULARS | JOCS DE ROL | JOCS DE TAULA, | JOCS ESPORTIUS
DIRIGITS DIRIGITS PINTURA I/O LECTURA | DIRIGITS JOC LLIURE

De 14:45a 15:00 h. Col-locacio de files, rentar-se les mans i entrada al menjador.

De 15:00 a 15:30h . Dinar

De 15:30 a 15:45h. Higiene personal.

De 15:45 a 17:00h. Activitats programades.

2n CICLE (De 15:45h a 17h)

E. ARTISTICA DIY | JOCS DE TAULA | MANUALITATS E. VALORS,
(hazlo td mismo) FESTIVITATS ASSEMBLEES...

E. ARTISTICA DIY | INFORMATICA MANUALITATS E. VALORS,

(hazlo ta mismo) FESTIVITATS ASSEMBLEES... |JOC
LLIURE

INFORMATICA E. VALORS, | MANUALITATS E. ARTISTICA DIY
ASSEMBLEES... | FESTIVITATS (hazlo td mismo)
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3r CICLE (De 15:45h a 17h)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
YOLANDA | E. ARTISTICA DIY | MANUALITATS | E. VALORS, | INFORMATICA

(hazlo td mismo) | FESTIVITATS | ASSEMBLEES...
MERCEDES | E. ARTISTICA DIY | MANUALITATS | INFORMATICA | E. VALORS,

(hazlo ti mismo) | FESTIVITATS ASSEMBLEES JOC LLIURE

PERSONAL EDUCADOR

Encarregada o membre de I'Equip Directiu: de 14:00h a 15:30h.
Educadors: de 14:00h a 17h.

Mestres de guardia: de 15:30 a 17:00

6.- EQUIPS PEDAGOGICS

DIRECTOR............... Juan Pablo Barbosa Sebastia
ENCARREGADA........ Eva Pilar Vega Pefia
ADMINISTRADOR ............ Joan Ferran Grau Estruch
EDUCADORSI/ES

- Yolanda Moragues Moncho — 3r Cicle, Coordinadora monitores.
- M? Mercedes Camarena Torregrosa — 3r Cicle

- Inma Monzo Fuster — 2n Cicle.

- Ancuta Banhegyesi — 2n Cicle

- Alicia Rodriguez Morant — 2n Cicle.
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- M? Carmen Giménez Fort — 1r Cicle

- Alba Fort Jiménez — 1r Cicle

- M? Dolores Melia Sempere —Infantil 4 i 5 anys
- Carmen Morales Vargas — Infantil 4 i 5 anys.
- M? Jesus Juarez Elbal — Infantil 3 anys.

- Esther Tomas Lépez — Infantil 2 anys.

- Inés Escriva Vega — Alumnat NEE i Infantil 2 anys.

7.- ORGANITZACIO | AGRUPAMENT DE L’ALUMNAT

En el mes de setembre sera un periode d’adaptacio i preparacié a I'hora d’agrupar
a 'alumnat degut a la falta d’estabilitat de les families per deixar-los o no al servei
del menjador.

A partir d’octubre i fins a finalitzar el curs escolar es realitzaran agrupament
internivells, tant a I'hora de dinar com per realitzar les activitats programades.
Aquesta mesura ens permetra:

- lgualar el nombre de comensals de cada grup-monitora.
- Diversificar i enriquir 'aprenentatge.

- Aprenentatge col-laboratiu.

- Fomentar la empatia.

- Millorar I'atenci6 a les necessitats individuals.

- Estimular el lideratge.

- Millorar la motivacié.

- Reforgar els continguts.

A L’HORA DE DINAR

- L’alumnat de 2 anys modificara I'hora de dinar, a principi de curs. L’hora
establida sera de 13:00 a 14:00. Es realitzara un periode d’adaptacio, als torns
d’educacio infantil, durant el 2n o 3r trimestre després de valorar I'evolucio i
autonomia de I'alumnat de 2 anys.
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- Laresta d’alumnat s’organitzaran dos torns, agrupats de la seguent forma:
e 1rtorn: 3, 4 i 5 anys d’Educacio Infantil, primer i segon nivell de
Primaria.
e 2n torn: Tercer, quart, cinqué i sisé de Primaria.

- Tant a I'entrada com a I'eixida es fara en grup i amb tranquil-litat, respectant el
volum de la veu.

PER A LES ACTIVITATS D’OCI

- Durant les hores de temps lliure o activitats, es podran utilitzar les
instal-lacions del centre, sempre que hi haja un membre de l'equip
pedagogic al seu carrec.

- Enles hores del menjador les portes d’accés al Centre estaran tancades,
sols s’obriran en cas de necessitats justificades.

8.- NORMES DE FUNCIONAMENT DEL MENJADOR

En qualsevol organitzacid, grup, associacio, societat,... €s necessari establir
unes normes que reglamenten el seu funcionament. Aquestes normes existeixen
per a ser complides per tothom.

El nostre menjador escolar, amb una mitjana de 215 comensals diaris, ha
d’establir unes normes de funcionament perque els drets de tots siguen respectats.
Aquestes normes s’han de coneixer primer i recordar-se constantment i és tasca de
totes i tots els que formem part de I'educacié dels xiquets i les xiquetes vetllar pel
seu compliment. Sempre és molt important préviament parlar conjuntament amb
'alumnat sobre qué sén les normes i perqué soOn necessaries, aixi com establir
mecanismes per a revisar el seu compliment i aplicar les possibles sancions.

En el pla de menjador escolar aplicarem la normativa establida en les Normes de
Funcionament i Organitzacio (NOF) del centre i en el Projecte de Menjador Escolar.

Les normes d’organitzacié i funcionament del centre va estar aprovat pel
Consell Escolar del Centre el 11 de juliol de 2024.
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El projecte de menjador escolar del centre va estar aprovat pel Consell
Escolar del Centre el 28 d’octubre de 2024.

9.- SEGUIMENT | CONTROL DELS OBJECTIUS | ACTIVITATS DEL PLA
COMPOSICIO DE LA COMISSIO

DIRECTORA DEL CENTRE.......coveieeeean. J. Pablo Barbosa Sebastia
ENCARREGADA. ... Eva P. Vega Pefa
ADMINITRADOR. ... Joan Ferran Grau Estruch

REPRESENTANT DELS PARES/MARES.....Maribel Fuster Ortiz

REPRESENTANT EDUCADORS................. Yolanda Moragues Moncho
ALUMNE COMENSAL........cooiiiiiiieeeee Martina Berzosa Naglik
REPRESENTANT PERSONAL NO DOCENT............ Amparo Martinez Vilaplana

PREVISIO D’ACTUACIONS

- Reunions trimestrals per aprovar, modificar o informar de I'estat dels comptes,
activitats o modificacions del pla.

- Reuni6 a final de curs per a preparar el curs vinent.

- Control diari del comportament i habits al menjador escolar (Graella elaborada)

- Recordar diariament el que han menjat (segons 'edat)

- Informacio6 sobre I'origen dels aliments mitjangant xerrades o campanyes sobre
I'alimentacio

- Un minim d'una reunié de treball trimestral per avaluar I'acompliment del Pla de
menjador.

- Reunions extraordinaries a peticié de qualsevol dels membres de la Comissio
per tractar temes relacionats amb el menjador.

- Enquestes de satisfaccio trimestrals per a les families.

- Reunio final per avaluar el servici del menjador i confeccié de la memoria.

- Reunions periodiques mensuals de I'equip amb les educadores, per realitzar un
seguiment més concret del desenvolupament de les activitats i del funcionament
general del menjador.
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10.- INFRAESTRUCTURA

INSTAL-LACIONS

El centre compta amb una dependencia exclusiva per al us del menjador. La
seua capacitat és d’'uns 150 comensals aproximadament.

L’espai del menjador, de 125 metres quadrats, compta amb dues portes
d’emergéncia exterior i grans finestrals.

Cuina, rebost i serveis situats a la planta baixa del centre i separat de la zona
destinada a aules. La cuina esta comunicada amb el menjador per una porta.

Per a les activitats d’estudi o lectura el centre disposa d’aules, biblioteca i aula
d’audiovisuals per a la realitzacié d’aquestes activitats.

En cas de pluja, 'alumnat romandra a les seues aules assignades.
Durant I'hora del menjador s’utilitzen els serveis del pati

SEGURETAT

Al Centre existeix un pla d’autoproteccio i en totes les dependéncies hi ha un planol
d’evacuacié i, a més a més, tot el personal del centre esta assabentat per poder dur-
lo a terme en cas de necessitat.

-Mesures de seguretat.

a) En la cuina:

- Tres portes d’accés, una principal de doble fulla, que comunica amb l'interior
de I'edifici, altra d’emergéncia i de servei que comunica amb |'exterior del
centre i una altra que comunica amb el menjador.

- Un extintor de pols.

b) En el menjador:

- Dues portes d’accés interiors de doble fulla amb obertura adaptades al Pla
d’Emergéncia del centre.

- Dues portes d’accés a I'exterior.

- Dos extintors situats prop de les dues portes.

- Grans finestrals que voregen el menjador amb molta il-luminacio i ventilacié
- Una farmaciola de primers auxilis.
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EQUIPAMENT

El menjador esta totalment dotat de tot el material necessari per al seu
funcionament.

a) A la cuina,

- Cuina de sis cremadors i dos forns (un eléctric)
- 2 planxes.

- Marmita de gas.

- Fregidora eléctrica

- Rentaplats amb descalcificador

- Taula calfaplats

- 1 congelador

- Taula de preparacié d’aliments

- Piques d’acer

- Maquina talla-embotits

b) Al rebost:

- Prestatgeries per a deixar els estris i material de cuina
- 2 Neveres-frigorific

- 1 Congelador

- Bascula.

c) Al menjador:

- Vint-i-sis taules de sis comensals i els corresponents seients. Dos carros per servir
el menjar. Dos carros porta-estris.

- 300 safates

- 2 mobles per a deixar coberts i gots.

- Etc.

d) Altres instal-lacions que s’utilitzen:

- Gimnas cobert.

- Marquesines cobertes situades a I'exterior perd en la mateixa planta baixa.
- Biblioteca

- Pistes poliesportives

- Sala d'audiovisuals: video, equip de musica, equip de veus
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- Aula per realitzar treballs individuals (aula d’estudi i activitats escolars)

e) D'oci:

- Una taula de ping-pong amb el seu material corresponent.
- Jocs de taula i projector a les aules i/o pantalla audiovisual.
- Material esportiu: pilotes futbol, basquet....
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11.- MENU (TIPUS) — Adjuntem documentacié

ﬁ Catergum 6

MENU PROPOSTA

GENERALITAT
VALENCIANA

Dyowsy

El Grau de Gandia PROGRAMA DE MENJADOR CURS 2024-2025

2023 -2024

Dwendres

Encisam ECO. fomaca, tonyina, carlo.
1r. Pofatge de cigrons ECOLOGICS amb
carlota i espinacs.

fos Ve Odicer.
Promets o Som | petre. Lach

2n. Truita de crefiles amb cavalla. Fruita ECO.

Encisam, remolaba, tomaca, surimi.

1r. Espaguetis amb cam, formaige i fomaca.
2n. Filet de llug amb tempura de verdures.
Fruita de temporada.

At devetan i vela
Filet e e s plsa. i

Encisam, tomaca, carolta i olives.

1r. Sopa de verdures amb llegums.

2°_ Hamburguesa de pollastre amb credlles.
Lacti i Fruita.

Vet el il made 4T psia

P oe W i plm Fram

Encisam, tomaca, tonyina i dacsa.

1r. Crema de verdures variades i llegums.
2n. Pizza casolana de pemil delg i formatge.
Frufa de temporada.

Fomandt tevertares avd eavgayes Towadd b plies
Fuia
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1r. Amanida especial completa. Encisam, tomaca, carlota, ou. Encisam, dacsa,anous tomaca. Encisam ECO,tomaca, dacsai ou. 1r. Amanida especial completa amb formatige
2n. Amds al forn amb costelletes, creilia, 1r. Llentilles amb verdures i 1r. Macarrons amb fomyina, tomaca i formatge | 1r. Crema de verdures vanades i llegums fresc.
botifarra i cigrons. Fruita de temporada. 2n. Truita de creilles amb cavalla. 2n. Ventresca bacalld al forn amb verdures. ECOLOGIQUES, 2n. Fideua de peix amb fruits del mar.
Fruita dz temporada. Fruita de temporada. 2n. Pollastre aI fom. Lacti i Fruta ECO. Fruita de femporada.
Sep (dara Crera 8 cobaesen. cariola | il Cagd of Yo o oot Ararkds epcy am Reyra 6o | ou o Farvanat 90 g yom aTh makvs Sa0u o0 pol anh dedcies gl mar. Sxogeetes 3o bacdla
Cregs depuvd duig Frdta Frem Laett Trwkz ce coga Lack Frota
8 wm & #W = an o om W 2 10 M o® @ N 11 w N W = 12 woim W »

Encisam, carlota, panses, tonyina.
1r. Amrds a la cubana amb tomaca.
2n. Uonganisses blanques al forn.
Fruta de temporada.

Encian, cora pepine
Pelisie # by o s | visdus Fram

15
Encisam, tomaca, surimi i anous.
1r. Espaguettis amb fomaca i formatige
2n. Bacalla amb verdures.
Fruita de temporada.

Monst e Vet
et e condit a U plned Fram

Encisam ECO, fomaca, olives, dacsa.

1r. Crema de verdures. creilla i Begums ECO
2n. Llom adobat amb guarnicid de verdures.
Fruita ECO i Lacti.

‘?nr.ht 8 ) ;s 2 pex Carmars 2l e

wa

1r. Amanida especial completa amb tonyina.
2n. Paslla Valenciana amb pollastre,
} i fesols...

Fruita de temporada.

Vit bpw
Usmadotat b lavaca. Fuka

Encisam ECO, tomaca, dacsa i olives.
1r. Lientiles ECO amb verdures i crediles.
2n. Trua de tonyina i formaige.

Fruita ECOLOGICA.

Sabe i o0 v vrades art pernd dok;.

Forrage e Fram

™ M g s

Lo T )

Encisam, cariota, tomaca, anous.
1r. Crema de verdures i llegums.
2n_Pollastre al foen amb cebai alls.
Fruta de temporada.

Srel it
Braguetes e e Frata

- T o N

Encisam, carlota, dacsa, olives.

1r. Arrds de verdures amb pebrer i pésols.
2n. Truita a la francesa amb verdures.
Fruita de femporada.

Lo cevertaes
Trsu e verdares Frin.

™ W ® »

28 - o o

Encisam, carota, dacsa, olives.

1r. Potage de cigrons amb carlofa i espinacs.
2n Ventresca de llug 21 fom amb guamicid.
Frufa de temporada.

Crema o cinbinieta, cifoa | onlles Bl ik
Faia

25 m e o =

Encisam, dacsa,anous tomaca.

1r. Macarrons amb fomying, tomaca i formalge
2n. Cap de llom al forn amb xampinyons.
Fruia de temporada.

Samiun e befets, re0es Celd
Pexbia ¥ potlote. Lact

1r. Amanida especial completa amb tonyina.
2n. Lasanya de cam amb beixamel | tomaca.
Fruita de temporada.

Ararech vech 0 feTage Y

Voo s i pleve. Las

26 “ow o w
Encisam, tomaca, dacsa, olives.

1r. Guisat de creilla amb verdures i magre.
2n. Bacalla amb guarnicid.

Lacti i fuita.

SN Oe boets, et | Clu
Peicbias ¥ ppdion Fram

&= ®
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« Els colorants que <o menen alguns plats sdn E-102 1 E-129. Aguests coloramts poden tenir efecte negatius sobre l'atencié | Factivitat dels nens. B1s mends van acompanyats de 20 gr. de pa

Part inferior: Fropostes per al sopar.

< Tots els mends sén elaborats baix supenisio i seguiment del departament de dietdtica de Catergua, SL « Per causes de forga major Caterguai s ). es reserva of dret de fer canvis en el mend A m u 0 a 90 9001:20%% ?

€ Camstcatons
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12.-FITXA 1i FITXA 2A - Adjuntem documentacié

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO | ESPORT
\\ CONSELLERIA DE SANITAT

% GENERALITAT VALENCIANA

(1) FITXA DE DADES DEL MENJADOR ESCOLAR

(Esta fitxa l'ompli el responsable del menjador escolar i l'adjunta al pla anual del menjador)

CENTRE DOCENT

Nom del centre: CEIP JOAN XXIII
Codi del centre: 46014947
Responsable del menjador: JUAN PABLO BARBOSA SEBASTIA

Adreca: PLAGA GARBI, 2 CP: 46730
Municipi: GRAU DE GANDIA Departament de salut: Area 12, Gandia
Telf.: 96 282 66 80 Fox: Correu-e: 46014947@edu.gva.es
DADES DEL MENJADOR
El menijar s'elabora en: cuina de l'escola ®  cuina central O
Nombre de comensals: INFANTIL 2n cicle  PRIMARIA ESO Ircicle  ESO 2n cicle TOTAL
86 129 ¢ P P 215
Nombre de matricules: i 128 i 295 ¢ P i1 423

DADES DE L'EMPRESA SUBMINISTRADORA DEL MENU

Nom: CATERGUAI S.L.

Adreca: C/ XALOC, 3 CP: 46716 Municipi: RAFELCOFER
Telf.:96 280 10 28 Fax: 96 280 14 35 Correu-e: info@caterguai.com

Nomero del Registre Sanitari d'IndUstries o autoritzacié:

INFORMACIO SOBRE EL PLA DE DINARS MENSUAL OFERIT

Es facilita el pla de menus a les families? SiI® NOO

La informacié facilitada sobre el mend especifica clarament la naturalesa i la composicié del:
PRIMER PLAT S, nombre de dies| 175 | NO, nombre de dies |

Observacions:

SEGON PLAT Si, nombre de dies | NO, nombre de dies |
Observacions:

POSTRES S, nombre de dies| 1 NO, nombre de dies |

Observacions:

INFORMACIO COMPLEMENTARIA

El pla de menus oferix informacié complementaria sobre...

-composicié nutricional (energia i nutrients)2 Si® NO O
-habits alimentaris i higiene? SI® NO O
-suggeriments per a sopars complementaris? Si@ NO O
DATA SIGNATURA DEL RESPONSABLE DEL MENJADOR

Firmado por ***2311** JUAN PABLO
BARBOSA (R: ****5142%) el dia
29/10/2024 con un certificado
emitido por AC Representacién
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@ Caterguai, .sl.

R.S.I. N226.05439/V

MENU PROPUESTA 2024-2025

N2 de dias que se oferta el menu escolar: 20

ALIMENTOS PRINCIPAL | GUARNICION | SUB TOTAL [TOTAL Raciones
(X 1rac.) (X 0’5 rac) recomendadas

VERDURAS - HORTALIZAS |4 8 8
ENSALADAS 4 16 12 20 218
ARROZ 4 - 4 9
PASTA, PIZZA... 5 - 5 8
PATATAS 1 8 5 5 4
LEGUMBRES
- lentejas 2 2
- garbanzos 2 2 3 8,5 >8
- alubias, judias 2 1
- otras: guisantes 5 2,5
CARNES
- aves: pollo, pavo... 2 1 2,5
- cerdo 2 2 3
- ternera = =
- no especificada N - 9 <8
- embutidos 1 1
- fiambres = 1 0,5
- picada:  hamburguesa, 2 2
albéndiga. ..
- visceras, menudillos... 0-2
PESCADO
- blanco 5 - 5
~azul - 3 15 7 24
- no especificado - 1 0,5
PRECOCINADOS = = - c <6
FRITURA - - - - <5
HUEVOS 4 2 5 4-8
SALSAS
- tomate frito - 5 2,5
- ketchup - - - 2,5 =4
- otra salsas: verdes,etc... - - -
LACTEOS
- leche, batidos - - -
- yogurt 4 - 4 6,5
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- quesos = 5 2,5

- natillas, cuajada, flan,|- - - 24
helados

FRUTA FRESCA

- natural 16 4 18 18 218

- zumo natural, exprimido

FRUTA  CONSERVA Y|
OTROS

- conserva - o =

- zumos envasados - o =

OBSERVACIONES: Los menus van acompafiados de 20 gr de pan.




