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Proyecto de desconexión digital

Queremos que nuestros niños y niñas vuelvan a jugar



¿Qué  dicen  los  expertos? 

Marc Masip, especialista en adicción al móvil,
asegura que los niños y niñas, cuanto  antes reciben
el móvil ,más problemas presentan para las
relaciones cara a cara.

El psicólogo y doctor en educación, Rafael
Guerrero,  expone en su último trabajo: “Los
dispositivos están diseñados con luz, sonido y
movimiento precisamente para captar la atenciónd
el bebé. Solo podemos educar con el vínculo
humano. Los dispositivos no desarrollan las
funciones ejecutivas del cerebro; lo hace la relación
entre personas».



¿Qué está sucediendo?



Consecuencias

Problemas del
sueño

Trastornos mentales:
ansiedad  y depresión

Problemas físicos:
dolores de cabeza,
fatiga y fatiga visual

Problemas
cognitvos: Menor
desarrollo
cognitivo,
problemas de
atención,
dificultades en la
memoria de
trabajo,
impulsividad y
mayores
dificultades de
regulación
emocional

Menor actividad
física

Aislamiento socialDependencia



Consecuencias en el centro educativo

Ciberacoso
Menor rendimiento
escolar

Retraso en el desarrollo
del lenguaje

Aumento de los
trastornos conductuales



Precedentes



¿Qué proponemos? Retrasar el acceso a
dispositivos móviles con
internet hasta los 12 años.



Claves del proyecto

Si lo hacemos juntos, es más fácil decir que no

Aprobado en claustro y consejo escolar.

Se incorpora a las señas de identidad del centro.

Es un compromiso voluntario.

Seguimos trabajando la competencia
digital.



Objetivos

Si lo hacemos juntos, es más fácil decir que no

Proteger el desarrollo. 

Acompañar mejor.

Mejorar el rendimiento académico.

Dar tiempo a la infancia.

Promover las relaciones sociales.



¿Qué más os gustaría saber?
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