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BASAL LACTOSA CELIACOS- pan sin gluten NO CERDO

lunes 2 PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PASAS PAN-LECHUGA, TOM+G12:G51ATE, CARLOTA, PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PASAS 

fis MACARRONES INTEGRALES  ITALIANA MACARRONES INTEGRALES ITALIANA no queso MACARRONES sin gluten ITALIANA MACARRONES INTEGRALES  ITALIANA 

fis TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA 

fi CON QUESO CON YORK O PAVO CON QUESO CON QUESO 

fi FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

martes 3 PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS PAN INTEG-F.SECOS PAN-F.SECOS sin gluten PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS

martes 3 POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS sin majado pan POTAJE DE GARBANZOS 

martes 3 ALBÓNDIGA DE BACALAO PESCADO AL HORNO PESCADO AL HORNO ALBÓNDIGA DE BACALAO 

martes 3 CON ENSALADA CON ENSALADA sin lactosa CON ENSALADA CON ENSALADA 

martes 3 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
miércoles 4 PAN- ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN- ENSALADA ECO 

SOPA DE AVE SOPA DE AVE SOPA DE AVE pasta sin gluten SOPA DE AVE

JAMONCITOS DE POLLO CON PIÑA JAMONCITOS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO CON PIÑA

Y CEBOLLA CON PIÑA CON PIÑA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

jueves 5 PAN-LECHUGA, TOMATE,ESPÁRRAGOS, PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE,ESPÁRRAGOS, PIPAS

jueves 5 ARROZ EN FESOLS I NAPS ARROZ "EN FESOLS I NAPS"  morcilla sin lactosa ARROZ "EN FESOLS I NAPS" ARROZ BLANCO CON TOMATE
jueves 5 MERLUZA A L A PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A L A PLANCHA 

jueves 5 CON TOMATE PROVENZAL CON TOMATE PROVENZAL CON TOMATE PROVENZAL no pan rallado CON TOMATE PROVENZAL 

jueves 5 FRUTA  ECO FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA  ECO

viernes 6 PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS PAN- LECHUGA, BROTES SOJA, TOMATE, OLIVAS PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS

viernes 6 HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO
viernes 6 HAMBURGUESA A LA PLANCHA HAMBURGUESA sin lactosa LA PLANCHA HAMBURGUESA sin gluten  A LA PLANCHA HAMBURGUESA POLLO O  VEGETAL PLANCHA 
viernes 6 CON MAIZ SALTEADO CON MAIZ SALTEADO CON MAIZ SALTEADO CON MAIZ SALTEADO 
viernes 6 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
lunes 9 HUMUS CON PICOS INTEGRALES PAN-HUMUS CON PICOS INTEGRALES  sin lactosa PAN-HUMUS NO PICOS, PONED NACHOS HUMUS CON PICOS INTEGRALES

fis CARACOLAS TOSCANA CARACOLAS TOSCANA no queso CARACOLAS sin gluten TOSCANA CARACOLAS TOSCANA 
fis FOGONERO AL HORNO FOGONERO AL HORNO FOGONERO AL HORNO FOGONERO AL HORNO 
fi CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA 

fi FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

martes 10 PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CACAHUETE

martes 10 SOPA DE FIDEOS INTEGRAL SOPA DE FIDEOS INTEGRALES SOPA DE FIDEOS sin gluten SOPA DE FIDEOS INTEGRAL NO CERDO 

martes 10 ALITAS DE POLLS ASADAS ALITAS DE POLLO ASADAS ALITAS DE POLLO ASADAS ALITAS DE POLLS ASADAS 

martes 10 CON BRAVAS DE CARLOTA CON BRAVAS DE CARLOTA no allioli CON BRAVAS DE CARLOTA fritas a parte CON BRAVAS DE CARLOTA 

martes 10 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

miércoles 11 PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN INTEGRALESCAROLA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN -ESCAROLA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, ATÚN 

LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA ARROZ DE COCIDO LENTEJAS JULIANA 

TORTILLA DE CALABACÍN TORTILLA DE CALABACÍN TORTILLA DE CALABACÍN TORTILLA DE CALABACÍN 

CON QUESO FRESCO CON RODAJAS TOMATE CON QUESO FRESCO CON QUESO FRESCO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

jueves 12 PAN-ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO 

jueves 12 CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA LEGUMBRES no lentejas Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 
jueves 12 GOULASH DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO sin lactosa "GOULASH" DE MAGRO GOULASH DE SOJA TEXTURIZADA
jueves 12 CON COUS-COUS CON COUS COUS CON PATATAS CON COUS-COUS
jueves 12 YOGURT YOGURT sin lactosa YOGURT YOGURT
viernes 13 PAN-LECHUGA, TOMATE,OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE,OLIVAS, CEBOLLA

viernes 13 ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA 
viernes 13 GALLINETA A LA MADRILEÑA GALLINETA A LA MADRILEÑA frita a parte GALLINETA a la plancha GALLINETA A LA MADRILEÑA
viernes 13 CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES 
viernes 13 FRUTA  ECO FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA  ECO

lunes 16 PAN INT-LECHUGA, TOMATE,PEPINO, CEBOLLA PAN INTEG-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN -LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN INT-LECHUGA, TOMATE,PEPINO, CEBOLLA

fis ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS  NO CERDO
fis HUEVO REVUELTO CON HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO CON 
fi LONCHA DE YORK CON LONCHA DE YORK CON LONCHA DE YORK CON TOMATE
fi FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
martes 17 PAN INTEGRAL- FRUTOS SECOS PAN INTEG-FRUTOS SECOS PAN-FRUTOS SECOS sin gluten PAN INTEGRAL- FRUTOS SECOS 

martes 17 GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA sin lactosa GUISADO DE TERNERA sin harina GUISADO DE TERNERA
martes 17 ABADEJO ANDALUZA ABADEJO ANDALUZA frita a parte ABADEJO a la plancha ABADEJO ANDALUZA
martes 17 CON ENSALADA AMERICANA CON ENSALADA AMERICANA mahonesa sin lactosa CON ENSALADA AMERICANA CON ENSALADA AMERICANA 
martes 17 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
miercoles 18 LECHUGA, TOMATE,MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS LECHUGA, TOMATE,MAIZ, OLIVAS

FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL

PIZZA 4 QUESOS PANINI pan sin lactosa DE ATÚN, TOMATE, PANINI pan sin gluten 4 QUESOS PIZZA 4 QUESOS

CEBOLLA Y ACEITUNAS (no queso)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
jueves 19 PAN-ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO 

jueves 19 SOPA MARAVILLACON GARBANZOS SOPA MARAVILLA CON GARBANZOS SOPA MARAVILLA pasta sin gluten /GARBANZOS SOPA MARAVILLACON GARBANZOS  NO CERDO 
jueves 19 ENTREMUSLO EN SU JUGO ENTREMUSLO EN SU JUGO ENTREMUSLO EN SU JUGO ENTREMUSLO EN SU JUGO
jueves 19 CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR 
jueves 19 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
viernes 20 PAN-LECHUGA,ZANAHORIA, MANZANA, CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA, CARLOTA, MANZANA, CEB. CRUJI PAN-LECHUGA, CARLOTA, MANZANA, NO CEB. CRUJI PAN-LECHUGA,ZANAHORIA, MANZANA, CEBOLLA CRUJI

viernes 20 ESPIRALES INTEGRALES BOLOÑESA ESPIRALES INTEG BOLOÑESA VEGETAL no queso ESPIRALES pasta sin gluten CON TOMATE Y ORÉGANO ESPIRALES INTEGRALES BOLOÑESA 

viernes 20 MERLUZA CON ENELDO Y MERLUZA CON ENELDO MERLUZA CON ENELDO MERLUZA CON ENELDO Y

viernes 20 CAMA DE VERDURAS Y CAMA DE VERDURAS Y CAMA DE VERDURAS CAMA DE VERDURAS 
viernes 20 FRUTA ECO FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO

lunes 23 PAN INT-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA P. INTEG- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA ROJA PAN- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA ROJA PAN INT-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA

fis CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES no nata, leche ni mantequilla CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES

fis ALBÓNDIGAS EN SALSA ALBÓNDIGAS sin lactosa SINO POLLO EN SALSA ALBÓNDIGAS sin gluten EN SALSA ALBÓNDIGAS POLLO O VEGETAL EN SALSA

fi CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF

fi FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

martes 24 PAN-LECHUGA,REPOLLO, MANZANA, PASAS PAN-LECHUGA, REPOLLO, MANZANA, PASAS PAN-LECHUGA, REPOLLO, MANZANA, PASAS PAN-LECHUGA,REPOLLO, MANZANA, PASAS 

martes 24 ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO, no queso ESPAGUETIS sin gluten AL PESTO ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO 

martes 24 CARBONERO ORLOFF CARBONERO ORLOFF mahonesa sin lactosa CARBONERO ORLOFF CARBONERO ORLOFF 

martes 24 CON PISTO CON PISTO CON PISTO CON PISTO 

martes 24 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

miércoles 25 PAN INTEGRAL-ENSALADA AUTÓMATA PAN INTEGRAL- ENSALADA AUTÓMATA no lactosa PAN - ENSALADA AUTÓMATA sin gluten PAN INTEGRAL-ENSALADA AUTÓMATA

lunes 2 SOPA ROBÓTICA SOPA ROBÓTICA SOPA ROBÓTICA pasta sin gluten SOPA ROBÓTICA NO CERDO 

CIBERPOLLO CIBERPOLLO frito a parte Tiras de pollo salteado CIBERPOLLO 

CON DADOS DE PATATAS CON DADOS DE PATATAS fritos a parte CON DADOS DE PATATAS fritos a parte CON DADOS DE PATATAS 

YOGURT YOGURT sin lactosa YOGURT YOGURT

jueves 26 PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, ACEITURAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, ACEITURAS

jueves 26 ARROZ SOFRITO ARROZ SOFRITO longanizas sin lactosa ARROZ SOFRITO ARROZ BLANCO CON TOMATE

jueves 26 TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA

jueves 26 CON CALABACÍN ECO CON CALABACÍN ECO. CON CALABACÍN ECO. CON CALABACÍN ECO 

jueves 26 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

viernes 27 PATÉ DE ZANAHORIA CON NACHOS PAN-PATÉ DE ZANAHORIA NO NACHOS, poned picos PAN-PATÉ DE ZANAHORIA CON NACHOS PATÉ DE ZANAHORIA CON NACHOS 

viernes 27 LENTEJAS ESTOFADAS DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS PASTA sin gluten con tomate y pavo LENTEJAS ESTOFADAS DE VERDURAS 

viernes 27 CALAMAR PLANCHA CALAMAR PLANCHA CALAMAR PLANCHA CALAMAR PLANCHA 

viernes 27 CON SALSA MARY  Y ENSALADA CON SALSA MARY Y ENSALADA sin lactosa CON SALSA MARY Y ENSALADA CON SALSA MARY  Y ENSALADA 
viernes 27 FRUTA ECO FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO

EL PAN INTEGRAL CONTIENE GLUTEN, SOJA, SÉSAMO Y MOSTAZA

EL PAN SIN GLUTEN CONTIENE HUEVO, SOJA

1 COMENSAL ALÉRGICA AL PARAGUAYO
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NO CARNE (LO QUE LLAMAN HALAL) FRUTOS SECOS FRUTOS SECOS+SIN SANGRE (no dar morcilla) F. SECOS+MAIZ+ FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,  NO PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,  NO PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,  NO PASAS

MACARRONES INTEGRALES ITALIANA MACARRONES INTEGRALES ITALIANA MACARRONES INTEGRALES ITALIANA MACARRONES INTEGRALES ITALIANA

TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA

CON QUESO CON QUESO CON QUESO CON QUESO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

PAN INTEG-F.SECOS PAN INTEG- NO F.SECOS, poned dados queso PAN INTEG- NO F.SECOS, poned dados queso PAN INTEG- NO F.SECOS, poned dados queso

POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS sin majado f. secos POTAJE DE GARBANZOS sin majado f. secos POTAJE DE GARBANZOS sin majado f. secos

ALBÓNDIGAS DE BACALAO ALBÓNDIGAS DE BACALAO fritas a parte ALBÓNDIGAS DE BACALAO fritas a parte ALBÓNDIGAS DE BACALAO fritas a parte

CON ENSALADA CON ENSALADA sin f. secos CON ENSALADA sin f. secos CON ENSALADA sin f. secos

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO.

SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVE SOPA DE AVE SOPA DE AVE

PANINI VEGETAL JAMONCITOS DE POLLO CON PIÑA JAMONCITOS DE POLLO CON PIÑA JAMONCITOS DE POLLO CON PIÑA

Y CEBOLLA Y CEBOLLA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRR, NO PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRR, NO PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRR, NO PIPAS

ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ "EN FESOLS I NAPS" ARROZ "EN FESOLS I NAPS" NO MORCILLA ARROZ "EN FESOLS I NAPS"

MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA

CON TOMATE PROVENZAL CON TOMATE PROVENZAL CON TOMATE PROVENZAL CON TOMATE PROVENZAL

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.
PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS PAN- LECHUGA, BROTES SOJA, TOMATE, OLIVAS PAN- LECHUGA, BROTES SOJA, TOMATE, OLIVAS PAN- LECHUGA, BROTES SOJA, TOMATE, OLIVAS

HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO
HAMBURGUESA VEGETAL LA PLANCHA HAMBURGUESA LA PLANCHA HAMBURGUESA LA PLANCHA HAMBURGUESA LA PLANCHA

CON MAIZ SALTEADO CON MAIZ SALTEADO CON MAIZ SALTEADO CON NO MAIZ SALTEADO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-HUMUS CON PICOS INTEGRALES PAN-HUMUS (NO SÉSAMO)  NO PICOS, PONED NACHOS PAN-HUMUS (NO SÉSAMO)  NO PICOS, PONED NACHOS PAN-HUMUS (NO SÉSAMO)  NO PICOS, PONED NACHOS

CARACOLAS TOSCANA no pavo CARACOLAS TOSCANA CARACOLAS TOSCANA CARACOLAS TOSCANA
FOGONERO AL HORNO FOGONERO AL HORNO FOGONERO AL HORNO FOGONERO AL HORNO

CON ENSALADA CON ENSALADA sin f. secos CON ENSALADA sin f. secos CON ENSALADA sin f. secos
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, NO CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, NO CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, NO CACAHUETE

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES caldo vegetal SOPA DE FIDEOS INTEGRALES SOPA DE FIDEOS INTEGRALES SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

CROQUETAS VEGETALES ALITAS DE POLLO ASADAS ALITAS DE POLLO ASADAS ALITAS DE POLLO ASADAS

CON BRAVAS DE CARLOTA CON BRAVAS DE CARLOTA CON BRAVAS DE CARLOTA CON BRAVAS DE CARLOTA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

PAN INTEGRALESCAROLA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN INTEGRAL-ESCAROLA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN INTEGRAL-ESCAROLA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN INTEGRAL-ESCAROLA, TOMATE, NO MAIZ, ATÚN

LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA

TORTILLA DE CALABACÍN TORTILLA DE CALABACÍN TORTILLA DE CALABACÍN TORTILLA DE CALABACÍN 

CON QUESO FRESCO CON QUESO FRESCO CON QUESO FRESCO CON QUESO FRESCO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO.

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS

GOULASH DE SOJA TEXTURIZADA "GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO

CON COUS COUS CON COUS COUS CON COUS COUS CON COUS COUS

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 
PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA

ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA

GALLINETA A LA MADRILEÑA GALLINETA A LA MADRILEÑA frita a parte GALLINETA A LA MADRILEÑA frita a parte GALLINETA A LA MADRILEÑA frita a parte

CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

PAN INTEG-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN INTEG-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN INTEG-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN INTEG-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA

ARROZ CON ACELGAS sin carne ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS

HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO HUEVO REVUELTO

CON TOMATE CON LONCHA DE YORK CON LONCHA DE YORK CON LONCHA DE YORK

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

PAN INTEG-FRUTOS SECOS PAN INTEG- NO F.SECOS, poned dados queso PAN INTEG- NO F.SECOS, poned dados queso PAN INTEG- NO F.SECOS, poned dados queso

GUISADO DE VERDURAS GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA

ABADEJO ANDALUZA ABADEJO ANDALUZA ABADEJO ANDALUZA ABADEJO ANDALUZA

CON ENSALADA AMERICANA CON ENSALADA AMERICANA CON ENSALADA AMERICANA CON ENSALADA AMERICANA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, NO MAIZ, OLIVAS

FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL

PIZZA 4 QUESOS PANINI 4 QUESOS PANINI 4 QUESOS PANINI 4 QUESOS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO.

SOPA MARAVILLA Y GARBANZO caldo vegetal SOPA MARAVILLA CON GARBANZOS SOPA MARAVILLA CON GARBANZOS SOPA MARAVILLA CON GARBANZOS

TORTILLA FRANCESA ENTREMUSLO EN SU JUGO ENTREMUSLO EN SU JUGO ENTREMUSLO EN SU JUGO

CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, CARLOTA, MANZANA, CEB. CRUJI PAN-LECHUGA, CARLOTA, MANZANA, CEB. CRUJI PAN-LECHUGA, CARLOTA, MANZANA, CEB. CRUJI PAN-LECHUGA, CARLOTA, MANZANA, CEB. CRUJI

ESPIRALES INTEG BOLOÑESA VEGETAL ESPIRALES  CON TOMATE Y ORÉGANO ESPIRALES  CON TOMATE Y ORÉGANO ESPIRALES  CON TOMATE Y ORÉGANO

MERLUZA CON ENELDO MERLUZA CON ENELDO MERLUZA CON ENELDO MERLUZA CON ENELDO 

Y CAMA DE VERDURAS Y CAMA DE VERDURAS Y CAMA DE VERDURAS Y CAMA DE VERDURAS

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

P. INTEG- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA ROJA P. INTEG- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA P. INTEG- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA P. INTEG- LECHUGA, TOMATE, NO MAIZ, CEBOLLA 

CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES

ALBÓNDIGAS VEGETALES EN SALSA ALBÓNDIGAS EN SALSA ALBÓNDIGAS EN SALSA ALBÓNDIGAS EN SALSA

CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN-LECHUGA, REPOLLO, MANZANA, PASAS PAN-LECHUGA, REPOLLO, MANZANA, NO PASAS PAN-LECHUGA, REPOLLO, MANZANA, NO PASAS PAN-LECHUGA, REPOLLO, MANZANA, NO PASAS

ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO no f. secos ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO no f. secos ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO no f. secos

CARBONERO ORLOFF CARBONERO ORLOFF CARBONERO ORLOFF CARBONERO ORLOFF

CON PISTO CON PISTO CON PISTO CON PISTO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN INTEGRAL- ENSALADA AUTÓMATA PAN INTEGRAL- ENSALADA AUTÓMATA sin f. secos PAN INTEGRAL- ENSALADA AUTÓMATA sin f. secos PAN INTEGRAL- ENSALADA AUTÓMATA sin f. secos

SOPA ROBÓTICA caldo vegetal SOPA ROBÓTICA SOPA ROBÓTICA SOPA ROBÓTICA

ROLLITOS PRIMAVERA CIBERPOLLO frito a parte CIBERPOLLO frito a parte CIBERPOLLO frito a parte

CON DADOS DE PATATAS CON DADOS DE PATATAS CON DADOS DE PATATAS CON DADOS DE PATATAS

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS

ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ SOFRITO ARROZ SOFRITO ARROZ SOFRITO

TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA

CON CALABACÍN ECO. CON CALABACÍN ECO. CON CALABACÍN ECO. CON CALABACÍN ECO.

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-PATÉ DE ZANAHORIA CON NACHOS PAN-PATÉ  ZANAHORIA (no sésamo) CON NACHOS PAN-PATÉ  ZANAHORIA (no sésamo) CON NACHOS PAN-PATÉ  ZANAHORIA (no sésamo) CON NACHOS

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS

CALAMAR PLANCHA CALAMAR PLANCHA CALAMAR PLANCHA CALAMAR PLANCHA

CON SALSA MARY Y ENSALADA CON SALSA MARY Y ENSALADA sin f.secos CON SALSA MARY Y ENSALADA sin f.secos CON SALSA MARY Y ENSALADA sin f.secos

FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO.

LA SOJA TEXTURIZADA NUEVA  CONTIENE

F. CÁSCARA, PERO LEED ETIQUETA IGUALMENTE

PUEDE COMER: PLATANO, SANDIA, MELÓN

NARANJA, MANDARINA, KIWI, FRESAS, 

PERA Y MANZANA 

LEED QUE NINGUN ELABORADO LLEVE MAIZ 
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HUEVO+F.SECOS NO CERDO+MARISCO+F. SECOS NO CERDO+MARISCO (no alergia) PESCADO+MARISCO

PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,  NO PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, NO PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PASAS

MACARRONES INTEG. ITALIANA  pasta sin huevo MACARRONES INTEGRALES  ITALIANA MACARRONES INTEGRALES  ITALIANA MACARRONES INTEGRALES ITALIANA

TORTILLA DE CEBOLLA con harina garbanzos TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA

CON QUESO sin huevo CON QUESO CON QUESO CON QUESO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

PAN INTEG- NO F.SECOS, poned dados queso (sin huevo) PAN INTEGRAL-NO FRUTOS SECOS PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS PAN INTEG-F.SECOS

POTAJE GARBANZOS sin majado f. secos ni huevo POTAJE DE GARBANZOS NO CACAO POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS 

PESCADO AL HORNO ALBÓNDIGA DE BACALAO ALBÓNDIGA DE BACALAO LOMO A LA PLANCHA

CON ENSALADA sin f. secos i huevo CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
PAN-ENSALADA ECO. PAN- ENSALADA ECO PAN- ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO.
SOPA DE AVE pasta sin huevo SOPA DE AVE SOPA DE AVE SOPA DE AVE

JAMONCITOS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO CON PIÑA JAMONCITOS DE POLLO CON PIÑA JAMONCITOS DE POLLO

CON PIÑA Y CEBOLLA Y CEBOLLA CON PIÑA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, NO PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE,ESPÁRRAGOS,NO  PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE,ESPÁRRAGOS, PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPÁRRAGOS, PIPAS

ARROZ "EN FESOLS I NAPS" ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ "EN FESOLS I NAPS"
MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A L A PLANCHA MERLUZA A L A PLANCHA TORTILLA FRANCESA

CON TOMATE PROVENZAL CON TOMATE PROVENZAL CON TOMATE PROVENZAL CON TOMATE PROVENZAL

FRUTA ECO. FRUTA  ECO FRUTA  ECO FRUTA ECO.

PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS

HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO
HAMBURGUESA LA PLANCHA HAMBURGUESA POLLO O  VEGETAL PLANCHA HAMBURGUESA POLLO O  VEGETAL PLANCHA HAMBURGUESA LA PLANCHA
CON MAIZ SALTEADO CON MAIZ SALTEADO CON MAIZ SALTEADO CON MAIZ SALTEADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN-HUMUS (NO SÉSAMO)  NO PICOS, PONED NACHOS HUMUS NO SESAMO CON  NACHOS HUMUS CON PICOS INTEGRALES PAN-HUMUS CON PICOS INTEGRALES

CARACOLAS TOSCANA pasta sin huevo CARACOLAS TOSCANA CARACOLAS TOSCANA CARACOLAS TOSCANA
FOGONERO AL HORNO FOGONERO AL HORNO FOGONERO AL HORNO YORK A LA PLANCHA

CON ENSALADA sin f. secos i huevo CON ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, NO CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, NO CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CACAHUETE PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CACAHUETE

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES pasta sin huevo SOPA DE FIDEOS INTEGRAL NO CERDO SOPA DE FIDEOS INTEGRAL NO CERDO SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

ALITAS DE POLLO ASADAS ALITAS DE POLLS ASADAS ALITAS DE POLLS ASADAS ALITAS DE POLLO ASADAS

CON BRAVAS DE CARLOTA no ajoaceite CON BRAVAS DE CARLOTA CON BRAVAS DE CARLOTA CON BRAVAS DE CARLOTA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

PAN INTEGRAL-ESCAROLA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, ATÚN PAN INTEGRALESCAROLA, TOMATE, MAIZ, NO ATÚN

LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA

TORTILLA DE CALABACÍN con harina garbanzos TORTILLA DE CALABACÍN TORTILLA DE CALABACÍN TORTILLA DE CALABACÍN 

CON QUESO FRESCO CON QUESO FRESCO CON QUESO FRESCO CON QUESO FRESCO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO.

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS

"GOULASH" DE MAGRO GOULASH DE SOJA TEXTURIZADA GOULASH DE SOJA TEXTURIZADA GOULASH DE MAGRO

CON COUS COUS CON COUS-COUS CON COUS-COUS CON COUS COUS

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 

PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE,OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE,OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA

ARROZ A LA CUBANA no huevo ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA

GALLINETA A LA MADRILEÑA frita a parte GALLINETA A LA MADRILEÑA GALLINETA A LA MADRILEÑA PECHUGA A LA PLANCHA

CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES CON CHAMPIÑONES

FRUTA ECO. FRUTA  ECO FRUTA  ECO FRUTA ECO.

PAN INTEG-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN INT-LECHUGA, TOMATE,PEPINO, CEBOLLA PAN INT-LECHUGA, TOMATE,PEPINO, CEBOLLA PAN INTEG-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA

ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS  NO CERDO ARROZ CON ACELGAS  NO CERDO ARROZ CON ACELGAS

Tortilla de york con harina de garbanzos HUEVO REVUELTO CON HUEVO REVUELTO CON HUEVO REVUELTO

CON TOMATE NATURAL CON TOMATE CON TOMATE CON LONCHA DE YORK

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

PAN INTEG- NO F.SECOS, poned dados queso (SIN HUEVO) PAN INTEGRAL- NO FRUTOS SECOS PAN INTEGRAL- FRUTOS SECOS PAN INTEG-FRUTOS SECOS

GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA

ABADEJO ANDALUZA frito a parte ABADEJO ANDALUZA ABADEJO ANDALUZA QUESO FRESCO

CON ENSALADA AMERICANA no mahonesa CON ENSALADA AMERICANA CON ENSALADA AMERICANA CON ENSALADA AMERICANA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS LECHUGA, TOMATE,MAIZ, OLIVAS LECHUGA, TOMATE,MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS

FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL

PANINI 4 QUESOS queso sin huevo PIZZA 4 QUESOS PIZZA 4 QUESOS PIZZA 4 QUESOS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-ENSALADA ECO. PAN-ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO.

SOPA MARAVILLA GARBANZOS pasta sin huevo SOPA MARAVILLACON GARBANZOS  NO CERDO SOPA MARAVILLACON GARBANZOS  NO CERDO SOPA MARAVILLA CON GARBANZOS

ENTREMUSLO EN SU JUGO ENTREMUSLO EN SU JUGO ENTREMUSLO EN SU JUGO ENTREMUSLO EN SU JUGO

CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN-LECHUGA, CARLOTA, MANZANA, CEB. CRUJI PAN-LECHUGA,ZANAHORIA, MANZANA, CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA,ZANAHORIA, MANZANA, CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA, CARLOTA, MANZANA, CEB. CRUJI

ESPIRALES, TOMATE Y ORÉGANO pasta sin huevo ESPIRALES INTEGRALES  TOMATE Y ORÉGANO ESPIRALES INTEGRALES BOLOÑESA ESPIRALES INTEG BOLOÑESA VEGETAL

MERLUZA CON ENELDO MERLUZA CON ENELDO Y MERLUZA CON ENELDO Y HUEVO DURO O TORTILLA

Y CAMA DE VERDURAS CAMA DE VERDURAS CAMA DE VERDURAS Y CAMA DE VERDURAS

FRUTA ECO. FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO.

P. INTEG- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA ROJA PAN INT-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA PAN INT-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA P. INTEG- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA ROJA

CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES

ALBÓNDIGAS EN SALSA ALBÓNDIGAS POLLO O VEGETAL EN SALSA ALBÓNDIGAS POLLO O VEGETAL EN SALSA ALBÓNDIGAS EN SALSA

CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF CON ARROZ PILAF

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN-LECHUGA, REPOLLO, MANZANA, NO PASAS PAN-LECHUGA,REPOLLO, MANZANA, NO PASAS PAN-LECHUGA,REPOLLO, MANZANA, PASAS PAN-LECHUGA, REPOLLO, MANZANA, PASAS

 pasta sin huevo PESTO no f. secos ESPAGUETIS INTEGRAL  PESTO NO F. SECOS ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO
CARBONERO ORLOFF no mahonesa CARBONERO ORLOFF CARBONERO ORLOFF PANINI  DE PISTO

CON PISTO CON PISTO CON PISTO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN INT- ENSALADA AUTÓMATA sin f. secos ni huevo PAN INTEGRAL-ENSALADA AUTÓMATA NO F. SECOS PAN INTEGRAL-ENSALADA AUTÓMATA PAN INTEGRAL- ENSALADA AUTÓMATA

SOPA ROBÓTICA pasta sin huevo SOPA ROBÓTICA NO CERDO SOPA ROBÓTICA NO CERDO SOPA ROBÓTICA

TIRAS DE POLLO SALTEADAS CIBERPOLLO CIBERPOLLO CIBERPOLLO

CON DADOS DE PATATAS CON DADOS DE PATATAS CON DADOS DE PATATAS CON DADOS DE PATATAS

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, ACEITURAS PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, ACEITURAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS

ARROZ SOFRITO ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ SOFRITO

TORTILLA DE CALABACIN con harina garbanzos TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA

CON CALABACÍN ECO CON CALABACÍN ECO CON CALABACÍN ECO.

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN-PATÉ DE ZANAHORIA (no sésamo) CON NACHOS PATÉ DE ZANAHORIA NO SESAMO  CON NACHOS PATÉ DE ZANAHORIA CON NACHOS PAN-PATÉ DE ZANAHORIA CON NACHOS

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS

CALAMAR PLANCHA CON SALSA MAR PESCADO PLANCHA PESCADO PLANCHA QUESO FRESCO A LA PLANCHA
Y ENSALADA sin f.secos ni huevo CON SALSA MARY  Y ENSALADA CON SALSA MARY  Y ENSALADA CON SALSA MARY Y ENSALADA
FRUTA ECO. FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO.

LEED INGREDIENTES DEL QUESO, 

SEGÚN MARCA PUEDE CONTENER HUEVO

el huevo se sustituye por harina de garbanzos

LA PASTA TIENE QUE SER SIN TRAZAS DE 

HUEVO, PODÉIS UTILIZAR LA DE SIN GLUTEN

Y TAMBIÉN TODAS LAS REFERENCIAS DE ECO
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NUECES+ANACARDOS

PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PASAS 
MACARRONES INTEGRALES  ITALIANA 

TORTILLA DE CEBOLLA 

CON QUESO 

FRUTA 
PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS NO NUECES

POTAJE DE GARBANZOS 

ALBÓNDIGA DE BACALAO 

CON ENSALADA 

FRUTA 
PAN- ENSALADA ECO 

SOPA DE AVE

JAMONCITOS DE POLLO CON PIÑA

Y CEBOLLA
FRUTA 

PAN-LECHUGA, TOMATE,ESPÁRRAGOS, PIPAS

ARROZ EN FESOLS I NAPS
MERLUZA A L A PLANCHA 

CON TOMATE PROVENZAL 

FRUTA  ECO

PAN INTEG-LECHUGA, BROTE SOJA, TOMATE,OLIVAS

HERVIDO VALENCIANO

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 

CON MAIZ SALTEADO 

FRUTA 
HUMUS CON PICOS INTEGRALES

CARACOLAS TOSCANA 

FOGONERO AL HORNO 

CON ENSALADA 

FRUTA 

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CACAHUETE

SOPA DE FIDEOS INTEGRAL

ALITAS DE POLLO ASADAS 

CON BRAVAS DE CARLOTA 

FRUTA 

PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, ATÚN 

LENTEJAS JULIANA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

CON QUESO FRESCO 

FRUTA 

PAN-ENSALADA ECO 

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 

GOULASH DE MAGRO 

CON COUS-COUS

YOGURT
PAN-LECHUGA, TOMATE,OLIVAS, CEBOLLA

ARROZ A LA CUBANA 

GALLINETA A LA MADRILEÑA

CON CHAMPIÑONES 

FRUTA  ECO

PAN INT-LECHUGA, TOMATE,PEPINO, CEBOLLA

ARROZ CON ACELGAS 

HUEVO REVUELTO CON 

LONCHA DE YORK 

FRUTA 
PAN INTEGRAL- FRUTOS SECOS  NO NUECES

GUISADO DE TERNERA

ABADEJO ANDALUZA

CON ENSALADA AMERICANA 

FRUTA 

LECHUGA, TOMATE,MAIZ, OLIVAS

FABADA VEGETAL

PIZZA 4 QUESOS

FRUTA 
PAN-ENSALADA ECO 

SOPA MARAVILLACON GARBANZOS 

ENTREMUSLO EN SU JUGO

CON PALOMITAS DE COLIFLOR 

FRUTA 
PAN-LECHUGA,ZANAHORIA, MANZANA, CEBOLLA CRUJI

ESPIRALES INTEGRALES BOLOÑESA 

MERLUZA CON ENELDO Y

CAMA DE VERDURAS 
FRUTA ECO

PAN INT-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA

CREMA DE GUISANTES

ALBÓNDIGAS EN SALSA

CON ARROZ PILAF

FRUTA 

PAN-LECHUGA,REPOLLO, MANZANA, PASAS 

ESPAGUETIS INTEGRAL AL PESTO 

CARBONERO ORLOFF 

CON PISTO 

FRUTA 
PAN INTEGRAL-ENSALADA AUTÓMATA

SOPA ROBÓTICA

CIBERPOLLO 

CON DADOS DE PATATAS 

YOGURT

PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, ACEITURAS

ARROZ SOFRITO 

TORTILLA FRANCESA

CON CALABACÍN ECO 

FRUTA

PATÉ DE ZANAHORIA CON NACHOS 

LENTEJAS ESTOFADAS DE VERDURAS 

CALAMAR PLANCHA 

CON SALSA MARY  Y ENSALADA 
FRUTA ECO


