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3

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

CLOSQUES
A LA BOLONYESA VEGETAL

AMB SOJA TEXTURADA

PIT DE POLLASTRE EMPANAT

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,5,10,11,12,*

4

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

PAELLA
DE CIGRONS ECOLÒGICS, COSTELLA,

PANXETA I PEBRE ROIG

TRUITA DE FORMATGE

FRUITA

1,5,*

5

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE CARABASSA

SOPA MERAVELLA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 AMB QUETXUP

FRUITA DE PROXIMITAT

2,3,4,5,6,10,11,12,*

6

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

LLENTILLES ECOLOGIQUES
ESTOFADES 

 AMB CREÏLLA I XORIÇO

PIZZA CASERA DE FORMATGES
 MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,*

7

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

ARRÒS TRES DELÍCIES
AMB PESOLS, PERNIL DOLÇ

I TRUITA FRANCESA

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

IOGURT

1,5,9

10

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
AMB OLI I PIMENTÓ

FRUITA DE TEMPORADA

3,5

11

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

ESPIRALS 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA 

 I TONYINA

MORTADEL.LA NAPOLITANA 
 I FORMATGE

FRUITA

1,3,4,5,8,9,12,*

12

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

SOPA DE PLUJA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE PROXIMITAT

3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB VERDURES I CARABASSA

CRUNCH
DE PIT DE TITOT AMB BEIXAMEL

I FORMATGE GRATINAT

GELATINA

1,3,4,5,6

14

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURES AMB CARLOTA,
 CARABASSA I PORRO

 AMB TORRADETS

FILET DE PEIX ORLY

FRUITA DE TEMPORADA

1,4,5,9,10,11,13,*

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

MACARRONS INTEGRALS
 AMB BACON, CEBA

 I FORMATGE GRATINATS

SORTIT DE COMPANATGE 
 I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,5,12

18 19 20

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

SOPA MERAVELLA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT 
 AMB CREÏLLES XIPS

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,5,6,9,12,13,*

21

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

POTATGE DE CIGRONS ECOLÒGICS
AMB ESPINACS I CREÏLLA

TRUITA PAISANA

FRUITA

2,5,10,*

24

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

PURÉ DE CREÏLLA, 
 CEBA I CARLOTA

PANINI DE VERDURES
AMB PERNIL DOLÇ I FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,11

25

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

TALLARINS XINESOS
AMB VERDURES, PINYA

I SALSA DE SOIA

ALADROCS AMB TEMPURA
I MANDONGUILLES DE BACALLÀ

FRUITA DE TEMPORADA

3,4,5,9,12

26

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

FESOLS ESTOFATS 
 AMB XORIÇO, PANXETA,

CREÏLLA I VERDURES

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA
AMB SALTEJATS DE CARLOTA BABY I

PESOLS

FRUITA DE PROXIMITAT

1,9,*

27

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

ARRÒS AL FORN AMB NAP, 
CREÏLLA, CIGRONS ECOLÒGICS, 

 PANXETA, COSTELLA I BOTIFARRA

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,5,8,9,*

28

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUJA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

POLLASTRE AL CHILINDRON
AMB CREÏLLA I VERDURES

IOGURT

1,3,4,5,6,12,*

31

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ESPAGUETIS 
 AMB TOMACA, FORMATGE I

ALFÀBREGA

LLONGANISSES DE MAGRE 
 AMB SALSA DE ROMANÍ

FRUITA DE TEMPORADA

1,3,4,5,11,12,*
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Menú escolar

Recomanacions sopars

PRIMERS PLATS

Si en el cole                     Per a sopar
he menjat:                       he menjat: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                            Verdura o pasta o arròs

SEGONS PLATS

Si en el cole                    Per a sopar
he menjat:                      he menjat: 

Ou                                    Carn o peix

Peix                                  Ou o carn

Llegums                          Verdura o ou

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"


