EI Naquera

ususario: ei_naquera

contrasefia: 1419_ei_naquera

Setembre - 2026 MENU CATERING
EI NAQUERA

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma
Meld, Pifa
Pruna
*Min. 2 racions pa integral/setm

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1419

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

9000000

CACAUETS FRUISDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.

14

21

28

Ensalada de verdures de temporada 15

810,97

24,21,
Crema de fesols blancs o
O 141,85mg
Porc agredolg 6,86mg
83,70g
Fruita
51,389
Panolla amb sal
Croquetes casolanes de peix /Fruita
Ensalada de verdures de temporada 22

773,53

o @

3 ix 27,98
Bullit valencia g

. 136,31mg

Goulash de magre amb verdures  s5,50mg
Fruita
39,009
Broquil al vapor
Peix blau /Fruita
Ensalada de verdures de temporada 29
683,60
. . 27,59
Crema de cigrons i verdures P/ECO &
250,12mg

00

Truita de carbassd amb formatge fresc7,97mg

O 79,699
Fruita
29,069

Minestra saltejada
Peix al papillote /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Espirals a la italiana (tomaca,

Ensalada fresca ecologica

Llentilles a I'hortolana P/ECO

Truita de tonyina amb verdures

o

Quesadillas casolanes /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

o

Fideua de verdures i soja

formatge)

Abadejo a la koskera

Fruita

Escalivada
Remenat d'espinacs /Fruita

saltejades

Fruita

Gaspatxo

0000

Abadejo a la biscaina

Fruita

Cous cous amb especies
Carn magra de porc /Fruita

771,92 10
32,399
208,20mg

5,66mg
126,979 @
33,899

851,87 23

@

50,129

165,66mg

11,13mg

90,189

32,959

781,70 30
31,989
189,06mg

5,71mg
131,769

35,019

Ensalada de verdures de temporada

Macarrons integrals a la napolitana

amb formatge
00

Ragout de pollastre amb dacsa

saltejada

Fruita

Broquetes de verdures
Peix a la llima /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Sopa d'olla

¥lb

Goulash de pollastre amb verdures

Q09

Fruita

Carlota adobada amb pesols
Peix al papillote /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Arros a la milanesa

000

Llug a la provengal amb carlota

3 &

Fruita ECO

Faves saltejades amb alls tendres
Titot amb xampinyons /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Sopa minestrone

Ragout de gall d'indi amb creilles

0009

Fruita

Amanida completa
Remenat de verdures /Fruita

10

748,68

31,859

198,47mg

4,47mg

101,739

25,689

724,17

47,559

160,00mg

7,15mg

72,989

33,509

24

805,09

28,80g

168,12mg

5,63mg

129,509

19,859

815,81

36,459

140,36mg

5,63mg

115,649

39,039

Ensalada de verdures de temporada

Llentilles amb verdures P/ECO

346,101
?

Truita de creilla amb formatge valencias,2émg

779,33

37,52

95,129
Fruita ECO
27,869
Carabasseta a la plantxa
Carn blanca magra /Fruita
Ensalada fresca ecologica 18
843,30
24,929

Paella valenciana

0 153,35mg

Truita francesa amb carabasseta ~ 5,30mg
98,02
Fruita ECO
39,129
Xips de moniato al forn
Carn blanca magra /Fruita
Ensalada de verdures de temporada 25
962,51
. 68,63
Crema festival de llegums 9
230,86mg

Filet de pollastre planxa amb nyoquisi1,59mg

e 127,879

Fruita

fid

29,339

Wok de verdures
Peix a la llima /Fruita

Ensalada fresca ecologica
808,13

N . 35,27¢
Arrds a la cubana (tomaca i ou) ¢

. 266,63mg

Salmé a I'anet amb carlota

(o]
Togurt 3
0 5,159

Amanida completa
Pizza de verdures i formatge /Fruita

4,90mg

88,199

Ensalada fresca de temporada amb fruita
911,08

. a 58,87
Crema de cigrons i verdures ¢

Filet de pollastre planxa amb creilles 7,00mg

78,929

313,00mg

Togurt
40,14g
Taboule de couscous
Peix blanc /Fruita
Ensalada fresca de temporada amb fruita
903,62
. 35,92¢
Pasta integral a la bolonyesa ¢
380,33mg

00009

Hamburguesa de coliflor i formatge 7,93mg
amb bajoquetes

0 O@ 108,08

Togurt
36,289

Ceba tendra i pimentd roig plantxa
Ou /Fruita



EI Naquera

ususario: ei_naquera

contrasefia: 1419_ei_naquera

Septiembre - 2026 MENU CATERING

EI NAQUERA

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Manzana
Meldn, Pifia
Ciruela
*Min. 2 raciones pan integral/sem

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTRO ES:

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFITOS

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

1419

14

21

28

Ensalada de verduras de temporada 15

810,97

. 24,21,

Crema de alubias blancas o

O 141,85mg
Cerdo agridulce 6,86mg
83,70g
Fruta
51,389
Mazorca de maiz con sal
Croquetas caseras de pescado /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 22

773,53

o @

. N 27,98
Hervido valenciano g

. 136,31mg

Goulash de magro con verduras  5,50mg
Fruta
39,009
Brécoli al vapor
Pescado azul /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 29
683,60
27,599

Crema de garbanzos y verduras P/ECO

250,12mg

00

Tortilla de calabacin con queso fresco 7,97mg

O 79,699
Fruta
29,069

Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 16

771,92

. . 32,39
Espirales a la italiana (tomate, queso) &
00 208,20mg
. il
Abadejo a la koskera 566mg  \BO
Fruta @
33,89
Escalivada
Revuelto de espinacas /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 23
851,87
. 50,129
Lentejas a la hortelana P/ECO
165,66mg

Tortilla de atin con verduras salteadast1,13mg

9 Q 90,189

Fruta
32,959
Gazpacho
Quesadillas caseras /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 30
781,70
e N 31,98
Fideua de verduras y soja g
189,06mg
00060
Abadejo a la vizcaina 5,71mg
131,769
Fruta
35,019

Cous cous con especias
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

()

Macarrones integrales a la napolitana

con queso
00

Ragout de pollo con maiz salteado  4,47mg

9 101,739

Fruta

748,68

31,859

198,47mg

25,689
Brochetas de verduras

Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 17
724,17

()

. 47,55
Sopa de cocido g
160,00mg
&)
Goulash de pollo con verduras  7,15mg

90 72,989
Fruta e

Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 24
805,09
) 28,80,
Arroz a la milanesa e
168,12mg

000

Merluza a la provenzal con zanahoria s,63mg

3 &

\ 129,509
Fruta ECO
19,859
Habas rehogadas con ajos tiernos
Pavo con champifiones /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
815,81
O
. 36,45¢
Sopa minestrone o
140,36mg
Ragout de pavo con patatas 5,63mg
0009 st
Fruta
39,03g

Ensalada completa
Revuelto de verduras /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

()

Lentejas con verduras P/ECO

346,101
?

Tortilla de patata con queso valencianos,26mg

.. D 95,129

779,33

37,52

Fruta ECO
27,869
Calabacin a la plancha
Carne blanca magra /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 18
843,30
24,929

Paella valenciana

0 153,35mg

Tortilla francesa con calabacin

5,30mg
98,02
Fruta ECO

39,129

Chips de boniato al horno

Carne blanca magra /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 25
962,51
()
. 68,63
Crema festival de legumbres 9
230,86mg

00

N . fid
Filete de pollo plancha con gnocchis 11,59mg

e 127,879

Fruta
29,33g

Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

()

Salmén al eneldo con zanahoria

(@b)
(1)

Yogur

Ensalada completa
Pizza de verduras y queso /Fruta

Ensalada fresca de temporada con fruta

Crema de garbanzos y verduras

00

Filete de pollo plancha con patatas

Yogur

Tabulé de couscous
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca de temporada con fruta

Pasta integral a la bolofiesa

00009

Hamburguesa de coliflor y queso con
judias verdes

Yogur

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Huevo /Fruta

808,13

35,279

266,63mg

4,90mg

88,199

35,159

911,08

58,879

313,00mg

7,00mg

78,929

40,149

903,62

35,929

380,33mg

7,93mg

108,089

36,289



