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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

vantinos Is

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

FESTIVO

Comida / Dinar

R 4 5 il
-g Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Chips de yuca Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Lentejas con verduras Ensalada de espirales, vegetales y cherries Ensalada completa Croqueta casera de bacalao con salsa tartara Crema de verduras
_-'9“ Tortilla de berenjena con queso fresco Merluza a la riojana Paella valenciana de pollo halal Garbanzos con verduras Longanizas de pollo halal con samfaina
g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
()

11 12 13 14 I e LS M s
-g Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Espaguetis integrales a la italiana Ensalada de patata, vegetales, huevo y aceitunas Ensalada completa con caballa Huevos Bellavista Sopa minestrone (caldo de verduras)
;8 Merluza a la provenzal con guisantes Pollo halal al curry con trigo tierno Arroz al horno vegetal con garbanzos Fabada vegetal Pollo halal al horno con patatas asadas
g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
o

18 19 20 21 22

s
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema fria de melon Ensalada fresca de temporada
E Lentejas con verduras Arroz con verduras Fideua de verduras y champifiones Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales  San Jacobo casero de berenjena con queso con maiz salteado
A Abadejo a la vizcaina Goulash de pollo halal con cous cous Tortilla de queso con ensalada Pollo halal al horno con patatas Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
= Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
o
= Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

25 26 27 28 29

e

@©

-g Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢

% Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa vegetal Patatas chips con queso Coca casera de verdura gratinada Ensaladilla 1169/2011, disposem de la

i Bacaladilla enharinada con brocoli Tortilla de patatas con pan con tomate Hamburguesa de pollo halal completa con aros de cebolla Lentejas a la jardinera Arroz de pollo halal y aguacate informacié  sobre al-lergens i

IS Fruta Fruta Batido de fruta y leche Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Lomeaore

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

FESTIVO

Comida / Dinar

- 4 5 6 7 8

-g Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Chips de yuca Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Alubias con verduras Ensalada de pasta sin gluten Ensalada completa Bacalao enharinado casero (maizena) con zanahoria Crema de verduras

3 Tortilla de berenjena con queso fresco Merluza al horno con tomate y pimiento Paella valenciana Garbanzos con verduras Longanizas permitidas con samfaina
'g Fruta Fruta Yogur** Fruta Fruta

o

gy 11 12 13 14 15 , ——
-g Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur Gazpacho andaluz (sin pan) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Pasta sin gluten a la italiana Ensalada de patata, vegetales, huevo y aceitunas Ensalada completa con caballa Huevos Bellavista Sopa minestrone (pasta sin gluten)
35 Merluza al horno con guisantes Pavo en salsa permitida con arroz Arroz con embutidos permitidos Fabada vegetal Pollo al horno con patatas asadas
'g Fruta Fruta Fruta Yogur* Fruta
o

18 19 20 21 22

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Crema fria de melon permitida Ensalada fresca de temporada

E Alubias con verduras Arroz tres delicias Fideua (sin gluten) de pavo y champifiones  Ensalada de garbanzos con quinoa sg y vegetales  San Jacobo casero (maizena) de berenjena, queso y pavo con maiz salteads

e Abadejo al horno con tomate y pimiento Magro con salsa permitida con quinoa Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal permitida

= Fruta Fruta Fruta Yogur** Fruta

o

- Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 25 26 27 28 29
= Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
e Ensalada de pasta sin gluten Sopa de ave con pasta sin gluten Patatas chips con bacon y queso Panini sin gluten con verdura gratinada Ensaladilla 1169/2011, disposem de |la
““ Bacaladilla enharinada (maizena) con brocoli  Tortilla de patatas con pan sin gluten, tomate y jamén Hamburguesa permitida con verduras Alubias a la jardinera Arroz de pollo y aguacate informacié  sobre al-lergens i
= Fruta Fruta Batido de fruta y leche Fruta Fruta substancies que causen allérgies i
o intolerancies alimentaries en |la
2 nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUN MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida / Dinar

5 W 5 6 7 8
[=) Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Chips de yuca Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

: Lentejas con verduras Ensalada de espirales, vegetales y cherries Ensalada completa (sin atln) Bocaditos vegetales con zanahoria Crema de verduras

32 Tortilla de berenjena con queso fresco Bocaditos veganos con tomate y pimiento Paella de verduras y legumbres Garbanzos con verduras Longanizas veganas con samfaina

§ Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta @

X 11 12 13 14 15
a Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
: Espaguetis integrales a la italiana Ensalada de patata, vegetales, huevo y aceitunas  Ensalada completa permitida (sin caballa) Tortilla francesa con verduras Sopa minestrone (caldo de verduras)
A2 Hamburguesa vegana con guisantes Curry de verduras y tofu con trigo tierno Arroz al horno vegetal con garbanzos Fabada vegetal Seitan con patatas asadas

g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

o

§ 18 19 20 21 22

B Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema fria de melon Ensalada fresca de temporada

By Lentejas con verduras Arroz con verduras - Fideua de verduras y champifiones - Ensalada de garbanzos con quinoa San Jacobo casero de berenjena, y queso con maiz salteado
_8 Tortilla francesa con tomate y pimiento Cous cous con verduras y soja texturizada Tortilla de queso con ensalada Bocaditos veganos con patatas Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

o

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

-l 25 26 27 28 29 . )
B Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N
T : ! ; 1169/2011, disposem de la
= Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa vegetal Patatas chips con queso Coca casera de verdura gratinada Ensalada de patatas con verduras y huevo lfdrmacls chre aliBraens 1
he] Empanado vegano con bracoli Tortilla de patatas con pan con tomate Hamburguesa completa vegetal con verduras Lentejas a la jardinera Arroz con soja texturizada y aguacate substancies que causen al-lérgies |
g Fruta Fruta Batido de fruta y leche Fruta Fruta intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.
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VIERNES / DIVENDRES

- :
res Levaninos i1sa

JUEVES / DIJOUS

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

FESTIVO

Comida / Dinar

A 4 5 6 7 8 °
'g Ensalada permitida Hummus permitido Chips de yuca Ensalada permitida Ensalada permitida
o Lentejas con verduras Ensalada de espirales, vegetales y cherries Ensalada completa permitida Bacalao enharinado casero con zanahoria Crema de verduras G
§ Tortilla de berenjena con queso fresco Merluza al horno con tomate y pimiento Paella valenciana Garbanzos con verduras Longanizas permitidas con samfaina

g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta @

o

-y 11 12 13 14 15 —_— '
'g Ensalada permitida Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur Gazpacho andaluz™ Ensalada permitida Ensalada permitida ]
~ Espaguetis integrales a la italiana Ensalada de patata, vegetales, huevo y aceitunas Ensalada completa con caballa Huevos Bellavista Sopa minestrone
§ Merluza al horno con guisantes Pavo en salsa permitida con trigo tierno Arroz con embutidos permitidos Fabada vegetal Pollo al horno con patatas asadas
g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
(&)

- 18 19 20 21 22
-g Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus permitido Crema fria de melén permitida Ensalada permitida
ot Lentejas con verduras Arroz tres delicias™ Fideua de pavo y champifiones Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales ~ San Jacobo casero de berenjena, queso y pavo con tomate
' Abadejo al horno con tomate y pimiento Magro en salsa permitida con cous cous Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas Pasta con bolofiesa vegetal permitida
= Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
o
o

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

B 25 26 27 28 29
-g Hummus permitido Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2
W Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa de ave Patatas chips con bacon y queso Panini* de verdura gratinada Ensaladilla 1169/2011, disposem de la
' Bacaladilla enharinada casera* con brocoli Tortilla de patatas con pan, tomate y jamon Hamburguesa permitida con aros de cebolla Lentejas a la jardinera Arroz de pollo y aguacate informacié ~ sobre al-lérgens i
= Fruta Fruta Batido de fruta y leche Fruta Fruta substancies que causen al-lergies i
8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

res Levantinos Isal

UNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida / Dinar

Y 4 5 [
.E Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Lentejas con verduras Ensalada de espirales, vegetales y cherries Ensalada completa Bacalao horno con zanahoria Crema de verduras @
i Tortilla de berenjena con queso fresco Merluza al horno con tomate y pimiento Paella valenciana Garbanzos con verduras Lomo a la plancha con samfaina

= Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta @

o

o

= 11 12 13 14 15

£ Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espaguetis integrales a la italiana Ensalada de patatas con verduras y huevo Ensalada completa con caballa Tortilla de attin con verduras Sopa minestrone

= Merluza al horno con guisantes Pavo a la plancha con trigo tierno Arroz al horno vegetal con garbanzos Fabada vegetal Pollo al horno con patatas asadas
= Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

S

18 19 20 2 22

I
e Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema fria de melon Ensalada fresca de temporada
=) Lentejas con verduras Arroz con verduras Fideua de pavo y champifiones Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales  Berenjena asada con queso y pavo con maiz salteado
: * Abadejo al horno con tomate y pimiento Lomo plancha con cous cous Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
i Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
=
o
o Els nostres menuds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

29

25 26 &l 28

e

s Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada .

£ ) L Complint amb el Reglament (UE) N2
‘=1 Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa de ave Patatas asadas Tortilla francesa con verduras asadas Ensalada de patatas con verduras y huevo 1169/2011, disposem de la
: Bacaladilla al horno con brécoli Tortilla francesa con tomate Pollo Plancha con verduras Lentejas a la jardinera Arroz de pollo y aguacate informac é' sobre al-lergens i
fg Fruta Fruta Batido de fruta y leche Fruta Fruta substancies que causen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Comedores Levantinos |s

LUNES / DILLUNS

FESTIVO

Comida / Dinar

- 4 5 6 7 8 Q
-g Ensalada fresca de temporada Tosta (20g 1R) con hummus (100g 1R) Chips de yuca (30g 1,5R) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

A Lentejas con verduras (200g 4R) Ensalada de espirales (1359 3R), vegetales y cherries Ensalada completa con huevo y atin Bacalao horno con zanahoria (100g 0,5R) Crema de verduras (patata h. 195g 3R) @
= Tortilla de berenjena con queso fresco Merluza al horno con tomate y pimiento Paella valenciana (160g 4R) Garbanzos (150g 3R) con verduras Longanizas magras con samfaina

'g Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Yogur (0,5R) Fruta (1R) Pan (30g 1,5R) Fruta (1R) Pan (40g 2R) @

o

11 12 13 14 15

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz (sin pan) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
W Espaguetis integrales a la italiana (180g 4R)  Ensalada de patata (195 3R), vegetales, huevo y aceitunas Ensalada completa con caballa Tortilla de atun con verduras Sopa minestrone (90g 2R)

. Merluza al homo con guisantes (100g 1R) ~ Pavo al curry con arroz pilaf integral (80g 2R) Arroz al horno (160g 4R) Fabada vegetal (200g 4R) Pollo asado con patatas (a. 70g 2R)
'g Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R) Fruta (1R) Pan (20g 1R)

o

= 18 19 20 21 22

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus (50g 0,5R) con nachos (20g 1R) Chupito de crema de melén (100g 1R) Ensalada fresca de temporada
e Lentejas con verduras (200g 4R) Arroz tres delicias (160g 4R) Fideua de pavo y champifiones (1559 3,5R)  Ensalada de garbanzos (75g 1,5R), quinoa (75 1,5R) y vegetales  Berenjena asada con queso y pavo con maiz salteado

K] Abadejo al horno con tomate y pimiento Goulash de magro con cous cous (45g 1R) Tortilla de queso con ensalada verde Pollo al horno con patatas (a. 55 1,5R) Macarrones con bolofiesa vegetal (180g 4R)

= Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R) Pan (20g 1R)

o

O Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

25 26 27 28 29
Hummus de garbanzos (100g 1R) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
Ensalada de coditos (180g 4R) con vegetales y queso Sopa de ave (1359 3R) Patatas asadas (70g 2R) con bacon y queso Coca de verdura gratinada (80g 2R) Ensaladilla (100g 1R) 1169/2011, disposem de la
Bacaladilla al horno con brécoli Tortlla de patatas (120g 1R) con pan (20g 1R), tomate y jamon - Hamburguesa completa (pan 40g 2R) con verduras Lentejas con verduras (150g 3R) Arroz de pollo y aguacate (160g 4R) informaci6 ~ sobre  al-lergens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

Fruta (1R) Fruta (1R) Batido de leche (100mI 0,5R) y fruta (1,5R) Fruta (1R) Fruta (1R)

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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anfinos Isc
JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida / Dinar

i 4 5 7 8 Q
-g Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Chips de yuca Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

= Lentejas con verduras Ensalada de pasta especial con ingredientes permitidos Ensalada completa (sin huevo) Bacalao enharinado casero (sin huevo) con zanahoria Crema de verduras @
e Tortilla vegana de berenjena con york Merluza al horno con tomate y pimiento Paella valenciana Garbanzos con verduras Magro* con samfaina

g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta @

&)

13 14

™ =

11 12

Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta especial a la italiana (sin lacteos) Ensalada de patata, vegetales y aceitunas Ensalada permitida con caballa Tortilla vegana de atln con verduras Sopa minestrone (caldo de ave) con pasta especia
Merluza al horno con guisantes Pavo en salsa permitida con trigo tierno Arroz con embutidos permitidos Fabada vegetal Pollo al horno con patatas asadas

Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

Comida / Dinar

o 18 19 20 21 22

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Crema fria de melén permitida Ensalada fresca de temporada

E Lentejas con verduras Arroz con verduras Fideua (pasta especial) de pavo y champifiones  Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales  SanJacobo casero (sin huevo) de berenjenay pavo con maiz salteada

i Abadejo al horno con tomate y pimiento Magro** con salsa permitida y cous cous* Tortilla (harina de garbanzos) con ensalada Pollo al horno con patatas Pasta especial con bolofiesa vegetal permitida (sin acteos)

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

= Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

P 25 26 27 28 29

.g Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
" Ensalada de pasta especial con ingredientes permitidos Sopa de ave con pasta especial Patatas chips Panini** de verdura gratinada Ensalada de patatas con attin y verduras 1169/2011, disposem de |la
1 Bacaladila enharinada casera* (sin huevo) con brécol Tortilla vegana de patatas con jamon Pollo plancha con verduras Lentejas a la jardinera Arroz de pollo y aguacate informaci6  sobre  al-lergens i
52 : substancies que causen al-lérgies i
= Fruta Fruta Batido de fruta y leche vegetal Fruta Fruta : e : g

o intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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VIERNES / DIVENDRES

Levantinos Isat

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

FESTIVO

Comida / Dinar

A 4 5 7 Q
-g Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Chips de yuca Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Lentejas con verduras Ensalada de espirales con ingredientes permitidos Ensalada completa Bacalao enharinado casero con zanahoria Crema de verduras @
B Tortilla de berenjena con york Merluza al horno con tomate y pimiento Paella valenciana Garbanzos con verduras Magro** con samfaina

'g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta @

(5]

-y 11 12 13 14 15

-g Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria Gazpacho andaluz* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
% Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Ensalada de patata, vegetales, huevo y aceitunas Ensalada completa con caballa Tortilla de atun con verduras Sopa minestrone (caldo de ave)
= Merluza al horno con guisantes Pavo en salsa permitida con trigo tierno Arroz con embutidos permitidos Fabada vegetal Pollo al horno con patatas asadas
'g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o 18 19 20 21 22
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Crema fria de melén permitida Ensalada fresca de temporada
E Lentejas con verduras Arroz tres delicias™ Fideua de pavo y champifiones Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales ~ San Jacobo casero de berenjena y pavo con maiz salteado
5 Abadejo al horno con tomate y pimiento Magro** con salsa permitida y cous cous Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos)
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o
© Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

25 26 27 28 29

£ Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E Ensalada de coditos con ingredientes permitidos Sopa de ave Patatas chips Panini de verdura gratinada Ensalada de patatas con verduras, attn y huevo 1169/2011, disposem de |la
"' Bacaladilla enharinada casera*™ con brocoli  Tortilla de patatas con pan, tomate y jamén Pollo plancha con verduras Lentejas a la jardinera Arroz de pollo y aguacate informacd sohre ahibmgens 1
T Fruta Fruta Batido de fruta y leche vegetal Fruta Fruta substancies que causen al-l2rgies i
) intolerancies alimentaries en la
© nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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FESTIVO

Comida / Dinar

4 5 5 7 8 <:,
-g Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Chips de yuca Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Lentejas con verduras Ensalada de espirales con ingredientes permitidos Ensalada completa Bacalao enharinado casero con zanahoria Crema de verduras G
5 Tortilla de berenjena con york Merluza al horno con tomate y pimiento Paella valenciana Garbanzos con verduras Magro** con samfaina

'g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta @

()

oy 11 12 13 14 15
-g Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria Gazpacho andaluz* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
% Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Ensalada de patata, vegetales, huevo y aceitunas Ensalada completa con caballa Tortilla de atin con verduras Sopa minestrone (caldo de ave)
S Merluza al horno con guisantes Pavo en salsa permitida con trigo tierno Arroz con embutidos permitidos Fabada vegetal Pollo al horno con patatas asadas
'g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o 18 19 20 21 22
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Crema fria de melén permitida Ensalada fresca de temporada
E Lentejas con verduras Arroz tres delicias™ Fideua de pavo y champifiones Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales  San Jacobo casero de berenjena y pavo con maiz salteado
= Abadejo al horno con tomate y pimiento Magro** con salsa permitida y cous cous Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos)
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o
= Els nostres menuls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

N 25 26 27 28 29
£ Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢@
2 Ensalada de coditos con ingredientes permitidos Sopa de ave Patatas chips Panini de verdura gratinada Ensalada de patatas con verduras, atun y huevo 1169/2011, disposem de la
" Bacaladila enharinada casera* con brocoli  Tortilla de patatas con pan, tomate y jamén Pollo plancha con verduras Lentejas a la jardinera Arroz de pollo y aguacate informacié  sobre allergens |
E Fruta Fruta Batido de fruta y leche vegetal Fruta Fruta substancies que causen al-lergies i
= intolerancies alimentaries en la
(&) nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

FESTIVO

Comida / Dinar

A 4 5 6 7 8 Q
-g Ensalada permitida Tosta de hummus Chips de yuca Ensalada permitida Ensalada permitida

~ Lentejas con verduras Ensalada de espirales, vegetales y cherries Ensalada completa (sin at(in) Croqueta casera de bacalao con salsa tartara Crema de verduras G
= Tortilla de berenjena con queso fresco Merluza a la riojana Paella valenciana Garbanzos con verduras Longanizas con samfaina

g Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta @

o

Y 11 12 13 14 15

-g Ensalada permitida Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur Gazpacho andaluz Ensalada permitida Ensalada permitida

~ Espaguetis integrales a la italiana Ensalada de patata, vegetales, huevo y aceitunas Ensalada completa con caballa Tortilla francesa con verduras Sopa minestrone

0 Merluza a la provenzal con guisantes Pavo al curry con trigo tierno Arroz al horno Fabada vegetal Pollo al horno con patatas asadas
'g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

o

o 18 19 20 21 22
£ Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus con nachos Crema fria de melén Ensalada permitida
E Lentejas con verduras Arroz tres delicias Fideua de pavo y champifiones** Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales ~ San Jacobo casero de berenjena, quesoy pavo con maiz satteado

i Abadejo a la vizcaina Goulash de magro con cous cous Tortilla de queso con ensalada Pollo al horno con patatas Macarrones integrales con bolofiesa vegetal

= Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

o

e Els nostres menuds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 25 26 27 28 29

= Hummus de garbanzos Ensalada permitida Ensalada California Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2
E Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa de ave Patatas chips con bacon y queso Coca casera de verdura gratinada Ensalada de patatas con verduras y huevo 1169/2011, disposem de la
1 Bacaladilla enharinada con brocoli Tortilla de patatas con pan, tomate y jamén ~ Hamburguesa completa con aros de cebolla Lentejas a la jardinera Arroz de pollo y aguacate informaci6 ~ sobre al-lergens i
= Fruta Fruta Batido de fruta y leche Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i
o intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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