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.. PRACTICAS DE EDUCACION PARA
e o o
s EL DESARROLLO SOSTENIBLE
e o o
e o o
o o o
o o o Cada dia es mas evidente la necesidad de actuar para abordar los retos y desafios que enfren-
tamos como humanidad. Las grandes desigualdades, la extrema pobreza, la crisis climatica, la
¢ o0 pérdida masiva de biodiversidad, los conflictos violentos y otros graves problemas ecosociales
LA exigen una transformaciéon que nos encamine hacia un mundo mas justo, inclusivo, solidario,
e o o respetuoso y pacifico. La educacién es una poderosa herramienta para el cambio de las mentali-
e o o dades y las concepciones del mundo vy, por tanto, para el logro de dicha transformacion.
e o o . .. . . s .
En este sentido, la Declaracion de Berlin sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible, acor-
dada en la Conferencia mundial de la UNESCO sobre la Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EDS), subraya la necesidad de proporcionar a todas las personas los conocimientos, habilidades,
valores y actitudes que les permitan convertirse en agentes de un cambio que garantice el bien-
estar de todos dentro de los limites planetarios. Para ello, la EDS debe implantarse en todos los
niveles y etapas educativas, incluyendo la educacién informal y no formal, adoptando en todos
los casos un enfoque integrado de las relaciones entre medio ambiente, sociedad y economia,
e incorporando la formacién para el desarrollo del pensamiento critico, sistémico y creativo, asi
como la educacién para una ciudadania mundial fundada en el respeto a los derechos humanos,
la democracia, la equidad, la igualdad de género, la diversidad, la inclusién, el entendimiento
intercultural y el desarrollo de una cultura de paz y no violencia.
Por otra parte, conviene destacar la importancia de incorporar un enfoque institucional o escolar
integral, reconociendo que las y los educandos se comprometen realmente con el desarrollo
sostenible y los valores citados cuando las instituciones y el entorno del que participan se con-
vierten en laboratorios vivos de participacién y ciudadania activa, permitiendo aprender lo que
se vive y vivir lo que se aprende.
La coleccién de Buenas Practicas de Educacion para el Desarrollo Sostenible nace precisamente
con la vocacion de ofrecer ejemplos concretos de innovacién didactica en relacion con la edu-
cacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania global desde un enfoque escolar integral,
promoviendo asi una verdadera cultura de sostenibilidad y responsabilidad civica en los centros.
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sus fortalezas en un marco de
colaboracion y transformacién del
entorno, tanto dentro como fuera
del centro.
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cessssee NUESTRO PROYECTO o)

Un mar sin plastico o

Nuestro proyecto de aprendizaje-servicio fomenta el conocimiento y respeto de los valores am-
bientales, histéricos y sociales que ofrece el mar Mediterraneo, y pretende movilizar a nuestra
comunidad educativa ante el efecto negativo que provocan los plasticos en la naturaleza.

2. NUESTRA META
Profundizar en el conocimiento del mar

1. ;OUIENES SOMOS? o Mediterréneo desde diferentes perspectivas,
- ‘- 2 H

Somos una comunidad
formada por docentes,

personal no docente y
unos dos mil estudiantes, o
Y Nos encontramos en un

enclave litoral, formado por

nueve kildmetros de playas,
préximos a la isla de Tabarca.

/ del proyecto en linea con el
6. CLAVES o o curriculo, le han seguido las fases
INSPIRADORAS de experimentacion de hipétesis,

El of del ha sid aplicacién de conocimientos sobre
G alola ) UL el terreno (actuacion) y, finalmente,
decisivo para que la comunidad divulgacion de resultados.
educativa comparta todas \
O \ /// .

5. CONCLUSIONES

La existencia de un / o
>

proyecto de innovacion

fomentando el pensamiento critico, la
participacién y los cambios de habitos en una
comunidad educativa comprometida con la
mejora del entorno.

-
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A una primera fase de conformacién

\

educativa, como eje

conductor interdisciplinar ’ 4. RESULTADOS

de objetivos, saberes y Hemos llevado a cabo un proyecto
competencias curriculares, interdisciplinar con metodologias

amplifica el calado del colaborativas para crear espacios verdes en
aprendizaje. el centro y mejorar su entorno, fortaleciendo

la conexién con agentes externos que nos
han aportado los fundamentos cientificos y
humanisticos.
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. 1.¢QUIENES SOMOS?

EL IES Victoria Kent es un instituto de Educa-
cién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y
Formacién Profesional del municipio de El-
che, en la provincia de Alicante. Nos encon-
tramos en una zona urbana configurada en
- las dltimas décadas, pero situada junto a un
— S : barrio de tradicién obrera. Debido a su locali-

zacion, la poblacion residente vy, por lo tanto,
el alumnado, presentan una gran diversidad sociocultural. El instituto se sitda, ademas, junto
a un huerto de palmeras, que constituye el paisaje de referencia sobre el que se proyecta
nuestro centro. Ademas, a unos pocos kildmetros se localizan espacios naturales de gran valor,
como las zonas humedas de los parques naturales de EL Hondo y las Salinas de Santa Pola, el
paraje municipal del Clot de Galvany y la reserva marina de la isla de Tabarca.

Nuestro centro tiene una larga trayectoria en la gestion de proyectos de innovacion, en los
que se ha involucrado a una comunidad educativa cada vez mas comprometida con el medio
ambiente y la sostenibilidad.

La hoja de ruta de nuestro centro comprende experiencias y retos que nos comprometen con el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Desde el curso 2018/19, de la mano del
Departamento de Biologia y Geologia, nos hemos embarcado en la divulgacion de los valores del
mar Mediterraneo desde una perspectiva interdepartamental y poniendo el foco en visibilizar el
impacto que causa el plastico en el planeta. Nuestro amor por el mar nos ha llevado a desarrollar
el proyecto «Un Mar Sin Plastico / Mar Sense Plastic», una experiencia de aprendizaje-servicio
dentro y fuera del centro educativo.

Ademas, en nuestro centro contamos con el ciclo formativo de Promocién e Igualdad de Género
(Promig), lo cual transmite al conjunto de nuestra comunidad educativa un mensaje de igualdad,
promueve la eleccidn de un lenguaje respetuoso y refuerza nuestra mirada hacia el feminismo.

Por otro lado, gracias a la existencia de una Unidad Especifica en Centro Ordinario (aula UECO), y
a que el nuestro es un centro preferente para diversidad funcional motriz, se ofrece una respues-
ta educativa inclusiva a toda la comunidad educativa.

Finalmente, el profesorado, procedente de diversas areas de conocimiento y que impulsay coor-
dina los diferentes proyectos, tiene como objetivo principal difundir los valores de igualdad,
sostenibilidad, inclusién educativa y plurilingliismo, involucrando a la comunidad educativa con
el fin de generar una proyeccién lo mas amplia posible de nuestras propuestas didacticas.
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Nuestro centro cuenta con cerca de doscientos profesores y profesoras, y alrededor de dos mil \
estudiantes matriculados entre los turnos de manana y tarde. La enorme cantidad de residuos
generados por una comunidad como la nuestra reproduce en cierta medida los problemas y los
retos de gestion que la produccion de desechos de todo tipo esta generando en nuestra socie-
dad. Entre esos problemas cabe destacar el consumo excesivo de productos envasados con ma-
teriales no compostables, como plasticos, papel de aluminio, tetrabriks, etc., que suelen ser los
embalajes habituales de los almuerzos y meriendas de buena parte de los miembros de la comu-
nidad educativa. Respecto a la gestion de los residuos, nuestro centro de ensefianza no es ajeno
a las dificultades que presenta tanto la separacion de los residuos como la recogida selectiva en
contenedores diferenciados. Sin embargo, aunque la situacion de partida no difiere en exceso
de la que se da en otros pueblos y ciudades, la escala del centro, el contexto socioeducativo del
mismo y su consideracion como una gran aula de aprendizaje, ofrecen un escenario muy ade-
cuado para transmitir al alumnado conocimientos y valores sobre la alimentacién saludable, el
consumo responsable y el impacto de los residuos en la salud humana y en el medio ambiente.

Nuestro proyecto surge, por tanto, de la necesidad de hacer frente al problema del exceso de
residuos, pero aprovechando su enorme complejidad y transversalidad, brota también como una
oportunidad para iniciar un proceso de ensefianza-aprendizaje, compartido por toda la comuni-
dad educativa, y relacionado con la presencia masiva de plasticos en el mar.
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Vimos, asi, que estabamos detras de algo impor-
tante. La proliferacion de plasticos en el medio
marino es, quizas, la consecuencia mas visible
del modelo de produccién y consumo actual. Vi-
sualizar las consecuencias de nuestros habitos en
zonas tan vulnerables como cercanas fue un im-
portante estimulo para todos y todas.

Fue entonces cuando reparamos en la oportu-
nidad de formalizar nuestras acciones y formar
parte de los Proyectos de Innovacién e Investi-
gacién Educativa (PIIE) de la Generalitat Valen-
ciana. Teniendo en cuenta la riqueza que supone
la convivencia de los diferentes departamentos
didacticos en Ensefanza Secundaria Obligatoria
y Bachillerato, propusimos un proyecto interdis-
ciplinar que implicara a todo el centro y en el que
se abordara el conocimiento del mar desde todas
las dreas y materias, logrando que todos y todas trabajaran en la misma direccién, mejoraran sus
habitos, conocieran el mar y se comprometieran con la conservacién del entorno.



https://ceice.gva.es/es/web/innovacion-educacion/piie
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cseceesse3.PASOAPASO

o a) Relacion con la Agenda 2030 y los ODS

ODS 3. Salud y bienestar. El proyecto incluye la adopcion de habitos de alimentacion saluda-
ble, equilibrada y sostenible.

ODS 4. Educacion de calidad. Se promueve la implicacién de la comunidad educativa en el
cambio social y medioambiental.

ODS 5. Igualdad de Género. Se generan vocaciones cientificas entre las nifas y jovenes de
nuestro centro.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles. Creamos una comunidad, como nicleo irra-
diador de conocimiento, cultura y conciencia medioambiental, mediante actividades abiertas
a la participacion de todos los polos de la red.

ODS 12. Produccién y consumo responsables. Fomentamos un cambio de habitos a partir de
la comprension holistica de todas las etapas del proceso de generacion de bienes de consu-
mo, desde su produccién hasta su adquisicion por parte del consumidor.

ODS 13. Accion por el clima. Ponemos nuestras acciones educativas en relacién con la lucha
contra el cambio climatico.

ODS 14. Vida Submarina. Disfrutamos de la cercania y conexion con el mar, desde el respeto
y la conciencia de su valor ecolégico.

ODS 15. Flora y fauna terrestre. Promovemos el conocimiento de nuestra estrecha relacién
con el entorno terrestre, natural y agricola.

o b) Objetivos

Concienciar a la comunidad educativa de la necesidad de crear habitos saludables que mejo-
ren la salud y la calidad de vida.

Conectar los contenidos medioambientales del curriculo con la vida cotidiana de la comuni-
dad educativa.

Crear espacios eco-inclusivos en el centro abiertos al alumnado, los y las docentes y las fami-
lias.

Colaborar con otras instituciones y asociaciones que fomenten la sostenibilidad y la reduc-
cion del impacto de las acciones humanas sobre nuestro entorno.

Potenciar vocaciones cientificas entre nuestro alumnado, con especial atencion al alumnado
femenino.

Visibilizar el hecho de que todos los residuos producidos en la ciudad tienen como destino
final el mar.

Sensibilizar a la comunidad educativa de la importancia de reducir el consumo de productos
envasados con plastico.

Concienciar a nuestro alumnado y a sus familias del impacto que supone el uso del plasticoy
de envases de un solo uso en los almuerzos.

Fomentar la conservacién de los ecosistemas marinos del Mar Mediterraneo y en especial de
las praderas de Posidonia ocednica.

Colaborar en la limpieza de nuestra costa invitando a la comunidad educativa a participar en
la recogida de plasticos y otros residuos del litoral.
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» Evitar todo uso energético que suponga un aumento de las emisiones de diéxido de carbono
a la atmésfera.

* Promover un enfoque interdisciplinar y holistico del problema de la contaminacién por plas-
ticos, con implicacion activa, curricular y extracurricular, de todos los departamentos didacti-
cos.

o c) Metodologia

Aprendizaje-servicio a la comunidad. El aprendizaje que se enraiza en la realidad inmediata del
alumnado es mucho mas significativo y transformador que el conocimiento tedrico en el aula.
El alumno comprende y relaciona los conocimientos mediante su implicacién personal con la
actividad y por la experiencia de la utilidad y relevancia de tales conocimientos.

Aprendizaje cooperativo. Creemos en la potencia del aprendizaje en comun a través del didlogo
y la retroalimentacién que supone la actividad cooperativa. El progreso cientifico suele desa-
rrollarse en comunidad. Parafraseemos a Isaac Newton y reconozcamos que vemos mas lejos
subidos a hombros unos de otros.

Aprendizaje basado en proyectos. Los proyectos dentro de nuestro proyecto permiten la corre-
lacion constante de las fases del aprendizaje, que se correlacionan con las del método cientifico,
permitiendo la maduracién necesaria, lenta pero sé6lida, de cada una de ellas, asi como de su
funcionalidad para el resultado final.

Aprendizaje basado en evidencias cientificas. Compartir nuestro proyecto con cientificas de la
Universidad de Alicante y la Universidad Miguel Hernandez abre a nuestro centro muchas posi-
bilidades de aprendizaje.

a. Principales contenidos:

Los saberes basicos que se trabajan en la Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato en el
area de Biologia y Geologia son los relacionados con:

El bloque dedicado a la metodologia de la ciencia. El proyecto nos permite adquirir conocimien-
to sobre la observacién cientifica, el manejo de instrumental de laboratorio, y el uso de técnicas
de investigacion en biologia marina, asi como en el tratamiento y comunicacion de resultados a
la comunidad educativa.

Bloque dedicado a la Tierra. Desarrollamos en profundidad el conocimiento de la estructura 'y
dindmica de las capas fluidas de la Tierra (atmésfera e hidrosfera) asi como de aquellos aspectos
geoldgicos que nos permiten entender la dinamica del litoral.

Distintos bloque dedicados a los seres vivos. Se subraya la importancia del reconocimiento de
los seres vivos que habitan en el litoral mas proximo a nuestro centro, la relevancia del pensa-
miento holistico en relacidn con la naturaleza, y la necesidad de conservar la biodiversidad.
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Bloque de ecologia y sostenibilidad. Nos embarcamos en el es-
tudio vy la reflexion acerca de la incidencia de las acciones hu-
manas sobre los ecosistemas y los problemas asociados a los
desequilibrios ambientales, tanto para las poblaciones humanas
como para el resto de los seres vivos. Nuestra finalidad es pro-
mover la corresponsabilidad en relacién con la proteccion am-
biental, fomentando la implicacion en la mejora del entorno con
pequenas acciones locales que tengan una relevancia global.

Por otra parte, la implicacién de los diferentes departamentos
didacticos en el tratamiento de los ODS da mayor sentido y
plenitud a nuestro proyecto de centro. El desarrollo sosteni-
ble es un elemento transversal de la educacion, y esta pre-
sente en todas las programaciones donde se establecen sabe-
res interseccionales. Asi, por ejemplo, en la materia de Fisica
y Quimica se puede estudiar la composiciéon quimica de las
muestras extraidas en nuestras incursiones a las playas en
busca de residuos plasticos, mientras que desde las materias
de humanidades (Geografia e Historia, Latin, Griego) se estu-
dia la presencia de culturas y cultos ancestrales en el litoral, o
se analiza el aprovechamiento sostenible de los recursos por
parte de los pobladores tradicionales. Por otra parte, en otras
materias como Lengua Castellana y Valenciano se trabaja con
la toponimia o con las tradiciones orales y, en Inglés y Francés,
con el analisis sobre las relaciones de sinergia cosmopolita
con los turistas que vienen a disfrutar de nuestras playas.

b. Competencias clave con las que se trabaja:

Competencia Ciudadana. El alumnado se compromete
civicamente en el cuidado y consolidaciéon del patrimonio
natural, que es concebido y sentido como algo propio.

Competencia Matematica y en Ciencia, Tecnologia e Ingenie-
ria. El aprendizaje cientifico se pone en relacién con la expe-
riencia y se muestra la dimensién practica del conocimiento
a través del trabajo de campo y del uso del método empirico
(observacién y anélisis).

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. La
comunidad escolar, involucrada codo con codo en las activi-
dades del proyecto, tanto escolares (actividades ordinarias y
complementarias) como extraescolares, se empodera perso-
nal y socialmente, y aprende un modelo Gtil para avanzar au-
tonomamente en el aprendizaje multidisciplinar y en red.
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Competencia Emprendedora. El emprendimiento pasa por conocer y dominar un registro amplio
de herramientas y metodologias para la participacion, que son las que desde el proyecto se po-
nen a disposicion de la comunidad educativa.

c. Competencias y lineas transversales:

El proyecto «Mar sense plastic» nos sirve de «navaja suiza» para operar sobre los diversos cam-
pos transversales de la educacién: la Educaciéon Ambiental es el primero y mas evidente, pero
también los Hdbitos de Vida Saludable, como derivada légica, sobre los que incidimos con el
programa de Almuerzo Saludable; la Educacién basada en Fundamentos éticos y Valores y la
Educacioén en Ciudadania y Vida Comunitaria Responsable, ya que tratamos de comprometer al
alumnado en la mejora del medio ambiente y del centro educativo, mediante programas de vo-
luntariado diversos como el mencionado del Almuerzo Saludable, u otros como la Patrulla Verde
y la colaboracién con el programa de la comision de Convivencia, Alumnado Ayudante. Ademas
la Valoracién del Entorno Natural y Cultural, mediante el fomento de las actividades de volunta-
riado fuera del centro (p.e. excursiones de fin de semana). Por supuesto, la Educacién Inclusiva
es abordada en todo momento, como eje central, desde el propio PEC del centro y mediante
enfoques estructurales, como es la implicacién intensa del Aula Inclusiva (UECO) en todas las
actividades, entre otras iniciativas.

El proyecto «Mar sense plastic»nos ofrece la oportunidad de operar sobre diversos campos trans-
versales de la educacion: laeducacion ambiental, los hdbitos de vida saludable, \aeducacién ba-
sada en fundamentos éticos y valoresy laeducacién en ciudadania y en el fomento de una vida
comunitaria responsable.Con todo ello tratamos de comprometer al alumnado en la mejora del
entorno y de la convivencia del centro educativo, fomentando las actividades inclusivas de vo-
luntariado, como las repoblaciones con especies aut6ctonas o la limpieza de espacios naturales.
Por supuesto, laeducacion inclusivaes abordada en todo momento, y es considerada como eje
central en el propio Proyecto Educativo de Centro a través de enfoques estructurales, como es la
implicacion del Aula Inclusiva (UECO).
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d. Principales actividades:

Fase de formacion

El proyecto «Un Mar Sin Plastico / Mar
Sense Plastic» partio6 de la inspiracion de
un grupo de alumnado de 1° de Bachille-
rato alentado por sus dos profesoras del
Departamento de Biologia y Geologia,
Susana Gil Megias y Olga Tortosa Luque.
En nuestras primeras reuniones, el grupo
defini6 el problema ambiental que mas le
preocupaba: la presencia de plasticos de
un solo uso en nuestro entorno educativo
y la evidencia de que en algin momento

< . =0
este residuo llggara hasta t._el mar y perju- 3 orro il : -M,pm__ =
dicara los ecosistemas marinos. i & {

En una primera fase de formacién, nuestros estudiantes buscaron las evidencias cientificas que
justificaran nuestras acciones; se hacia necesario profundizar en los saberes relacionados con el
estudio de la geologia, de dinamicas de capas fluidas, de seres vivos, y de sostenibilidad y medio
ambiente en el medio marino. Nuestra formacién dependi6 en gran medida de salidas al mary el
litoral, asi como del aprovechamiento de recursos cientificos cercanos como el Centro de Inves-
tigaciéon Marina de la Universidad de Alicante (CIMAR), en el Cabo de Santa Pola, el Instituto de
Ecologia Litoral de EL Campello, y el Departamento de Educacion del Oceanografic de Valencia.

Ademas, la formacion de nuestro alumnado se ha complementado con conferencias y talleres
ofrecidos por expertos especialistas en el medio marino, tanto de nuestros departamentos como
de instituciones colaboradoras externas al centro. Asi, en 2019, tuvimos el honor de recibir en
nuestro centro al Dr. Alfonso Ramos Espl3, catedrético del Area de Biologia Marina de la Univer-
sidad de Alicante, y un cientifico cuyo trabajo ha sido fundamental para la proteccién de Tabarca
como la primera reserva marina de Espana en 1986. Ademas, en la fase de formacion siempre
nos ha acompanado la cientifica del departamento de Biologia Aplicada de la Universidad Miguel
Hernandez, Dra. Eva Gracia Martinez, exalumna de nuestro centro y ahora presidenta de la Aso-
ciacién de Herpetologia de Espana.
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Fase de experimentacion

Desde nuestros inicios, en 2018, hasta la actualidad nuestro alumnado ha tenido la oportunidad
de ampliar y consolidar los saberes relacionados con el mar Mediterraneo desde todas las mate-
rias de nuestro curriculum de una forma practica y experimental.

En esta fase nuestros departamentos didacticos han desarrollado diferentes experiencias prac-
ticas para aprender experimentando:

La optativa Taller de Profundizacion en Biologia «Mar sense plastic», en 3° de ESO, ofrece la po-
sibilidad de profundizar en saberes y experiencias practicas en el laboratorio de Biologia y Geo-
logia. Por ejemplo, a través de la practica de observacién e identificacion de plancton marino,
la clasificacion de rocas y arenas del litoral, la observacién de algas bioindicadoras y especies
invasoras, la extraccién de pigmentos fotosintéticos en plantas acuaticas, la identificacién de
las partes y especies relacionadas con los arribazones de la pradera de Posidonia oceanica, o la
deteccién de microplasticos en el contenido estomacal de peces de nuestra costa.

Ademas, y durante todos los cursos, el equipo ha coordinado experiencias practicas de buceo,
interpretando los ecosistemas submarinos con grupos de nuestro alumnado de 3° de ESO y 1°
de Bachillerato. Un equipo de profesorado ha guiado esta actividad de esnérquel en diferentes
ecosistemas de la Isla de Tabarca. Esta experiencia subacuatica ha permitido estudiar in situ la
biodiversidad de la isla y elaborar una guia didactica que ampliara los métodos de estudio de
los seres vivos incluyendo aspectos abi6ticos como la geologia, y otros histéricos y culturales
sobre la isla.
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Otras experiencias practicas han sido, en la materia de Matematicas, el «Taller de Calculo de
Volumen de Residuos Plasticos», o, en Tecnologia, la tipificacién de plasticos, el estudio de ma-
teriales alternativos al plastico, y el disefio y elaboracién de proyectos tecnolégicos libres de
plasticos como hoteles para insectos y refugios para murciélagos.

Finalmente, y en el ambito de las humanidades, en la materia optativa «Descubriendo Nuestras
Raices Clasicas», del Departamento de Griego, se elabor6 una historia radiofénica, basada en la
Odisea de Homero, en la que se incluian guifios al problema de la contaminacion plastica del Me-
diterraneo. Este trabajo se present6 al Concurso Nacional de Podcast Escolar de Radio Nacional
de Espana. Por otra parte, en la materia de Cultura Clasica se realiz6 el proyecto «Guardianes
del Mar», de exploracién y creacion literaria en torno a figuras miticas grecolatinas del ambito
marino.

Fase de actuacion

En el aprendizaje servicio es fundamental la fase de actuacién. En ella, ponemos en marcha
al conjunto de nuestra comunidad educativa, incluyendo a los colegios de primaria adscritos a
nuestro centro, y a otros centros del municipio, para dar una respuesta colectiva de visibilizacién
social a un problema ambiental tan importante como es la presencia de residuos plasticos en el
planeta.

Actividad 1. Limpieza de playas. Los participantes se organizan por equipos: A) Equipo de micro-
plasticos; B) Equipo de limpieza de colillas; C) Equipo de recogida lineal en la playa o préximos
al cordén dunar de residuos voluminosos; D) Equipo de muestreo de plasticos en un transecto
de parcelas cientificas.

La actividad coordinada por profesorado tiene como objetivo la retirada, clasificacién y pesaje
de residuos plasticos de diferentes tamanos y variedad como colillas de tabaco, materiales de
pesca, restos de cabos y redes de deriva o residuos voluminosos de las playas y los cordones
dunares del litoral del municipio de Elche, playas del Altet, Arenales del Sol, Carabassi, El Pinet,
La Marina, Cabo de Santa Pola y Tabarca.
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Las actividades de recogida de residuos en el litoral las realizamos en sabados, para que nues-
tro alumnado y profesorado voluntario asista en compania de sus familias, creando asi un
clima de convivenciay colaboracion.

Actividad 2. Incentivar el almuerzo saludable y sostenible, libre de plasticos. Con el proyecto
«Mar sense plasticy, un importante grupo de profesorado motiva al alumnado para que no
utilicen plasticos de un solo uso para transportar el almuerzo. Para ello se crea un talonario
de puntos con el que registrar la colaboracién del alumnado, sea en el uso de plasticos en el
almuerzo, sea como participante en las recogidas de residuos en el patio o en nuestras playas.

Fase de divulgacion

La divulgacion del proyecto es fundamental para transmitir lo aprendido, aportando datos
dirigidos a formar personas criticas e implicadas con la conservacion de nuestro entorno. Las
siguientes iniciativas [ver] se cuentan entre las muchas con que hemos intentado promover la
sostenibilidad en nuestra comunidad:

» Participacion en concursos de fotografia para nuestro alumnado y colegios adscritos, visi-
bilizando los valores naturales del mar o la denuncia ambiental.

» Elaboracién de material didactico, para Educacion Infantil y Primaria como, por ejemplo, el
cuento ilustrado Cuento de la tortuga Greta, o una dinamizacion lectora en los colegios ads-
critos, basada en nuestro proyecto medioambiental, por parte del alumnado de los ciclos
formativos de grado superior de Educacién Infantil y Animacién Sociocultural y Turistica.

* Participacion en la revista Kentazo del IES Victoria Kent.

» Divulgacién del proyecto con Talleres de Educaciéon Ambiental en los centros adscritos de
Educacion Primaria.

* Charlas ofrecidas por nuestro alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachille-
rato y colaboracién con el profesorado del grado de Magisterio de Educacién Infantil y
Educacion Primaria de la Universidad de Alicante.

» Difusidn de las acciones de nuestro proyecto a través de notas de prensa, programas de
radio local y de la radio del centro, web del centro y redes sociales.

» Participacién en el Il Congreso Nacional de Coeduca. https://portal.edu.gva.es/coeduca/
es/congresos/congreso2023/#PONENCIAS

* Colaboracién con el equipo de educacién ambiental del departamento de educacién del
Oceanografic de Valencia en proyectos de conservacion de la Tortuga Boba (Caretta caret-
ta).

* Recogida de gafas usadas para su reutilizacién en proyectos solidarios de la ONG «Visié
Sense Fronteres».

» Colaboracién en acciones solidarias en otros lugares del mundo a través de mercados de
libros de segunda mano.

» Concursos de poesia y relatos cortos en diferentes lenguas oficiales y lenguas extranjeras.

* Exposiciones tematicas sobre los valores naturales del mar Mediterraneo en las dos len-
guas oficiales, valenciano y castellano, y en las dos lenguas extranjeras que se imparten en
el centro, inglés y francés.
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f. Participantes / colaboradores:

Colegios adscritos a nuestro instituto: CEIP Miguel de Cervantes, CEIP Victor Pradera y CEIP Princesa de
Asturias, del municipio de Elche. Mantenemos con ellos un estrecho contacto de colaboracién y de divul-
gacion de nuestras actividades. Nuestro alumnado de 3° de ESO desarrolla actividades en estos colegios.

Ayuntamiento de Elche. Nuestro proyecto es apoyado principalmente por la Concejalia de Medio Am-
biente.

Universidad Miguel Hernandez. Asesoramiento cientifico de los departamentos de Biologia aplicada y
Ciencias Experimentales y colaboracién con el alumnado de la especialidad de Biologia y Geologia del
Master Universitario en Formacién de Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato,
Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas.

Universidad de Alicante. Comunicacién y proyecto compartido con el profesorado del Grado de Magiste-
rio de Educacion Infantil y Educacion Primaria.
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Asociacion para la Recuperacion del Bosque Autéctono (ARBA) y Grupo Ecologista Margallé d’Elx. 0
Repoblacién con especies autdctonas: en colaboracién con la asociacion ARBA proyectamos cele- \
brar un dia de repoblacion de vegetacion autoctona en el Barranc de U'Escorfer, que fue ofertado a

toda la comunidad educativa. El objetivo consistia en involucrar y concienciar al alumnado sobre

la importancia de la vegetacion autéctona y su funcidn reguladora de la sostenibilidad ambiental.

Departamento de Educacion Ambiental del Oceanografic de Valencia. Hemos compartido proyec-
tos de educacién y divulgacién ambiental.

Personal docente y familias. Se ha promovido la implicacién activa del profesorado y de las fami-
lias en la vida del centro a través de la relacién personal y las distintas iniciativas de los departa-
mentos didacticos.



https://arba-s.org/
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e o o o a) Puntos fuertes y oportunidades
. . . P . - s .
* Hacer participes de nuestro proyecto a toda la comunidad educativa: familias, colegios ads-
I ) . . ; . . X
critos, universidades de Elche y Alicante, Ayuntamiento de Elche, y otras entidades y asocia-
¢ o0 ciones relacionadas con la ecologia y el medioambiente.
e o o * Implicar al alumnado en el proyecto, promoviendo su participacién activa, empoderandolo y
e o o logrando que sea el protagonista del proceso de aprendizaje.
o o o » Crear actividades que favorezcan la igualdad vy la integracion de personas con diversidad
funcional.
e e * Fomentar las salidas fuera del centro y la realizacién de trabajos de campo en nuestro entor-
e o o no.
o 0o o * Promover una alimentacion saludable y de bajo impacto ecolégico, evitando la generacién
de residuos no biodegradables.
» Disponer del apoyo incondicional del Consejo Escolar, del equipo directivo y del Claustro del
centro.
* Hacer del proyecto una sefia de identidad para el centro. La vinculacién del Instituto Victoria
Kent con el proyecto «Un Mar Sin Plastico / Mar Sense Plastic» es una realidad que se ha
conseguido tras varios anos de ilusién y mucho esfuerzo.
» Conseguir una amplia difusion del proyecto y del mensaje a través de diferentes medios de
comunicacion: periédicos, radio, television, paginas web, redes sociales.
* Promover la cooperacion en torno a un mismo objetivo de los diversos departamentos y es-
pecialidades que conviven en nuestro centro.
o b) Puntos débiles, obstaculos y desafios
* Falta de horas de coordinacién y de recursos necesarios para la organizacion y puesta en
marcha de las actividades programadas.
* Determinar los objetivos de forma mas realista y ajustada a las posibilidades de tiempo o
recursos del centro.
* Implicar a mas personas del Claustro, familias y alumnado en la programacion, organizacién
y/o participacién de las actividades del proyecto.
* Aumentar la participacion del profesorado y el alumnado en actividades como las dirigidas
a promover almuerzos sostenibles y saludables y, en general, todas las relacionadas con la
reduccion de residuos.
* Laexistencia de un doble turno, matinal y vespertino, ha supuesto un obstaculo para la plena
colaboracion e implicacion del Claustro docente y la comunidad escolar.
» Establecer mecanismos de difusién de nuestras actividades, que permitan un calado verda-
deramente amplio y profundo en todas las instancias del centro. La difusion es siempre uno
de los principales caballos de batalla.
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e o o
o o o O c) Aspectos innovadores a destacar
. . . . e . . - -
o o o * Realizacion trimestral de incursiones en las playas de Elche, Santa Pola y de la isla de Tabarca
para realizar tareas de limpieza y recogida de residuos plasticos y microplasticos, actividades
¢ o0 de buceo y la realizacion de talleres relacionados con el mar. Estas salidas se realizan los
e o o fines de semana para facilitar la participacién a toda la comunidad educativa.
e o o » Creacion de materiales didacticos y culturales originales, relacionados con la biologia marina
o o o y la educacion medioambiental, adaptados a todas las etapas educativas: cuentos, obras de
teatro, exposiciones, dosieres de trabajo, pautas de construcciéon de objetos, etc.
e e » Creacion de dos espacios verdes: Aula de la Natura y El Jardin Animado, en los que disfrutar
e o o de la naturaleza gracias a la presencia de gran variedad de especies de plantas aut6ctonas,
o 0o o realizar pinturas murales que nos recuerden nuestra proximidad al mar, y disponer, en gene-
ral, de espacios sostenibles de conocimiento y experimentacion.
» Creacion de un huerto escolar en el centro y coparticipacion de profesorado y alumnado en
las tareas de desarrollo y mantenimiento del mismo.
* Dar la oportunidad de profundizar en el conocimiento del mar Mediterraneo y la biologia
marina, asi como de adquirir habitos que faciliten la mejora y sostenibilidad del entorno, a
toda la comunidad educativa.
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C C (" 5 CONCLUSIONES

Son ya seis afos realizando actividades paray por un proyecto, «Un Mar Sin Plastico / Mar Sense
Plastic», que esta ya incluido en la organizacién y funcionamiento de nuestro instituto. Un pro-
yecto que pretende desarrollar un cambio de habitos que haga nuestra sociedad mas integrado-
ra, sostenible y cuidadosa con la vida del planeta. Contamos para ello con la participacion de una
comunidad educativa que crea lazos con su entorno y que ha logrado la implicacién de todos y
todas, especialmente del alumnado, en el proyecto. La ilusién que este nos genera e inspira y el
compromiso con las sefas de identidad del centro, que son el feminismo y la sostenibilidad, nos
han empujado a continuar con un trabajo intenso pero firme y comprometido. Curso tras curso,
esperamos multiplicar el impacto de nuestras intervenciones, externalizar mas el proyecto, y
sensibilizar e involucrar en el cuidado del entorno a un ndmero de personas cada vez mayor.
Queremos garantizar, ademas, que el proyecto «Un Mar Sin Plastico / Mar Sense Plastic» conti-
nde, conectandolo con nuevos proyectos, como el actual proyecto de innovacion e investigacion
educativa «Terra Amb Arrels», vinculando las actividades de ambos proyectos y volcando lo ya
aprendido en el ambito medioambiental sobre el campo de las humanidades. En este ultimo
proyecto nos ocuparemos de divulgar el valor de los tesoros culturales de nuestra comarca y las
localidades limitrofes (la zona del antiguo Sinus Ilicitanus: Santa Pola, Guardamar del Segura,
Crevillente, etc.), prestando especial atencién a nuestra raices grecolatinas e iberas, sin des-
cuidar el contexto geografico y natural del que gracias a nuestro proyecto madre«Un Mar Sin
Plastico / Mar Sense Plastic» ya somos un poco mas conscientes.
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cecsssssese 6.¢TE ANIMAS?

Para llevar a cabo un proyecto tan ambicioso recomendamos seguir un recorrido similar a este:
hemos necesitado diversas circunstancias 6ptimas, tanto en lo relativo a las instituciones como
a la comunidad educativa:

1. Establecer la necesidady viabilidad del proyecto, tomando como punto de partida el didlogo
entre profesorado y alumnado.

2. Conformar un grupo motor e interdisciplinar de profesorado que esté decidido a impulsar el
proyecto, aun con distintos grados de implicacion y especializacién, incluyendo la realiza-
cion de actividades fuera del horario lectivo.

3. Lograr el respaldo del equipo directivo, la coordinacion con diferentes comisiones pedago-
gicas (Convivencia, Actividades Extraescolares, Biblioteca, Erasmus, etc.) y la integracién en
el Proyecto Educativo de Centro (PEC).

4. Motivar al alumnado con razones intrinsecas y extrinsecas para que participe en las activi-
dades propuestas.

5. Promover la apertura del centro a la comunidad y su conexién con diversos agentes sociales
externos (econémicos, sociales, culturales, etc.) vinculados con la sostenibilidad.

6. Promover la vinculacion del proyecto con algin programa de ayudas a proyectos de inves-
tigacién e innovacion educativa, que facilite su financiacién. Esto resulta motivador para
realizar una planificacion del proyecto que suponga una definicion rigurosa de objetivos,
metodologia, actividades y criterios de evaluacién; un cronograma; una memoria econémi-
€a; y una relacion de departamentos y profesorado participantes.

7. Difundir el proyecto y sus distintas iniciativas por todos los medios posibles, para facilitar
asi la implicacion gradual tanto del Claustro como del alumnado y familias.

8. Evaluar el proyecto en sus diferentes fases y acciones, de forma continua y recapitulativa,
generando documentacion de toda la actividad realizada.

Es importante destacar, por Gltimo, que aunque no siempre resulta facil, la constanciay el empe-
fo en sacar adelante los objetivos terminan por dar resultados muy satisfactorios, tales como la
implicacion del Claustro y el resto de la comunidad escolar en el proyecto, o el desarrollo de la
autoestimay el sentimiento de pertenencia a la comunidad educativa del centro. La recompensa
de dejar huella en nuestro alumnado hace que las dificultades superadas valgan la pena.
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Webgrafia

Webs y redes del centro:

IES Victoria Kent: https://portal.edu.gva.es/ivl/es/inicio/

Web vy redes del proyecto

Web «Mar sense plastic»: https://plasticfreeseasvl.wixsite.com/iesvictoriakent
Instagram del proyecto «Mar sense plastic»: https://www.instagram.com/marsenseplastic_ivk
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